[image: image1.jpg]m" “ l”“

A
> -
L
@i 4

-\
E
Ex"3
Ed
’








МКДОУ АДС № 1 ОРВ

В рамках XI Всероссийской акции
«Спорт – альтернатива пагубным привычкам»
Сценарий спортивного  развлечения

«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»

Подготовил и провел: 
воспитатель 1 к.к.
 Берестнева Инна Николаевна
Анна, 2014г.
 Цели: 
- пропаганда  здорового образа жизни;    пропаганда спорта, как альтернативы негативным привычкам;
   - привлечение их к систематическим занятиям подвижными играми;

   - выявление талантливых детей;  

Количество участников: 18 человек.
Спортивный инвентарь: Мячи, кегли, обручи ,эстафетные палочки, клюшки, флажки, скакалки, мешочки с песком, дуги.
Под марш дети входят в зал.

Ведущий:

Полюбуйтесь, поглядите

На веселых дошколят

Олимпийские надежды 

Нынче ходят в детский сад. 

Ребенок 1 :

.У нас есть друг веселый 

Всех сильнее он

Он с утра приходит в садик

И на стадион. 

2. Зовут его мальчишки 

- Спорт! 

3. Зовут его девчонки - Спорт! 

4. Он смелый и упорный 

Он ловкий и задорный

Все: 

Мой товарищ - спорт! 

5. Спорт, ребята, очень нужен

Мы со спортом очень дружим

Спорт - помощник

Спорт - здоровье, 

Спорт - игра! 

Ведущий: Каждый день у нас, ребята

Все: Каждый день! 

Ведущий: Начинается с зарядки

Все: Каждый день! 

Ведущий: 

Даже утром самым хмурым

Все: Каждый день! 

Ведущий: Веселит нас физкультура

Все: Каждый день! 

Ведущий: И, конечно, очень важно

Все: Каждый день! 

Ведущий: Чтоб зарядку делал каждый

Все: Каждый день

Ведущий:

В наших спортивных соревнованиях участвуют две команды. 

Команда «Спутник» и команда «Ракета»

Приветствие команд Капитан команды «Спутник»: 

Мы приветствуем команду «Ракета» 

Дети: Желаем полететь на другую планету. 

Капитан «Ракеты» 

А вам наш «Спутник» дорогой

Желаем от души

Чтоб результаты ваши все

Были хороши. 

Ведущий: Вот и встретились наши команды. 

Начинается разминка. 

Обруч нам необходим 

Поиграем дети с ним. 

1. «Пролезть в обруч»
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2. Бег между кеглями
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3. Прыжки через гимнастические палочки
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Ведущий: Молодцы! Разминка наша закончилась. 

В следующей игре «Космодром» вы должны показать свою смелость и ловкость .

1. Бросить мешки с песком в обруч.
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2. Пролезть под дугой
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Ведущий: Молодцы, вы приняты в отряд космонавтов. 

Ведущий: 

Отгадайте-ка загадку. 

Он и круглый, он и гладкий 
Очень ловко скачет.
Что же это? 

Все: Мячик! 

Ведущий: 

У нас - эстафеты с мячами. 

1. Посадка и сбор картофеля 

2. Передача мяча над головой 
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3. Передача мяча между ногами 
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4. «Пингвин» (ходьба с зажатым мячом между ног) 
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Ведущий: 

А пока наше жюри подводит итоги. 

Появляются под музыку «Микробы»

(фонограмма из м\ф «Бременские музыканты») 

поют: 

1. Мы микробы буки бяки

Все сдаются нам без драки

Вех мы быстро заразим, 

Заразим, заразим, никого не пощадим

Заразим, заразим, никого не пощадим

2. Каждый год мы к вам приходим 

Заставляем всех чихать 

Вам здоровье мы попортим 

Вмиг загоним вас в кровать

Все в кровать, все в кровать 

Всем болеть и всем чихать! 

Ребенок  «медсестра":

Чтобы всем не заболеть

Нужно маски вам надеть! 

От простой воды и мыла, 

У микробов тают силы (микробы пятятся) 

Ребенок «доктор»

Чтоб микробов победить

И температуру сбить, 

Чай с малиной надо пить

Спать больного уложить. 

Ребенок «медсестра»:

Мед поможет с молоком 

Теплым и приятным 

И накройтесь по теплей 

Одеялом ватным. 

Ребенок:

Витамины в овощах

Ягодах и фруктах 

Разобьют микробов в прах

(дети: фрукты, овощи, ягоды водят хоровод) 
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Все дети поют на мелодию «Каравай»):

Витамины, витамины Вам устроим именины
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Витамины: 

В нас есть витамины Б

А и К и Ц и П

В нас эфирные масла

И кислоты и воды 

Пейте соки и компоты

И не будет вам забот

Все здоровы - ты и я

Витаминам всем ура. 

Доктор: 

Где микробы - отступили? 

Мы их, братцы, победили? 

Дети: (по очереди) 

Будем спортом заниматься

И, конечно закаляться 

Вот здоровья в чем секрет 

Будь здоров! 

Физкульт-

Привет! 
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