Здоровье ребенка в Ваших руках.
Чтобы Ваш ребенок рос крепким, необходимо с детства заботиться о его здоровье. Важнейшей задачей является закаливание детей. Снижение детской заболеваемости решается на повседневных прогулках. Самое простое, что нужно, перестать бояться холода, как источника болезней. Простудные заболевания бывают от микробов, а не от холода. Нельзя совсем отрицать значение охлаждения. Но главный фактор простудных болезней снижение сопротивляемости организма инфекции. Детский организм способен справиться с простудными болезнями даже без всякого лечения. Хорошая тренировка физкультурой сердечно-сосудистой и дыхательной систем является дополнительной гарантией. А еще важно помнить, чтобы ребенок был здоровым, очень важно, чтобы он был счастливым.
Когда ребенок все же заболел, к Вашим повседневным домашним хлопотам добавляется еще много забот. И, естественно, чтобы уделить больше внимания ребенку, придется отложить выполнение некоторых дел. Создайте для ребенка такие условия, чтобы он сам мог найти себе занятие по душе. Потребуется некоторая выдумка и воображение, чтобы у больного ребенка не было подавленного настроения, особенно если он целый день один и ему не с кем поиграть. Можно заняться рисование, вырезанием, лепкой, использовать книжки с картинками, детские телепередачи (только не все подряд).
