
 

 

 

 

План 

районных спортивных мероприятий 

на 2016 учебный год 

 

 

№ 

п/п 

Вид состязаний Участники  Уровень 

соревнований 

Сроки 

проведения 

Президентские спортивные игры 

Возраст – школьный этап 5-11 кл., муниципальный 200-2001,2002-2003,2004-2005 г.р. 

1. Баскетбол 3х3 

Соревнования командные раздельно 

юноши и девушки.  

Состав команды 4 ч. (3 игрока, 1 

запасной) 

Основное время - 8 минут 

 внутришкольные  

Сборная 

школы 

Зональные 

муниципальные 

13 февраля 

Победители 

зон 

Финальные 

муниципальные 

20 февраля 

2 Волейбол  6х6 

Соревнования командные смешанные 

юноши и девушки 10 человек (5/5) 

Три партии до 15 очков 

Сборная 

школы 

Зональные 

муниципальные 

14 февраля 

Победители 

зон 

Финальные 

муниципальные 

21 февраля 

3. Настольный теннис 

Соревнования командные. 

Команда 8 человек (4/4), в каждой 

встрече принимают участие 3 юноши 

и 3 девушки 

   

Сборная 

школы 

Финальные 

муниципальные 

28 февраля 

4. Легкая атлетика 

Соревнования лично командные. 

Команда 20 человек (10/10) 

Бег 60 м., 800 м.(юноши 5-6 кл.), 1000 

м.(юноши 7-9 кл.), 600 м.(девушки 5-9 

к) 

Прыжки в длину 

Метание мяча (140 гр.) 

Легкоатлетические эстафеты  -  

Юноши 600-600-300-300-100-100 

Девушки 500-500-200-200-100-100 

 Внутришкольные февраль 

Сборная 

школы 

Зональные 

муниципальные 

05 марта 2016 

г. 

Победители 

зон 

Финальные 

муниципальные 

19 марта 2015 

г. 

     

Президентские состязания среди школьников  

1. Спортивное многоборье 

Состав - город 8/8, село 4/4 

Бег 1000 м. (юноши и девушки) 

Бег 30 м. (ю. и д. 6 кл.) 

Бег 60 м. ( ю. и д. 7-9 кл.) 

Бег 100 м. (ю. и д. 10-11кд.) 

Подтягивание на перекладине (ю.) 

Отжимание (д.) 

Подъем туловища из положения лежа 

(ю. и д.) (30 с.) 

Прыжок в длину с места 

Наклон вперед из положения сидя 

 Зональные 2-3 апреля 

 Финальные 

муниципальные 

9-10 апреля  

 Теоретический конкурс   Обязательный 

вид 

 Творческий конкурс   Обязательный 

Приложение 1 

к приказу Управления образования, 

молодежи и спорта администрации 

Белогорского района 

от «___»_________2016 г. №______ 

 



вид 

 Эстафетный бег   Обязательный 

вид 

     

Всероссийские соревнования школьников по баскетболу среди школьных команд 

 

1. Состав команд 12 человек + 1 

тренер+1представитель команды 

Юноши – 2002-2003 

Девушки 2002-2003 

Сборная 

школы 

Зональные 

муниципальные 

12 марта 

Победители 

зон 

Финальные 

муниципальные 

27 марта 

     

Военно – спортивная игра «Победа» 

1 Возраст – 14-16 лет 

Количество – 12 

участников(8мальчиков+2 девочки и 2 

руководителя) 

  23 апреля 2016 

г. 

 

 


