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Актуальность

 По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) от 38 до 42% всех пациентов, 
посещающих кабинеты соматических врачей относятся к группе психосоматических 
больных.

 Плохая экология, стрессы большого города, занятость родителей влияют на состояние
здоровья каждого ребенка, а особенно на здоровье дошкольника. Как следствие возникают
психосоматические расстройства – телесное отражение душевной жизни человека.

 В соответствии с утверждением и введением в действие Федеральных государственных 
образовательных стандартов к структуре основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования (Приказ МОиН РФ от 17.10.2013 №1155) ГБДОУ должно быть 
включено направление психолого-педагогической работы по освоению детьми таких 
образовательных областей, как Социально-коммуникативное ; познавательное; речевое;

 Художественно-эстетическое и физическое развитие.



Цель программы: Восстановление здоровой психо–соматической 

саморегуляции детей.

Задачи:

 Формировать навыки конструктивного общения. 

 Развивать позитивную направленность личности ребенка во 

взаимодействиях с собой и окружающими людьми.

 Формировать умение опознавать и проявлять чувства и ощущения 

процесса взаимодействия в паре и группе.

 Создать условия для овладения чувствами, возникающими во 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

 Создать условия для разрешения ребенком его психосоматических 

проблем, восстановления и укрепления саморегуляционных 

возможностей дошкольника.



Содержательная характеристика программы

Игры и упражнения

 Развивающие диалогические умения

 Направленные на осознание ощущений, чувств, действий, желаний 
ребенка

 Использующие художественно-изобразительные, 
телесноориентированные, психодрамматические, 
сказкотерапевтические средства для взаимодействия и самовыражения 
детей дошкольного возраста

 Обладающие ресурсом итнтерперсональной и интраперсональной 
коммуникации

 Использующиеся в рамках гуманистического подхода
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