МУНИЦИПАЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СТАРОШАЙГОВСКАЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА» 

СТАРОШАЙГОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ

Сценарий
районного спортивного праздника
«Веселые старты»
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 Место проведения: МУ ДО «Старошайговская ДЮСШ»
 Дата проведения: 5 января 2016 г.

 Время проведения: 10.00 ч.
Подготовила и провела: 

и.о. директора Киреева Т.В.
С. Старое Шайгово

2016 год

Цели: 

-Пропаганда здорового образа жизни.

-Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.

-Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Инвентарь: кегли, обручи, баскетбольные мячи, воздушные шары, надувные мячи, спортивные скамейки.
Ход мероприятия.
1.  Построение команд в спортивном зале .
 Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. Каждая команда должна назвать себя, и сказать под каким девизом будет сегодня выступать.

1.  Команда МОУ «Старошайговская СОШ №2» 
2. Команда МОУ «Мельцанская СОШ» им. Е.Д. Трубкиной

3. Команда МОУ «Новотроицкая СОШ»
4. Команда МОУ «Старотеризморгская СОШ»
5. Команда МОУ «Богдановская ООШ»
Ведущий: Молодцы команды, а сейчас разрешите представить жюри нашего праздника

1 Новиков Алексей Александрович

2. Колодин Николай Иванович

3. Сарайкин Алексей Анатольевич

4. Азоркин Дмитрий Дмитриевич

5. Глухов Виталий Григорьевич

Ведущий: С напутственным словом к вам обращается заместитель главы администрации Старошайговского муниципального района Наталья Александровна Жевлакова

(Представление жюри и напутственные слова) .
Ведущий: Ребята, в ходе соревнований мы с вами должны соблюдать следующие правила: 

      уважать своих соперников;

      оставаться скромными после победы;

      достойно переносить поражения;

      соблюдать правила игры. 
Условия проведения соревнований:
- за победу в спортивной эстафете команда получает 6  очка, за поражение 1 очко
Внимание, внимание! Без лишних слов за дело! Даёшь соревнование! Сильных, ловких, смелых.

2.Эстафеты.

1) Эстафета – «Гладкий бег».
Добежать до противоположной стороны зала, огибая кегли; и бегом вернуться обратно. Передача эстафеты
2)Эстафета – «Хоккей с мячом».
У первого в руках хоккейная палка на полу лежит теннисный мяч, по сигналу, игрок начинает катить мяч палкой огибает фишку, прикатывает мяч назад и передает эстафету следующему и т.д.

3) Эстафета «Кенгуру».

Команда стоит в колонну по одному. Мяч находится у первого участника между коленками. Задача каждого игрока допрыгать до стены и вернутся в команду. При этом мяч терять нельзя. Как только все участники выполнили задание – эстафету можно считать оконченной.

4) Ведение мяча «Баскетбол»
По сигналу первый начинает бежать и вести баскетбольной мяч одной рукой, довести мяч до фишки, обвести ее, вернуться назад, ведя мяч, передать мяч следующему и т.д.

5) Эстафета «Бег в мешке» 

Участники по очереди бегут в мешке до противоположной стороны зала и возвращаются обратно.

6) Эстафета «Черепаха»
Игрок кладет мяч на живот , должен дойти до фишки обойти её, и вернуться назад.

7) Эстафета «Туннель»

Игрок должен добежать до фишки встать в упор согнувшись, следующий должен пройти под ним и так же встать и так до последнего игрока, затем 1 игрок должен пройти весь туннель и встать и т.д.,  затем всей командой вернуться назад.
8) Эстафета «Скакалки»

Игрок со скалкой должен допрыгать до фишки и вернуться назад.

Ведущий: А теперь пока жюри подводит итоги, мы немного поиграем! 

Я начну, а вы кончайте
Дружно хором отвечайте.
Игра веселая футбол – 
Уже забили первый…(гол).

Вот разбежался быстро кто-то,
И без мяча влетел в …(ворота).

А Петя мяч ногою хлоп – 
И угодил мальчишке в …(лоб).

Хохочет весело мальчишка,
На лбу растет большая …(шишка).


Но парню шишка ни почем,
Опять бежит он за …(мячом).
Ведущий: отгадайте загадки.

1. Не похож я на коня,

А седло есть у меня.

Спицы есть, они, признаться,

Для вязанья не годятся.

Не будильник, не трамвай,

А звоню я, то и знай. (Велосипед) 

Сижу верхом не на коне,

А у туриста на спине. (Рюкзак) 

2. По пустому животу

Бьют меня — невмоготу!

Метко сыплют игроки

Мне ногами тумаки. (Футбольный мяч)
3. Когда весна берет свое

И ручейки бегут звеня,

Я прыгаю через нее,

Ну, а она — через меня. (Скакалка)
4. Меня хлопали лопатой, 
Меня сделали горбатой. 
Меня били, колотили, 
Ледяной водой облили, 
А потом с меня, крутой, 
Все скатилися гурьбой. (Горка) 

5. Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я! 
Стал мне спорт родней и ближе. 
Кто помог мне в этом (Лыжи)  

6. Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка. 
На бруски набил я планки. 
Дайте снег! Готовы... (Санки) 

Ведущий: Для награждение приглашается заместитель главы администрации Старошайговского муниципального района Наталья Александровна Жевлакова
Ведущий. Закончились «Веселые старты».

Желаем мы вам горы перейти.

Преодолеть все трудные преграды,

Дружить со спортом и скорей расти!

ДО СВИДАНИЯ, ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!
