МБДОУ «Александровский детский сад «Ягодка»

Физкультурный досуг 

в разновозрастной группе 

старшего дошкольного возраста

«Cказка в гости к нам пришла»
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                                                                                          Время проведения: 5.12.2016г.
                                                                                    Место проведения:

                                                                                    физкультурный зал

                                                                                    Провели: воспитатели
                                                                                    МБДОУ «Александровский 

                                                                                    детский сад «Ягодка»

                                                                                    Корякова Т.Д.

                                                  Видякина И.И.

Александровка 2016 г.

Цель: Способствовать развитию и совершенствованию двигательных навыков и умений.
Продолжать развивать ловкость, быстроту, создать веселую и радостную атмосферу.

Закрепить знания детей о прочитанных сказках.

Оборудование: 6 кеглей, 2 клюшки, 2 мяча, 2 хопа,2 кубика, 2 репки, 2 стульчика,

                             2 плоских обруча, 2 ведерка, 10 бусин.  

Ход развлечения:
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Ведущая: Здравствуйте дорогие ребята! Сегодня мы побываем в гостях у разных сказок.

              Вас ждут интересные эстафеты и конкурсы , я думаю, что вы с ними обязательно


справитесь !

А сейчас ребята, мы с вами проведем веселую разминку «Веселая зарядка»

Ведущая: А теперь пришла пора наших соревнований, ребята отгадайте загадку :


   Из муки он был печен,
                  На окошке был стужен,

                  Убежал от бабки с дедом,


  А лисе он стал обедом.      

Дети : Колобок !

Ведущая : Молодцы ! Вот  и наша первая эстафета «Колобок»
Первый участник из команды ведёт мяч клюшкой вокруг  трёх кеглей 
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«Заяц,волк,медведь» и загоняет мяч в обруч «Лисе» , возвращается передает клюшку следующему участнику.

Подведение итогов: - команде присваивается  звездочка.

Ведущая : Попробуйте отгадать следующую загадку :

Сейчас мне ответь не спеша

Летающий друг Малыша

Который на крыше живёт

И любит варенье и торт

Дети: Карлсон !

Ведущая : Правильно ! И вот вторая эстафета «Полетаем»
Прыжки на ногах (каждый участник прыгает на ногах до конуса и обратно)
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Подведение итогов.

Ведущая : Послушайте ребята ещё одну загадку
Что за сказка : кошка, внучка ,

Мышь, ещё собака Жучка 

Деду с бабой помогали 

Корнеплоды собирали.

Дети: Репка!

Ведущая: Проведём нашу третью эстафету «Тянем репку»
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Первый участник бежит до кубика , на котором сидит репка, обегает её , возвращается  к команде , берёт второго участника , бегут вдвоем , взявшись за руки , обегают репку , возвращаются берут третьего участника и т.д.

                                               Подведение итогов :

Ведущая : А теперь ребята у нас загадка-конкурс для капитанов

.

Лечит маленьких детей

Лечит птичек и зверей

Сквозь очки свои глядит

Добрый доктор…

Дети: Айболит!!!

Ведущая: Доктор Айболит нечаянно рассыпал витамины , капитаном команд надо собрать их , но без  помощи рук , только ногами. «Собрать бусинки»
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                                                    Подведение итогов:

Ведущая : Ребята, мы сегодня с вами вспомнили много-много добрых и милых сказок.

И пусть эти сказки всегда живут рядом с нами.

Наши сказочные соревнования сегодня закончились и нам пора возвращаться в группу 
