МБДОУ «Александровский детский сад «Ягодка»

Физкультурный досуг 
для детей разновозрастной группы 

старшего дошкольного возраста
«Зимние развлечения»
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                                                                                  Время проведения: 20.01.2017г.
                                                                            Место проведения:

                                                                            спортивная площадка
                                                                             Провели: воспитатели
                                                                             МБДОУ «Александровский 

                                                                             детский сад «Ягодка»

                                                                             Корякова Т.Д.

                                             Видякина И.И.
Александровка 2017 г

Задачи:
1. Совершенствовать навык бега с изменением направления.

2. Развивать скорость и ловкость.

3. Развивать смекалку, чувство товарищества и умение взаимодействовать в команде.

4. Доставить детям положительные эмоции и хорошее настроение.

Инвентарь и оборудование:
Обручи-2

Мячи малые-2

Мячи баскетбольные-2, 2 скамейки

Дети под музыку входят в зал и строятся.

Воспитатель. Отгадайте-ка, ребятки,

                         Про кого моя загадка.

                         Кто поляны белит белым

                         И на стенках пишет мелом?

                         Шьет пуховые перины,

                         Разукрасил все витрины?

Дети. (зима)

Воспитатель. Ну вот и наступила долгожданная зима. К нам сегодня пришла Зима с Петрушкой. Они пришли позабавиться с нами, и провести зимние игры и развлечения! 

Зима и Петрушка. Здравствуйте ребята!
Дети. Здравствуйте.

Зима. А за что вы любите зиму? Какие зимние игры и зимние виды спорта вы знаете? 
Дети.(ответы детей). 
Петрушка. Молодцы! Давайте, сегодня будем веселиться вместе!

Сейчас давайте представим, что мы на Северном полюсе и сделаем согревающую разминку.

Дети встают по  врассыпную, выполняется разминку под музыку.

Зима. Ну вот мы и согрелись! А теперь ребята отгадайте загадки.

Из снега соберём комок.
Поставим сверху мы горшок.
Заменит нос ему морковка.
Метлу в руках он держит ловко.
Наденем  шарфик мы ему
И не замёрзнет он в пургу.
К теплу он вовсе не привык.
Ведь это чудо –( снеговик)
Петрушка. Белое покрывало,
С неба упало,
Всю зиму лежало,
Землю укрывало,
Весной солнце припекло,
В реку ручейком стекло (снежок)
Зима. А теперь нам надо поделиться на две команды: команда-снежки, команда-снеговики.

(Дети делятся на две команды, встают у черты, приветствие команд).
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Петрушка. Давайте с вами проведем веселые зимние игры!

Пусть ребята каждой команды покажут мне, как они умеют лепить снеговика!

Эстафета «Снежный ком»
Каждый участник по очереди берет мяч и катит его теннисной ракеткой, затем оббегает елочку и обратно снова катит мяч  , передает мяч и ракетку следующему. И так, пока не закончит последний. Побеждает команда, игроки которой справились с заданием быстрее.
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Зима.. А знаете ли вы, как ходят настоящие пингвины? Давайте и мы побудем пингвинами!

Эстафета «пингвины»
Первый участник бежит с мячом, зажатым между коленей, до ориентира и обратно и передает мяч следующему игроку. Побеждает команда, игроки которой справились с заданием быстрее.
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Петрушка. Вот молодцы!  У меня есть для вас зимняя загадка:

В белой тундре, где снега,

Он растит свои рога.

Царь всех северных зверей-

Гордый северный ………
Дети.(олень)

Давайте с вами поиграем в северных оленей, которые везут свои оленьи упряжки.

Эстафета «Оленьи упряжки»
Капитан команды – олень. Он запряжен в упряжку (обруч). Олень помогает перебраться людям из одного поселка в другой.  Один из участников встает в обруч, и «олень» перевозит его на другую сторону  в обозначенное место (обруч), после чего возвращается за следующим.
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Зима. Вот как хорошо олени справились с заданием! 
Эстафета «Ну, погоди!»
Каждый участник команды по очереди бежит до елочки, оббегает ее и возвращается обратно. Побеждает та команда которая быстрее добежит.

[image: image6.jpg]b

%

|
i
4

i





Петрушка. Молодцы! Следующая эстафета «Дед Мороз и лето»
Эстафета «Дед Мороз и лето»
Каждый участник команды по очереди берет ведерко в него кладет снежный ком и несет в обруч , оббегает ее и возвращается обратно. Побеждает та команда которая быстрее добежит.
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Зима. Вот как хорошо справились с заданием!
Следующая эстафета «По щучьему велению»
Эстафета «По щучьему велению»
Каждый участник команды по очереди берет коромысло с ведерком бежит до елочки  и возвращается обратно. Побеждает та команда которая быстрее добежит.
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Петрушка. Вот как хорошо олени справились с заданием! 
А сейчас давайте немного отдохнем и поиграем в игру «полярная сова».

Игра «полярная сова».
«Мышки» бегают  под музыку. С прекращением музыки наступает ночь, вылетает на охоту «сова». «Мышки» замирают, а «сова» обходит свои владения и того, кто шевелится, уводит в свою нору.
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Зима. Молодцы, мышки! Ловко же вам удалось провести полярную сову! На этом наши зимние развлечения заканчиваются! Но зима продолжается. Желаем вам теплее одеваться и не болеть!
Зима и Петрушка. До свидания ребята!

Дети. До свидания.
