	Картотека
пальчиковой гимнастики.
Составила: воспитатель С.В.Рабинчук
	«Поздняя осень»

Солнышко греет уже еле-еле;

Перелётные  птицы на юг улетели;

Голы деревья , пустынны поля,

Первым снежком принакрылась земля

Поочерёдно соединяют, начиная с больших , пальцев обеих рук (на каждую примету).

Река покрывается льдом в ноябре – 

Реки сжимают в «замок».
Поздняя осень стоит на дворе.
Разводят руками перед собой.


	Зарядка для пальчиков
Как у  нашего соседа
Весёлая была беседа.

Музыкантами все стали,

Дружно вместе заиграли:

Гуси- в гусли

(перебираем пальцами)

Утки- в дудки
(играем на дудочке),

Овцы- в донцы,
Тараканы - в барабаны

(играем на барабане)

 (Сжать пальцы в кулачок , затем резко разогнуть их. Поочерёдно сгибать пальчики обеих рук навстречу друг другу : «Здравствуй , здравствуй!». Три раза ударить подушечками пальцев друг о друга ,издавая звук поцелуя. А теперь начнём играть.)
	«Кто спит зимой?»
Медведь в берлоге крепко спит,

Всю зиму до весны сопит.

Спят зимою бурундук,

Колючий ёжик и барсук.

 Сжимают пальцы в кулачок, начиная с мизинца.

Только заиньке не спится – 

Убегает от лисицы.

 Показывают большой палец , вращая им.

Мелькает он среди кустов,

Напетлял – и был таков!

 Соединяют большой палец правой руки с указательным пальцем левой и наоборот.

	«Новый дом»

Тук-тук-тук, тук-тук-тук,

Молоток бери, мой друг. 

(стучим кулачками друг о друга)

Будем строить новый дом, 

(ставим ладошки друг на друга)

Есть окошко в доме том,

Есть ещё одно повыше, 

(показываем круг руками)

Есть труба вверху над крышей. 

(прямая ладошка, большой палец «смотрит» вниз)

Дом готов, зовём гостей, 

(треугольная крыша двумя руками)

Приходите поскорей.

(пригласительный жест рукой)
	«Мебель»

Мебель я начну считать:

Кресло, стол, диван, кровать,

Полка, тумбочка, буфет, 

Шкаф, комод и табурет. 

(пальцы обоих рук поочерёдно зажимаем в кулачки)

Много мебели назвал –

Десять пальчиков зажал.

 (поднимаем зажатые кулачки вверх)



	«Птицы»
Прилетайте, птички! Сала дам синичке.
Приготовлю крошки Хлебушка немножко. 
Эти крошки – голубям,
Эти крошки – воробьям.
Галки да вороны, Ешьте макароны!
«зовущие» движения пальцев 4раза-«режущие» движения одной ладони по другой пальцы щепоткой – «крошим хлеб», тереть подушечки пальцев друг о друга вытянуть вперёд правую руку с раскрытой ладонью то же – левой рукой тереть ладонью о ладонь, «катая из хлеба макароны»


	«Круглый год»

Круглый год, круглый год!

(сжимают в кулачок пальцы правой руки и вращают большим пальцем)

За зимой весна идёт,

А за весною следом

Торопится к нам лето.

И у кого не спросим –

Идёт за летом осень,

А за осенью сама

Вновь идёт, спешит зима.

(поочерёдно соединяют большой палец с остальными – на каждое время года, повторяют другой рукой)


	«Зимние забавы»

Что зимой мы любим делать?

В снежки играть, на лыжах бегать,

На коньках по льду кататься,

Вниз с горы на санках мчаться.

(поочерёдно соединяют большой палец с остальными)

	«Дикие животные»

Это зайчонок, это бельчонок,

Это лисёнок, это волчонок,

(сгибаем пальцы в кулачок, начиная с мизинца)

А это спешит, ковыляет спросонок

Бурый, мохнатый, смешной медвежонок.

(вращаем большим пальцем)



	«Домашние птицы»

Есть у курицы цыплёнок,

У гусыни есть гусёнок,

У индюшки – индюшонок,

А у утки есть утёнок.

(большим пальцем поочередно касаются остальных, начиная с мизинца)

У каждой мамы малыши

Все красивы, хороши!

(показывают пальчики, играя ими)


	«Сказки»

Будем пальчики считать,

Будем сказки называть.

(вытягивают руки вперёд, играя пальчиками)

Эта сказка – «Теремок»,

Эта сказка – «Колобок»,

Эта сказка – «Репка»:

Про внучку, бабку, дедку.

(поочереди касаются большим пальцем остальных, начиная с указательного)

«Волк и семеро козлят» -

Этим сказкам каждый рад.

(показывают большой палец)



	«В гостях у сказки»

Раз, два, три, четыре, пять –

Любим сказки мы читать.

Царевна-Лягушка, Конёк-Горбунок,

Мышка-норушка и Колобок,

Курочку Рябу назвать ещё надо –

Героев из сказки вспомнить мы рады!

(разжимают пальцы из кулачка, начиная с мизинца, сначала на одной руке, потом на другой).


	“Осенний букет”
Раз, два, три, четыре, пять – 

Будем листья собирать. 
(Сжимать и разжимать кулачки).

Листья берёзы, листья рябины,

Листики тополя, листья осины,

Листики дуба мы соберём 

(Загибать поочерёдно пальцы).

В вазу осенний букет отнесём.
 (Сжимать и разжимать кулачки).



	«Оладушки»

Ладушки, ладушки, 
(хлопаем в ладоши)

Мы пекли оладушки.
Получилось ровно 5: 
(показываем ладошку)

Один Жучке надо дать,
Два — кошечке  с усами,
Два съедим мы сами.
 (загибаем поочереди пальчики)


	«Дружные пальчики»
Ивану-большаку - дрова рубить, 


 (Берём правой рукой большой пальчик и слегка его потряхиваем)

Ваське-указке - воду носить,


(Слегка потряхиваем указательный пальчик)

Мишке-среднему - печку топить,


(Слегка потряхиваем средний пальчик)

Гришке-сиротке - кашу варить, 


(Потряхиваем безымянный пальчик)

А крошке-Тимошке - песенки петь. 


(Слегка потряхиваем мизинчик)

Песни петь и плясать,

 Родных братьев потешать! 

(Хлопаем в ладоши)



	«Кто живет в моей квартире?»

Раз, два, три, четыре,
 (хлопки в ладоши)
Кто живет в моей квартире?

 (пожимают плечами)
Раз, два, три, четыре, пять,

 (хлопки в ладоши)
Всех могу пересчитать.

 (руки в стороны)
Папа, мама, брат, сестренка,

 (загибают по одному пальцу на обеих руках)
Мой щегол, сверчок и я:

 Вот и вся моя семья.

 (сжимают и разжимают кулачки)

	«Новогодние игрушки»
Праздник приближается, 

Ёлка наряжается.

(поднимают руки вверх к макушке ёлки и, опуская вниз, разводят в стороны)

Мы развешали игрушки:

Бусы, шарики. Хлопушки.

(поочерёдно соединяем большой палец с остальными)

А здесь фонарики висят,

Блеском радуют ребят.

(крутят ладошками в воздухе «фонарики»)



	«Игрушки»
У Антошки есть игрушки:

Вот весёлая лягушка.

Вот железная машина.

Это мяч. Он из резины.

Разноцветная матрёшка

И с хвостом пушистым кошка.

(поочерёдно сгибают пальчики в кулачок, начиная с большого)

	«На заправке»
Все машины по порядку

Подъезжают на заправку:

(обеими руками крутят «руль» перед собой)

Бензовоз, мусоровоз,

С молоком молоковоз,

С хлебом свежим хлебовоз

И тяжёлый лесовоз.

(пальцами поочерёдно, начиная с мизинца, касаются ладошки)


	«Книги»
Много книжек есть на свете,

Читать их очень любят дети.

Если книги мы прочтём,

То узнаем обо всём:

(ладошки соединяют вместе «книжкой»; раскрывают и закрывают «книгу»)

Про моря и океаны,

Удивительные страны.

Про животных прочитаем

И про космос мы узнаем.

(поочерёдно соединяют одноимённые пальцы обеих рук, начиная с мизинца)

	«Фрукты»
Как у нашей Зины

Фрукты в корзине:

(ладошки «корзинкой)

Яблоки и груши,

Чтоб ребята кушали,

Персики и сливы –

До чего красивы!

Посмотрите на ранет!

(сгибают пальчики, начиная с мизинца)

Вкуснее наших фруктов нет!

(гладят живот)


	«Транспорт»
Раз, два, три, четыре, пять -

Будем транспорт мы считать.

(сжимают и разжимают пальчики)

Автобус, лодка и мопед,

Мотоцикл, велосипед,

Автомобиль и самолёт,

Корабль, поезд, вертолёт.

(поочерёдно сжимают пальчики обеих рук в кулачки, начиная с мизинца левой руки)


	«Домашние животные»
Довольна корова своими телятами,

Овечка довольна своими ягнятами,

Кошка довольна своими котятами,

Кем же довольна свинья? Поросятами!

Довольна коза своими козлятами;

А я довольна своими ребятами!

(Показывает поочередно  пальцы  сначала на одной , затем на другой руке, начиная с больших.)

	«Весёлая встреча»
Здравствуй котёнок!

Здравствуй телёнок!

Здравствуй

И здравствуй ,

Здравствуй , носатый , смешной поросёнок!

(Разгибают пальцы  начиная с мизинца , пошевеливают  каждым пальцем , приветствуя животных.)
	«Соберу грибы»
Я корзину в лес беру ,

Там грибы я соберу.

Удивляется мой друг:

«Сколько здесь грибов вокруг!»
(Показывают удивление  ,разводят руки в стороны)
Подосиновик , маслёнок,

Подберёзовик , опёнок,

 Боровик, лисичка, груздь-

Не играют в прятки пусть!

Рыжики , волнушки

Найду я на опушке.

Возвращаюсь я домой,

Все грибы несу с собой.

(Поочередно сгибают пальчики на обеих руках, начиная с мизинца правой руки.)
А мухомор не понесу.

Пусть останется в лесу!

(Большой палец левой руки отставляют , грозят ему.)

	«Обновки»
Танечка бери иголку,

Сошьём рубашку и футболку,

Брюки, кофточку и платье,

И оденем куклу Катю.
(Показывают указательный палец правой руки- иголку. Вращают указательным пальцем вокруг каждого пальца левой руки. Повторяют другой рукой.)

	«Стирка»
Постираю чисто, с толком

Рубашку , кофту и футболку,

Свитерок и брюки –

(Делают движение кулачками, имитирующие стирку. Пальцами правой руки поочередно потряхивают  пальцы левой руки. (При повторе то же с другой рукой)
Устали мои руки!

(Встряхивают обе руки.)

	«Животные жарких стран»
За мамой слонихой шагает слонёнок,

За крокодилихой - крокодилёнок,

За львицей шагает маленький львёнок,
За верблюдицей бежит верблюжонок, 

За зеброй спешит полосатый зебрёнок .

За кем же торопится каждый ребёнок?
	«Комнатные растения»
На окно скорее глянь:

Здесь у нас цветёт герань.

А здесь красавец бальзамин,

Амариллис рядом с ним.

Фуксия, бегония-
(Сгибают пальцы в кулачок, начиная с мизинца.)

Мы все названия помним!

(раскрывают ладошку)

Мы взрыхлим цветы, польём,
(Пошевеливают опущенными вниз пальцами.)

Пусть прорастают день за днём!

(Обе ладошки соединяют «бутоном» поднимают над головой и раскрывают «цветком»)


	«Перелётные птицы»
Тили-тели, тили-тели,

С юга птицы прилетели!

(скрещиваем большие пальцы, машем ладошками)

Прилетел к нам скворушка –

Серенькое пёрышко.

Жаворонок, соловей

Торопились: кто скорей?

Цапля, лебедь, утка, стриж,

Аист, ласточка и чиж –

(поочерёдно сгибаем пальцы на обеих руках, начиная с мизинца левой руки)

Все вернулись, прилетели,

(скрестив большие пальцы, машем ладошками)

Песни звонкие запели

(указательным и большим пальцами делаем «клюв»)


	«Ягоды»
Ягоды – это крыжовник,

Клюква, черника, брусника,

Малина, клубника, шиповник,

Смородина и земляника.

(указательным пальцем одной руки пересчитываем, сгибая, пальцы на другой руке)

Запомнил ягоды я наконец.
Что это значит?

(приподнимаем плечи, удивляемся)

Я – молодец!

(большой палец вытягиваем вперёд)

	«Посуда»

Девочка Иринка порядок наводила.

(показывают большой палец)

Девочка Иринка кукле говорила:

«Салфетки должны быть в салфетнице,

Масло должно быть в маслёнке,

Хлебушек должен быть в хлебнице,

А соль? Ну, конечно, в солонке!»

(поочерёдно соединяют большой палец с остальными)
	«Какие бывают рыбы?»
Мы в подводном мире, друг,

(выполняют движения руками, как будто плывут)

Рыбы плавают вокруг.

(делают поочерёдные волнообразные движения то левой, то правой ладошкой)

Рыба-меч, рыба-молот и рыба-пила,

Рыба-удильщик и рыба-игла.

(поочерёдно сгибают пальцы, начиная с мизинца)


	«Насекомые»
Дружно пальчики считаем –

Насекомых называем.

(сжимают и разжимают пальцы)

Бабочка, кузнечик, муха,

Это жук с зелёным брюхом.

(поочерёдно сгибают пальцы в кулачок, начиная с большого)

Это кто же тут звенит?

Ой, сюда комар летит!

(вращают мизинцем)

Прячьтесь!

(прячут руки за спину)

	«Фруктовая ладошка»
Этот пальчик – апельсин,

Он, конечно, не один.

Этот пальчик – слива,

Вкусная, красивая.

Этот пальчик – абрикос,

Высоко на ветке рос.

Этот пальчик – груша,

Просит: «Ну-ка, скушай!»

Этот пальчик – ананас,

(поочерёдно разгибают пальчики из кулачка, начиная с большого)

Фрукт для вас и для нас,

(показывают ладошками вокруг и на себя)

	«Наши мамы»

Много мам на белом свете,

Всех их очень любят дети!

(разводят руки в стороны, затем крепко обнимают себя за плечи)

Журналист и инженер, 

Повар, милиционер,

Швея, кондуктор и учитель,

Врач, парикмахер и строитель.

(поочерёдно сгибают пальцы на обеих руках)

Мамы разные нужны,

(сжимают обе ладошки в замочек)

Мамы разные важны!

(разводят руки, поднимают ладошки вверх)
	«Спортсмены»
Чтоб болезней не бояться,

Надо спортом заниматься.

(поднимают руки к плечам, вверх, к плечам, в стороны)

Играет в теннис теннисист,

Он спортсмен, а не артист,

В футбол играет футболист,

В хоккей играет хоккеист,

В волейбол – волейболист,

В баскетбол – баскетболист.

(сгибают пальцы в кулачок, начиная с мизинца)


