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АКТУАЛЬНОСТЬ

Единный 
коллектив детей, 

родителей и 
педагогов

Отсутствие  
взаимодействия 
детей, родителей 

и педагогов

Цель



ЦЕЛЬ

Создание единого

здоровьесберегающего пространства.

Повышение уровня компетентности

родителей в вопросах

здоровьесбережения через проектную

деятельность.



ЗАДАЧИ
Охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей.

Формирование: навыков здорового образа 

жизни, представления о своем теле, о 

необходимости сохранения своего здоровья;

Формирование единого полноценного 

развивающего пространства в семье и ДОУ 

(соблюдения режима дня не только в 

детском саду, но и дома и т.д.) 

Повышать валеологическую и 

педагогическую культуру родителей через 

совместные с родителями мероприятия.



информационный, открытый, 

практико-ориентированный

групповой

педагоги ДОУ, дети и 

их родители.

Долгосрочный

(1 год)



Тематическая 

выставка 
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творчества 
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ПРОЕКТЫ

Расти 
здоровым, 

малыш!

Малыши-
крепыши

Таблетки 
растут на 

ветке

Чтобы быть 
здоровым

Здоровый 
зубик!

Наши 
органы 

дыхания

Наши 
ушки!

Зоркие 
глазки

Мои 
защитники 

(кожа, ногти, 
волосы)

Моя семья

















Педагогический результат:

Дети

• Формирование основ валеологического сознания, 
потребности заботиться о своем здоровье.

• Повышение эмоционального, психологического, физического 

благополучия.
• Повышение уровня физических способностей.
• Снижение заболеваемости.

Родители

• Повышение компетентности в вопросах физического 

развития и здоровья.
• Сформированная активная родительская позиция.
• Активное участие в жизнедеятельности ДОУ.
• Появилась уверенность в собственных педагогических 

возможностях.

Педагоги

• Освоение инновационных технологий физического 
воспитания и оздоровления детей.

• Приобретение союзников в лице родителей.

• Внедрение научно-методических подходов к организации 
работы по сохранению здоровья детей, к созданию 
здоровьесберегающего образовательного пространства в 
ДОУ и семье.



Методический результат:

Созданы и разработаны:

 Проекты НОД

 Сценарии мастер-классов, 

родительских собраний, 

 Картотеки по темам проектов

 Положение к конкурсам

 Портфолио группы

 Тематическое насыщение 

развивающей среды



Организованный результат:
 Ассистирование в НОД

 Родительские собрания

 Дни открытых дверей    

 Конкурсы  

 Выставки                        

 Мастер-классы                 

 Праздники 

 Творческие мастерские

 Родительские лектории  

 Консультации, круглые столы

 Экскурсии                     

 Группа Вконтакте          



Возможные сложности при использовании 

проекта и пути их преодоления 

• Построение мероприятий от 
теоретических форм работы к 
практической, когда родители 
осознают значимость совместной 
деятельности

• Проведение ряда индивидуальных 
мероприятий по теме Проекта

Трудность привлечения 
родителей к участию в 

мероприятиях ДОУ

Поверхностная 
заинтересованность 

родителей в паботе над 
проектом

• Коррекция перспективного 
планирования специалистов ДОУ и 
воспитателей 

Взаимодействие всех 
работников ДОУ, 
загруженность 
воспитателей 

дополнительной 
деятельностью

• Работа строится с учетом 
индивидуальных особенностей детей

• Детям предоставляется возможность 
выбора деятельности

Низкая мотивация 
детей, 

незаинтересованность 
темой проекта



Спасибо за внимание!


