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Адрес: 617604

            Пермский край

            с. Спасо - Барда,

            ул. Победы, 41

            Кишертского района
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Руководитель сплава: Вятченин Анатолий Николаевич- учитель физкультуры
Помощник руководителя: Вятченина Марина Ивановна

Воспитатель: Чернышева Татьяна Михайловна, учитель начальных классов
Медицинский работник: Колегова Галина Сергеевна, фельдшер Спасбардинского ФАПа

Родители детей не менее 5 человек   

География похода:  Кишертский район,  маршрут санаторий Красный Яр  - д. Мазуевка – с. Спасо-Барда – с. Усть-Кишерть

Срок выполнения: с 26 июня по 30 июня 2013 года
Общая стоимость похода: 30000,00 руб.

Содержание

    Актуальность. 

    
Перед нашим образовательным учреждением в настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья и физическому развитию детей. Известно, что здоровье только на 7-8 % зависит от здравоохранения и более чем на половину от образа жизни человека. Забота о здоровом образе жизни - это основа физического и нравственного здоровья, а обеспечить укрепление здоровья можно только путем комплексного решения педагогических, медицинских и социальных вопросов. Проблема в том, что общепринятая система физического воспитания и оздоровления детей, а также многие авторские программы:

- не учитывают конкретных условий детских образовательных  учреждений;

- не предусматривают дифференцированного подхода к детям с их индивидуальными особенностями и здоровьем;

- не реализуют потребности родителей и детей в укреплении и сохранении здоровья, особенно детей ЧБД и детей с ОВЗ;

- не учитывают возможность воспитательного потенциала семьи и её участия в оздоровлении детей;

    
В нашем ОУ также отмечается рост заболеваемости детей и выявлена группа детей ЧБД и детей с ОВЗ (по результатам диагностик и диспансерного учёта). Из  детей  дошкольного возраста 19 чел.- 2   чел.-3 гр здоровья,  часто болеющих детей -  5, из 21 ребёнка начальной школы - 9  дети, относящиеся к группе ЧБД и 1 ребёнок с ОВЗ.  Это дети с заболеванием органов дыхательной системы, опорно-двигательного аппарата, болезнями органов пищеварения, снижение зрения.

Пропусков по болезни за прошедший год было: дошкольники – 305 дней, 

мл. школьники – 145 дней .

    
Данный программа  направлен в первую очередь на оздоровление и  на снижение заболеваемости детей и участие родителей в валеологической работе ОУ, а также их заинтересованность организации летнего отдыха детей.
    Идея:

    
Для решения проблемы снижения заболеваемости данной категории детей, мы решили использовать нетрадиционный способ оздоровления в рамках летнего оздоровительного похода и отдыха детей и родителей.

    
Туристический поход положительно воздействует на организм. Тишина лесов, простор полей, чистый прохладный воздух реки – всё это неповторимое многообразие красот родной природы, смена обстановки, заставляет забыть о будничных делах и заботах, создаёт приподнятое настроение, раскрепощает нервную систему, укрепляет здоровье.

   
Туризм отличается многообразием средств для восстановления и развития физических и духовных сил человека. Пребывание на свежем воздухе, активные движения, физические нагрузки, положительные эмоции – всё это благотворно сказывается на здоровье.

Очень благоприятен и привлекателен совместный отдых родителей и детей  на воде.

    
Дети ЧБД не имели возможности участвовать в водных оздоровительных походах без сопровождения родителей. Поэтому перед нами в данный момент стоит проблема организации семейных оздоровительных водных походов и родительского просвещения.
   
Для их организации у нас имеются опыт проведения таких походов более 10 лет (с 1999 года) и кадры: 2 организатора туризма, медицинский работник, социальный педагог и др., необходимое туристическое снаряжение. 
   
Однако и родители не подготовлены к такой форме оздоровлениия и подготовки к нему (необходимо  родительское просвещение).

    Поэтому программа предусматривает:

 - родительское просвещение по вопросам ЗОЖ;

· социально – педагогическое просвещение семей и детей группы ЧБД и      

    детей с ОВЗ.;

 - организацию семейных оздоровительных походов и совместных мероприятий по оздоровлению детей и проведению совместного досуга.

· организация полноценного, рационального питания в походных условиях.    

Данная проблема определила цели и задачи программы:

                                Цели и задачи:

    Цель: Организация семейного водного туризма как формы оздоровления, путём приобщения родителей к ЗОЖ. Формирование потребности в ЗОЖ в семье через повышение валеологической культуры родителей. 

    Задачи: теоретические

Оздоровительная: - снижение уровня заболеваемости детей и количества обращений за медицинской помощью (профилактика заболеваний).

 - охрана и укрепление физического и психического здоровья детей;

Образовательная: - расширение кругозора родителей о возможных и доступных формах оздоровления детей;

-формирование физических качеств, необходимых для полноценного развития ребёнка.

Воспитательная: - воспитание бережного отношения к собственному здоровью;

- развитие навыков совместного общения детей и родителей (взрослых??);

- воспитание бережного отношения к природе и любви к родному краю;

-реабилитация детей ЧБД и детей с ОВЗ в среде сверстников.

 практические:

1. Изучить теоретические аспекты организации семейного туризма.

2. Пройти курсы подготовки организаторов проекта по здоровьесбережению.

3. Выявить детей группы ЧБД и детей с ОВЗ ( по результатам мониторинга здоровья).

4. Организовать консультирование специалистов по допуску детей к занятиям ЛФК. и к водному оздоровительному походу.

5. Провести организационное родительское собрание .

6. Организовать и провести лекторий для родителей по ЗОЖ.

7. Провести тренировочный поход для организаторов туризма и родителей по намеченному маршруту.

8. Составить смету расходов и определить источники финансирования (спонсоры, волонтёры, грант и др).

9. Привлечь к участию в реализации проекта администрацию школы и спонсоров.

     Участники проекта: 20 человек
- дети с 7 до 12 лет категории ЧБД и дети с ОВЗ;

-родители;

-воспитатели;

-соц. педагог;

- организаторы туризма (инструктор);

- медицинский работник;

- повар.

    Адресная направленность: дети с 7 до 12 лет категории ЧБД и дети с ОВЗ

    Новизна программы: в организации системы работы по оздоровлению детей ЧБД и детей с ОВЗ в режиме преемственности школа- сад, а также в формировании нового типа взаимодействия детсада, школы и семьи, характеризующегося доверительными отношениями педагогов, специалистов с родителями и помогающего корректно влиять на воспитательную функцию семьи. 

    Этапы и сроки реализации программы: (12 месяцев)

I этап — Организационный - апрель 2013 г.

П этап — Диагностический – апрель-май 2013 г.

III этап — Практический (реализации программы ) - июнь 2013г.

                           Ожидаемый результат и перспективы програмы:

    - снижение уровня заболеваемости детей и количества обращений за 

       медицинской помощью (профилактика заболеваний);

- расширение кругозора родителей о возможных и доступных формах

   оздоровления детей;

     - реабилитация детей группы ЧБД и детей с ОВЗ;
- организация системы оздоровительных семейных водных походов.
Критерии оценки ожидаемых результатов

	№

п/п
	Критерий


	Методы и формы
	Показатель, результат

	1
	Физическое развитие
	-мед. заключение по результатам мед. осмотра;

-консультации специалистов - мониторинг физической подготовленности и показателей здоровья

-диагностика физических качеств и индекса здоровья
	Индивидуальная карта здоровья; 

справка – анализ о пропусках занятий по болезни (снижение)

	2
	Психическое здоровье
	-анализ социометрии;

-анкетирование;

-индивидуальная программ обучения для детей с ОВЗ;

-индивидуальные беседы
	Улучшение самооценки и показателей адаптивности

	3
	Коммуникативные навыки
	-наблюдение;

-анкетирование;

-классные часы, коллективные КТД и др. мероприятия
	Воспитана культура взаимоотношений;

Владение навыками самообслуживания

	4
	Саморегуляция здоровья
	-тест- анкета « Моё здоровье»;

-анализ решения валеологических задач;

-анализ соблюдения режима дня;

-занятия в спортивном кружке
	Ребёнок владеет способами сохранения собственного здоровья

	5
	Мотивация родителей
	- анкетирование;

- наблюдение;

-родительское собрание;

-уроки здоровья и тренинги -упражнения для родителей;


	Активизирована мотивация родителей по формированию у детей ЗОЖ;

Участие в школьных спортивных мероприятиях и Днях здоровья 


План 
проведения 5-и дневного водного оздоровительного похода.
 1день
1.Орг. собрание и сбор участников водного оздоровительного похода

   Инструктаж по ТБ.

2. Выезд участников на место начала водного похода.

3. Прибытие. Завтрак. Индивидуальное мытьё посуды. Экологический десант.

Распределение обязанностей. Приготовление сплав средств и снаряжения. 

4. Организация двигательных игр с детьми.

5. Купание. (Инструктаж по ТБ)

6. Обед. 

7.Знакомство с маршрутом. Отправление. (Инструктаж по ТБ)

8. Экскурсия по родному краю (на плаву).

9. Привал. Проведение физкультурно – оздоровительной разминки.

10. Сплав. Конкурс на катамаранах « Поющая река».

11. Привал. Купание. 

12.Полдник. Витаминная пауза. Индивидуальное мытьё посуды. Экологический десант.

13. Экскурия -  сбор гербария лекарственных трав.

14.Сплав. Занимательная игра – загадка « Узнаем изучая, растения родного края».

15.Привал на бивак. Установка палаток. Купание.

16.Спортивные игры. Игра «Мы весёлые туристы»

17.Ужин. Индивидуальное мытьё посуды. Экологический десант.

18.Музыкальный вечер « Посидим с друзьями с песней у костра».

19. Отбой.
2 день.

1. Подъём.

2. Утренняя зарядка « Здоровье в порядке – спасибо зарядке!».

3. Завтрак. Индивидуальное мытьё посуды. Экологический десант.

4. Организация двигательных игр с малышами.

5. Родительские мастер – классы « Что умеем сами делать руками» 

6. Сбор палаток и оборудования. Конкурс « Собери рюкзак»

7. Сплав. Интеллектуальная загадка- игра « Кто быстрее отгадает, что здоровье укрепляет?»

8. Краеведческая экскурсия  в с. Мазуевка по памятникам природы

 (с выходом на берег).

9. Купание. Гидрозарядка – закаливание. 

10. Обед. Индивидуальное мытьё посуды. Экологический десант.

11. Сплав. Музыкальная разминка - соревнование « Кто кого перепоёт?»

12. Привал. Купание. 

13. Полдник. Витаминная пауза. Индивидуальное мытьё посуды. Экологический десант.

14. Спортивные и подвижные игры. Творческий семейный конкурс «Замок на песке».

15. Сплав. Фотосессия « Вместе весело шагать по просторам». 

16. Прибытие на остановку. « Здравствуй, село моё -  родная Спас – Барда». Фотосессия

17. Отбой

3 день
1. Подъём.

2. Утренняя зарядка « Здоровье в порядке – спасибо зарядке!».

3. Завтрак. Индивидуальное мытьё посуды. Экологический десант.

4. Организация двигательных игр с малышами.

5. Обед. Индивидуальное мытьё посуды. Экологический десант.

6. Сплав. Музыкальная разминка - соревнование « Кто кого перепоёт?»

7. Привал. Купание. 
8. Семейный праздник здоровья «Тропою туриста с семьёй пройдём мы быстро!»

9. Завтрак

10. Фотосессия

11. Отбой

4 день

1. Подъём.

2. Утренняя зарядка « Здоровье в порядке – спасибо зарядке!».

3. Завтрак. Индивидуальное мытьё посуды. Экологический десант.

4. Организация двигательных игр с малышами.

5. Обед. Индивидуальное мытьё посуды. Экологический десант.

6. Сплав. Музыкальная разминка - соревнование « Кто кого перепоёт?»

7. Привал. Купание. 

8. Завтрак

9. Фотосессия

10. Отбой

5 день
1.Подъём.

2. Утренняя зарядка « Здоровье в порядке – спасибо зарядке!».

3. Завтрак. Индивидуальное мытьё посуды. Экологический десант.

4. Организация двигательных игр с малышами.

5. Сплав до конечного пункта с. Усть-Кишерть

6. Обед. Индивидуальное мытьё посуды. Экологический десант.

