Уроки семейной любви.

Тема: «Любовь в нашем доме».

Аудитория: девочки

Цель: Осознать значение любви в нашем доме.

Ход урока.

1.Блиц- опрос:

-В вашем доме есть любовь? «да», «нет», «не знаю».

2.Каждая микрогруппа выбирает из «солнышка любви» про свою любовь, обсуждает, а затем готовит выступление по плану:

  -Что такое любовь? (любовь к животным, любовь к маме и папе…)
  -В чем это выражается?

  -Что это дает объекту любви?

  -Что это даст самому человеку?

3.Доклады микрогруппы по «солнышку любви».

4.В каком доме вы бы хотели жить? (где есть любовь, или нет любви?)

5. Что нам надо сделать самим, чтобы любви в нашем доме прибавилось?

Результат. Вспомните цель нашего урока. У нас была возможность осознать значение любви в нашем доме?
Рефлексия. Закончите фразу: «Любовь в нашем доме – это…»
Джон Темплтон. «Всемирные законы жизни»

   Любовь подобна солнцу. Она поддерживает саму себя. Ей не нужны ни благодарности, ни награды: она свободно дарит свою мощную целительную энергию. Любовь вездесуща, хотя иногда кажется невидимой. Даже когда она скрыта за тучами человеческих эмоций, она все равно здесь, как  остается здесь скрытое за облачной пеленой солнце. Наша жизнь питается энергией любви, Поскольку любовь сама себя питает и сама творит собственную энергию, нам нет нужды искать ее вовне. Она лежит глубоко в центре нашего существа.

  Когда мы высвобождаем энергию нашей любви, начинается цепная реакция, подобная термоядерной реакции солнца, когда водород превращается в гелий. Энергия любви течет внутри нас, изменяя и растя нас. Любовь может открыть сердца, которые замкнула горечь, любовь властна, заменить горечь смирением и радостью. Ненависть перестает разъедать наше сердце, апатия заменяется вниманием и состраданием. В нашей жизни начинаются перемены, как только мы начинаем любить себя и видеть любовь в себе.
  Энергия любви – целительный бальзам. Как солнце, она не делает различия между добрыми и злыми. Любовь просто есть. Она не говорит: «Я буду любить этого человека, потому, что так правильно», или: «Я буду любить этого человека, потому что взамен смогу получить знатность и богатство». Когда мы позволяем любви находить выражение через нас, как нашему естественному состоянию, она автоматически изливается на все, что нас окружает. Подобно тому, как фотосинтез – это процесс, с помощью которого солнце и растения совместно производят пищу, в нас происходят перемены, и любовь преображает нашу жизнь. Любовь становится пищей для нас самих и для окружающих. Когда мы даем энергии любви наполнить нас, то не менее важно позволить этой энергии изливаться наружу.

  Как только внутри вспыхнет искра и начнет пылать огонь, мы не можем передать его другим. Некоторые люди не приблизятся к нам настолько близко, чтобы ощутить тепло нашей любви, другие будут нежиться в лучах нашей доброты. И поскольку мы сами станем любовью, нам будет важно, получаем мы благодарность и признание. Подобно несгорающему солнцу, любовь отдает себя, не уменьшаясь. Как сказала Айрис Мердок: «Научиться любви можно только любя». Это верно! Чем больше мы проявляем любви, тем светлее становится наша жизнь. Мы можем сиять, как солнце, и излучать любовь ко всем людям, без исключения!  
Великие люди о любви.
-Любовь выше всех законов, выше человеческих мнений: она – истина, пламя, чистая стихия, основная идея всего мира морали.

                                             Мадам де Сталь.

Любовь- это жизнетворная сущность, которая пронизывает и наполняет все от самого центра до самых дальних кругов мысли и поступка. Любовь это талисман человеческого благосостояния и горестей, заветный ключ к любой душе.
                                             Элизабет Кеди Стентон.

Я верю, что любовь – это величайшая сила мира, что она одна может победить ненависть. Благодаря ей правда побеждает силу.

                                             Джон Д.Рокфеллер-мл.

Любовь не обязана быть безупречной. Даже с недостатками. Она все равно остается самым лучшим из всего существующего, по той простой причине, что она самая распространенная и постоянная истина всего: жизни, закона и порядка…Любовь – это то, что объединяет и скрепляет все на свете, что позволяет всем и вся идти вперед во времени и быть самим собой удивительным или самым обыкновенным.
                                         Уильям Сароян.
Лучше любить, чем быть любимым.

                                         Франциск Ассизский.

Величайшая потребность человека состоит в том, чтобы быть любимым. Самый злой, самый жестокий человек руководствуется этой потребностью.

                                          М. Ангелу.

Истина и любовь – две самые могущественные силы на свете, а когда они объединяются, им невозможно противостоять.

                                                Р. Кадуорт.
Любить – это помещать наше счастье в зависимости от счастья другого человека.

                                                Г. Лейбниц

Те, которые любят всей душой, никогда не стареют.

                                                А. Пинеро.

Величайшее счастье в жизни - это взаимная любовь, поэтому величайшее горе – это страдание тех, кого мы любим.

                                                А.Тойнби.

Любовь – это единственный разумный и удовлетворительный ответ на вопрос о смысле человеческого существования.

                                               Э. Фромм.

Любовь, говорим мы, это жизнь, но любовь без надежды – это мучительная смерть.
                                               Э.Хаббард.

Любовь может обойтись дорого, но еще дороже обходится человеку отсутствие любви.

                                               М. Шейн.

Любовь поможет пережить то, чего не изменить.

                                               Дж. Джелинек

Любовь- это нечто больше, чем справедливость.

                                               Генри Уорд Бичер.

10 идеальных: никогда, никому, никого.
Никогда:
1. Не спорь.

2. Не повышай голоса.
3. Не унывай.

4. Не отчаивайся.

5. Не переедай.

6. Не лги.

7. Не гневайся.

8. Не требуй воздаяний и благодарностей за добро.

9. Не отвергай и не принимай ничего слишком категорично.

10. Не превозносись.

Никому:

1. Не завидуй.

2. Не льсти.

3. Не мсти.

4. Не груби.

5. Не обещай того, что не можешь сделать.

6. Не хвались.

7. Не будь в тягость.

8. Не помни зла.

9. Не отвечай злом на зло, но добром.

10. Не желай того, чего не желаешь себе.

Никого:

1. Не обижай.

2. Не презирай.

3. Не гнушайся.
4. Не раздражай.

5. Не высмеивай.

6. Не осуждай.

7. Не считай хуже себя (но наоборот)

8. Не оставляй без должного внимания.

9. Не злословь.

10. Не возводи из смертных в своего кумира.
О любви к себе.

  Человек не может любить другого, не любя себя, так как невозможно дать то, чего не имеешь. Можно только сделать вид, что даешь, и спрятать свое неумение за умными и красивыми словами. Поэтому и наука, и религия говорят об одном и том же - о необходимости любви к себе.

  В науке необходимость любви к себе подтверждается простым наблюдением: тот, кто любит себя, мало болеет и долго живет. В православной религии любовь к себе начинается через любовь к Богу.

  Но если мы говорим о любви к себе, причем же здесь любовь к другому? А притом, что если действительно есть любовь к другому, то, значит, есть любовь и к себе. Встречаются люди, утверждающие, что никого не любят, и очень гордятся этим. Они в заблуждении, поскольку не других они любят, а, прежде всего себя.
  Тем не менее, есть одна потребность, удовлетворение которой приведет все системы организма в норму  и сделает человека совершенным и счастливым – это потребность любить себя. 
  Кто не любит себя, у того произойдет замена любви 

(закон подмены) на что-нибудь другое, к примеру, на уныние и всевозможные «страстишки» - от карточной игры, А почему человеком принимается эта замена? Потому что она заглушает душевную боль.
  Поэтому любимому человеку и своему ребенку мы должны постоянно говорить об их исключительности и потрясающей ценности, за которую они могут себя любить, хвалить их даже за незначительные, на первый взгляд, достижения Высокие оценки надо давать близкому человеку и в большом и малом.
