Твое настроение 

Цель: задуматься о том, почему меняется настроение.

Аудитория: 1-7 кл.

Ход урока.

1. Блиц – опрос по кругу: Какое у тебя сегодня настроение?

Настроение – общее эмоциональное состояние, окрашивающее в течение некоторого времени все поведение и все переживания человека.

2. Работа в микрогруппах
Задание №1

Нарисуй веселое и грустное выражение лица.
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Задание № 2

Соедини стрелками слова в левом и правом столбиках.

	Какое бывает настроение?
	Что вызывает такое настроение?

	Радостное
	Неудача, плохая отметка, плохое самочувствие, расставание

	Веселое, жизнерадостное
	Удача, успех, подарок, встреча с друзьями

	Грустное
	Ссора, недовольство взрослых, обида, неудача

	Бодрое, спокойное
	Неуверенность, беспокойство, ожидание неизвестного, боязнь получить плохую отметку

	Унылое
	Все в порядке (все получается)

	Тревожное, беспокойное
	Веселая история, музыка, забавная сценка, смешной рассказ, стихотворение или мультфильм

	Сердитое
	Обида, обман, проигрыш


Задание № 3
Послушайте отрывок из литературного произведения. Напишите, какое настроение у героев и почему?

      И тут что-то начало жечь Маугли изнутри, как никогда в жизни не жгло. Дыхание у него перехватило, он зарыдал, и слезы потекли по его щекам. «Что это такое? Что это?... Я не хочу уходить из джунглей, и я знаю, что со мной делается…» (Р.Киплинг «Маугли»)

Задание №4
Вспомните, как и почему меняется настроение у героев сказки Шарля Перро «золушка»

      «И вот, наконец, долгожданный день настал. Мачеха и сестры уехали на бал. Золушка долго смотрела им в след, а когда их карета исчезла за поворотом, она закрыла руками лицо и горько заплакала…»
      «Принц не отходил от нее ни на минуту. Он был так приветлив, говорил такие приятные вещи, что Золушка забыла обо всем на свете»

      «Тем временем Золушка, задыхаясь от усталости, прибежала домой. У нее не было больше ни кареты, ни лакеев. Ее бальный наряд снова превратился в старенькое, поношенное платьице, и от всего ее великолепия только и осталось, что маленькая туфелька»

      «Придворный кавалер усадил Золушку в кресло и, надев хрустальную туфельку на ее маленькую ножку, сразу увидел… Башмачок был точь-в-точь по ножке… В этот момент вошла фея… Она дотронулась своей волшебной палочкой до бедного платья Золушки, и оно стало еще пышнее и красивее, чем было накануне на балу».

      «Не беспокойтесь, я не опоздаю!» - ответила золушка и не помня себя от радости, отправилась во дворец».
3. Размышление наедине с собой
Задание № 5

Ребята, попробуйте цветом выразить свое настроение

         - веселое, бодрое, жизнерадостное;


         - неуверенное, беспокойное;


                    - тревожное, сердитое, унылое, плаксивое.

Дома вы можете понаблюдать, как меняется настроение в течение недели, и заполнить таблицу.

	Дни недели, время дня
	пн
	вт
	ср
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	пт
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4. Рефлексия
Какое настроение чаще всего у тебя бывает:

- утром

- днем

- вечером

5. Итог.

Если тебе грустно, тревожно, можно рассказать кому-то из близких об этом. Порой этого достаточно для того, чтобы успокоиться. А если рассказать некому или боишься рассказать о том, что беспокоит.. Я научу вас одной игре, которая поможет вам.

                          Игра «Послушай меня»

Правила игры. Возьми мягкую игрушку и расскажи ей про свое плохое настроение. Начни так: «Я расскажу тебе, почему у меня плохое настроение…» 
	Какое бывает настроение?
	Что вызывает такое настроение?

	Радостное
	Неудача, плохая отметка, плохое самочувствие, расставание

	Веселое, жизнерадостное
	Удача, успех, подарок, встреча с друзьями

	Грустное
	Ссора, недовольство взрослых, обида, неудача

	Бодрое, спокойное
	Неуверенность, беспокойство, ожидание неизвестного, боязнь получить плохую отметку

	Унылое
	Все в порядке (все получается)

	Тревожное, беспокойное
	Веселая история, музыка, забавная сценка, смешной рассказ, стихотворение или мультфильм

	Сердитое
	Обида, обман, проигрыш


	Какое бывает настроение?
	Что вызывает такое настроение?

	Радостное
	Неудача, плохая отметка, плохое самочувствие, расставание

	Веселое, жизнерадостное
	Удача, успех, подарок, встреча с друзьями

	Грустное
	Ссора, недовольство взрослых, обида, неудача

	Бодрое, спокойное
	Неуверенность, беспокойство, ожидание неизвестного, боязнь получить плохую отметку

	Унылое
	Все в порядке (все получается)

	Тревожное, беспокойное
	Веселая история, музыка, забавная сценка, смешной рассказ, стихотворение или мультфильм

	Сердитое
	Обида, обман, проигрыш


	Какое бывает настроение?
	Что вызывает такое настроение?

	Радостное
	Неудача, плохая отметка, плохое самочувствие, расставание

	Веселое, жизнерадостное
	Удача, успех, подарок, встреча с друзьями

	Грустное
	Ссора, недовольство взрослых, обида, неудача

	Бодрое, спокойное
	Неуверенность, беспокойство, ожидание неизвестного, боязнь получить плохую отметку

	Унылое
	Все в порядке (все получается)

	Тревожное, беспокойное
	Веселая история, музыка, забавная сценка, смешной рассказ, стихотворение или мультфильм

	Сердитое
	Обида, обман, проигрыш


	Какое бывает настроение?
	Что вызывает такое настроение?

	Радостное
	Неудача, плохая отметка, плохое самочувствие, расставание

	Веселое, жизнерадостное
	Удача, успех, подарок, встреча с друзьями

	Грустное
	Ссора, недовольство взрослых, обида, неудача

	Бодрое, спокойное
	Неуверенность, беспокойство, ожидание неизвестного, боязнь получить плохую отметку

	Унылое
	Все в порядке (все получается)

	Тревожное, беспокойное
	Веселая история, музыка, забавная сценка, смешной рассказ, стихотворение или мультфильм

	Сердитое
	Обида, обман, проигрыш


