ПАМЯТКА  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ

ПО ЗАЩИТЕ ПРАВ И ДОСТОИНСТВ
РЕБЕНКА В СЕМЬЕ
1. Принимать ребенка таким, какой он есть, и любить его.

2. Обнимать ребенка не менее 4, а лучше по 8 раз в день.

3. Выражать недовольство отдельными действиями ребенка, но

    не ребенком в целом.

4. Верить в то лучшее, что есть в ребенке, и всегда поддерживать

    его. Чаще хвалить.
5. Родительские требования не должны вступать в  

    противоречие с важнейшими потребностями ребенка.

6. Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому,

     ни психическому.

7. Наказывая ребенка, лучше лишить его хорошего, чем сделать

     ему плохо.

8. Если сомневаться, наказывать или не наказывать – 

     не наказывайте.

9. За один раз может быть одно наказание. Наказан – прощен.

10. Ребенок не должен бояться наказания.

11. Если ребенок своим поведением вызывает у вас 

       отрицательные переживания – сообщайте ему об этом.

12. Не требуйте от ребенка невозможного или 

       трудновыполнимого.

13. Положительное отношение к себе – основа психологического

       выживания, и ребенок постоянно ищет и даже боится за него.

14. Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, 

       обязательно помогите ему.
ЛЮБИТЕ  СВОЕГО  РЕБЕНКА!

          ВАШ РЕБЁНОК ИДЁТ В ПЕРВЫЙ КЛАСС
   Главная задача родителей – воспитать у ребенка чувство радости от предстоящей встречи со школой. Как? Лучше всего с помощью игры. Играйте с ребенком в школу, поощряйте такие игры со сверстниками. Чаще вспоминайте забавные случаи из своей школьной жизни. Не оставляйте ни одного вопроса сына или дочери без ответа, сами задавайте им вопросы: это развивает мышление.

   И ни в коем случае не пугайте школой. Во всей атмосфере дома должно царить ощущение , что школа – это хорошо, что маленького ждет интересная работа, что начинается взросление. А детям так хочется поскорее стать большими.

   Знания, полученные без радости, усваиваются плохо. Очень важно помочь в самом начале долгого пути к знаниям. Недаром говорят: хорошее начало – половина работы.
