 РОЛЬ РОДИТЕЛЬСКИХ УСТАНОВОК
В РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ РЕБЁНКА
     Родителям особенно важно понять, какую роль в эмоционально-личностном развитии ребёнка играют родительские установки. Ведь родители  самые значимые и любимые люди для ребёнка. Их авторитет для него непререкаем и абсолютен! 

· Вера в непогрешимость, правоту
          и справедливость родителей
          у детей непоколебима!

Восприятие взрослых отличается от восприятия детей тем, что взрослые способны осознавать и контролировать требования и установки, идущие извне, от других людей, они способны ставить защиты   и не впускать в подсознание те установки, которые им не нужны («Курить вредно!» - хочу и курю!). Дети не могут этого делать.

Они не в состоянии поставить 
психологический барьер в отношениях с родителями.

· Поэтому многие из тех установок, 
          которые они получают от своих родителей, 
          в дальнейшем определяет их поведение.
Несомненно, большая часть родительских установок положительна и способствует благоприятному развитию ребёнка.

А задумывались ли вы когда-нибудь, какие установки дали вам ваши родители, не являются ли они внутренними указателями на вашем жизненном пути? Внимательно рассмотрите таблицу родительских установок и подумайте, прежде чем что-то категорично заявлять своему ребёнку, а не ваших ли родителей это установки?

Не говорите своему ребёнку того, 

чего бы вы ему на самом деле не желали.
	Негативные установки
                                   Сказав это,

Позитивные установки

  исправьтесь:

· «Ты всегда, как твой папа!»

· «Сильные люди не плачут!»

· «Дурочка ты моя!»

· «Вот и будешь по жизни 

        мыкаться…»

· «Не будешь слушаться-

        заболеешь»

· «Не твоего ума дело»

· «Сколько сил мы тебе 

        отдали, а ты…»

· «Не верь никому, обманут!»

· «Если ты будешь так 

       поступать, с тобой никто 

       дружить не будет»

· «Не ешь много, будешь 

       толстый, никто тебя любить 

       не будет»

· «Вечно у тебя всё ни как у 

       людей»

· «Ты всегда это делаешь хуже

       других»

· «Вот и будешь всегда 

       грязнулей»

· «Будешь букой – один 

       останешься»

· «Всё хорошее всегда 

        кончается»

· «Мало ли что ты хочешь»

· «Не велика барыня»

· «Какой у нас папа молодец!»

· «Если очень хочется 

        поплакать, поплачь – легче

        будет»

· «Ты у меня умница!»

· «У тебя всё будет хорошо!»

· «Ты всегда будешь 

       здоровой»

· «Твоё мнение всем 

        интересно»

· «Мы тебя любим, понимаем 

        и очень надеемся на тебя»

· «Выбирай себе друзей сам!»

· «Как ты относишься к  

        людям, так и они к тебе!»

· «Как аукнется, так и 

        откликнется!»

· «Кушай на здоровье!»

· «Хорошо, что ты всегда всё 

        делаешь по своему, а не 

       повторяешь за другими»

· «Каждый может ошибаться. 

       Попробуй ещё»

· «Какой ты чистенький и 

        аккуратный»

· «Люби себя и другие тебя

       полюбят»

· «Всё в этой жизни зависит 

       от тебя»

· «Я понимаю, что тебе 

        хочется, но…»

· «Ты у меня самая лучшая»




Этот список вы можете продолжить и сами. 
Проанализируйте, какие установки мешают вам жить 
и не давайте их своим детям.
Как часто вы говорите детям?...

·  Посмотри, что ты натворил…

· Глаза б мои на тебя не смотрели…

· Ты сведёшь меня с ума…

· Вечно ты во всё лезешь…

· Уйди от меня…

· Что бы ты без меня делал?

· Куда бы от тебя деться?…

· Да это что за ребёнок?...

Все эти «словечки» крепко вцепляются  в  подсознание ребёнка,  и потом не  удивляйтесь, если  ребёнок отдалился от вас, стал скрытен, ленив, недоверчив, неуверен в себе, груб ит.д.
· Чувство вины и стыда ни в коей мере
      не помогут ребёнку стать здоровым 
     и счастливым. 

Не стоит превращать жизнь во что-то тяжёлое и скучное. Иногда ребёнку вовсе не нужна оценка его поведения и поступков, а просто его надо успокоить. А вообще, дети от природы наделены огромным запасом инстинктов, чувств и форм поведения, которые помогут им быть активными, энергичными и жизнестойкими. 

А наша мудрость заключается в том, чтобы им помочь!
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