Тема «Дружба» - средняя группа
I. Позывной для сбора.

Колокольчик наш звенит,

Быть внимательным велит.

II. Пальчиковая гимнастика «Дружные пальчики»
Ивану-большаку - дрова рубить, 


 (Берём правой рукой большой пальчик и слегка его потряхиваем)

Ваське-указке - воду носить,


(Слегка потряхиваем указательный пальчик)

Мишке-среднему - печку топить,


(Слегка потряхиваем средний пальчик)

Гришке-сиротке - кашу варить, 


(Потряхиваем безымянный пальчик)

А крошке-Тимошке - песенки петь. 


(Слегка потряхиваем мизинчик)

Песни петь и плясать,

 Родных братьев потешать! 

(Хлопаем в ладоши)
«Кто живет в моей квартире?»

Раз, два, три, четыре,
 (хлопки в ладоши)
Кто живет в моей квартире?

 (пожимают плечами)
Раз, два, три, четыре, пять,

 (хлопки в ладоши)
Всех могу пересчитать.

 (руки в стороны)
Папа, мама, брат, сестренка,

 (загибают по одному пальцу на обеих руках)
Мой щегол, сверчок и я:

 Вот и вся моя семья.

 (сжимают и разжимают кулачки)

III. Игра «это я, узнай меня»

Цель: снятие эмоционального напряжения, агрессии, развитие эмпатии, тактильного восприятия, создание положительного эмоционального климата в группе.

Дети сидят на ковре. Один из них поворачивается спиной к сидящим. Дети по очереди  ласково поглаживают его по спине ладошкой и говорят: “Это я. Узнай меня”. Ребенок, которого поглаживают, должен отгадать, кто до него дотронулся. Воспитатель помогает ребенку отгадать, называя по очереди имена участвующих в игре детей. Желательно, чтобы каждый ребенок побывал в роли ведущего.

IV. Игра «Настоящие друзья»

Цель:  вспомнить героев мультфильмов, которых можно считать настоящими друзьями. 

Крокодил Гена и … Чебурашка
Смешной мишка Вини Пух и … Пятачок
Малыш и … Карлсон. 

Непоседливый Буратино и … Мальвина 

Хитрая лиса Алиса и … кот Базилио
Смешные бурундучки: Чип и … Дейл
Маша и …Медведь

Кузнечик Кузя и …Лунтик.

V. Релаксация «Не сердись, улыбнись»

Цель: создание благоприятной и дружественной атмосферы в детском коллективе.

Дети вместе с воспитателем стоят по кругу, держась за руки. Воспитатель говорит рядом стоящему ребёнку «Не сердись, улыбнись». Эта фраза вместе с улыбкой передаётся по кругу и вновь доходит до воспитателя.

VI. Словесная игра «Назови ласково по имени»
Катя - …Катенька

Артём - … Артёмушка
Лиза - … Лизонька

Дима - … Димочка

