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МБДОУ «Детский сад «Солнышко»
	№
	Формы и методы
	Содержание
	Контингент
группы
	Периодичность выполнения
	Время проведения


	Ответственные

	1.Оптимизация режима

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	- щадящий режим (адапт.период);
- гибкий режим;

- коррекция биоритмологической активности
	все группы
все группы

ср., ст., подг. группы
	ежедневно
	в течение года
	воспитатели

медсестра

	2
	
	- определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и  индивидуальных особенностей
	все группы

	ежедневно
	в течение года
	воспитатели

инструктор ФИЗО

	2. Организация двигательного режима

	1
	Физические упражнения
	- утренняя гимнастика;
- НОД «физическая культура»;

- подвижные и динамичные игры;

- профилактическая гимнастика (улучшение осанки, профилактика плоскостопия, зрения, пальчиковая гимнастика);

- гимнастика после дневного сна;

- спортивные игры;

- оздоровительный бег;

- пешие прогулки (турпоход, экскурсия);
- музыкально-ритмические упражнения
	все группы
все группы
все группы
все группы
все группы
ср., ст., подг. группы

ср., ст., подг. группы

ср., ст., подг. гр.
все группы
	ежедневно

3 раза в неделю

ежедневно

ежедневно

ежедневно

ежедневно

ежедневно

1 раз в месяц

2 раза в неделю
	в течение года
	воспитатели

инструктор ФИЗО

воспитатели

инструктор ФИЗО

воспитатели

воспитатели

музыкальный руководитель

	2
	Спортивные мероприятия/

активный отдых
	- развлечения, праздники;
- игры – забавы;

- дни здоровья;

- недели здоровья;

- каникулы
	все группы
	по плану массовых мероприятий
	в течение года
	инструктор ФИЗО

	3.Охрана психического здоровья

	1
	Использование приемов релаксации
	- минуты тишины;

- музыкальные паузы


	все группы
	ежедневно


	в течение года
	воспитатели

педагоги-специалисты

	2
	Атмосфера психологического комфорта детей
	- коррекционная и профилактическая  работа педагога-психолога в условиях сенсорно-игровой комнаты и кабинета педагога-психолога
	ср. – подг.гр.
	по графику работы педагога-психолога
	в течение года
	педагог-психолог

	3
	Музотерапия
	- музсопровождение режимных моментов;

- музоформление фона образовательных ситуаций;
- музтеатральная деятельность;

- хоровое пение
	все группы

ст.гр.
все группы
	ежедневно

1 раз в неделю
2 раза в неделю
	в течение года
	воспитатели

муз.

руководитель
руководитель театр. кружка

муз.

руководитель

	4. Профилактика простудных заболеваний

	1
	Гимнастика в игровой форме
	- дыхательная гимнастика;
- элементы самомассажа
	все группы
	ежедневно
	в течение года
	воспитатели

педагоги-специалисты

	2
	Обработка носа 
	- обработка носа оксалиновой мазью
	все группы
	сентябрь-февраль
	осенне-зимний период
	медсестра

	3
	Гигиенические и водные процедуры
	- умывание;
- мытье рук до локтя;

- игры с водой в летний период;

- обеспечение чистоты среды;

- полоскание зева кипяченой водой;
- чистка зубов


	все группы
ср.- подг. гр.
ср.-подг.гр.
	ежедневно

ежедневно

ЛОП

ежедневно

ежедневно
	в течение года

летний период

в течение года
	младшие воспитатели

медсестра
воспитатели

	4
	Свето-воздушные ванны
	- проветривание помещений   (в том числе сквозное);
- сон при открытых фрамугах в летний период;

- прогулки на свежем воздухе;

- обеспечение температурного 

   режима и чистоты воздуха помещений;
- кварцевание воздуха;

- инсоляция спальных помещений
	все группы
	ежедневно
ЛОП

ежедневно

ежедневно

ежедневно

ежедневно
	в течение года
летний период

в течение года
	младшие воспитатели
воспитатели

воспитатели

младшие воспитатели

воспитатели

	5
	Арома - и фито-
терапия
	- ароматизация помещений;
- фитопитание (чаи, отвары);

- аромаконтейнеры-медальоны;

- аромаподушки
	все группы
	сентябрь-февраль
	осенне-зимний период
	медсестра
воспитатели

	6
	Свето-
и цветотерапия
	- обеспечение светового режима;
- цветовое и световое 

   сопровождение среды ДОУ
	все группы
	ежедневно
	в течение года
	завхоз

воспитатели

	7
	Диетотерапия
	- рациональное питание;
- индивидуальное меню 

    (аллергия)
	все группы
	ежедневно
	в течение года
	медсестра

старший повар

воспитатели

	8
	Витаминотерапия
	- витаминизация третьего блюда аскорбиновой кислотой, лимоном;

- витамины-драже;

- салаты из свежих овощей;
- фрукты;

- соки
	все группы

все группы

все группы

все группы
	ежедневно (обед /или ужин)

после завтрака

2 завтрак
	в течение года

2 раза в нед.

3 раза в нед.
	медсестра

	9
	Оздоровление фитонцидами
	- чесночно-луковые закуски;

- ароматизация помещений
	ср-подг.гр.

все группы
	ежедневно
	осенне-зимний период
	медсестра
младшие воспитатели

	10
	Спецзакаливание
	- босоножье;
- игровой массаж;

- обширное умывание;

- дыхательная гимнастика;

- обливание ног;
- ходьба по дорожкам здоровья
	все группы
все группы

ст-подг.гр.

все группы

ср-подг.гр.
	ЛОП

ежедневно

ежедневно

ежедневно

ежедневно
	июнь-август

в течение года

в течение года

в течение года

в течение года
	воспитатели

	11
	Пропаганда ЗОЖ
	· НОД (по безопасности, валеологии - ЗОЖ, физическая культура)

	все группы 

	ежедневно
	в течение года
	воспитатели


