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Проект

«Я и мое тело»

«Здоровый человек –

самое драгоценное произведение природы»

                                                           ( Карлейль Томас) 

Данная методическая разработка представляет собой опыт работы воспитателя по здоровьесбережению и формированию у детей представлений о своем теле. Она рассчитана для работы с дошкольниками младшего возраста.
Проект адресован воспитателям  ДОУ.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Жизнь  ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения здоровья детей. Особенно остро эта проблема стоит в образовательном учреждении, где всякая практическая работа, направленная на укрепление здоровья детей, должна приносить ощутимые плоды. Именно дошкольный возраст - самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением приведут к положительным результатам.

По данным научно - исследовательского института социальной гигиены и организации здравоохранения, в России только 40 % детей можно считать условно здоровыми.
Актуальной проблема сохранения здоровья детей является и для нашего детского сада. Анализ физического состояния детей, показал, что только 33% - относятся к 1 группе здоровья; у 8,3% - дисгармоничное физическое развитие; с нарушением стоматоскопических (осанка, стопа) показателей - 29% детей.
Следовательно, использование здоровьесберегающих технологий счита​ем важным направлением в работе нашего детского сада. И это должна быть целенаправленная, спланированная, систематически проводимая работа всех участников педагогического процесса.

Одним из компонентов системы работы является ознакомление детей со своим телом. Мы считаем, что ребенок должен иметь элементарные знания о строении своего тела и значении его частей, чтобы на их основе выработать правила ухода за своим телом и сформировать соответствующие привычки.

В связи с этим мной был разработан проект для детей младшего возраста «Я и мое тело», так как общеизвестно, что мышление у детей младшего возраста наглядно - действенное (что вижу, с чем действую, то и познаю), поэтому и знакомить детей буду только с тем, что они видят. (Это тело человека, его части и лицо).
На первом этапе будет показана важность той или иной части тела в жизни и деятельности человека. И только, когда дети в целом осознают значимость частей тела человека, подведу их к тому, что за телом нужно ухаживать и беречь его.
Работая в этом направлении, в проекте используется следующее методическое обеспечение: разнообразные виды и форы занятий, методы и приемы обучения, а так же дидактический материал.
А из методов обучения для нашей возрастной группы наиболее приемлемым считается - игровой, который используют при организации детской деятельности.
Без участия родителей решить поставленные задачи данного проекта не возможно. Поэтому планируется участие родителей.
В следующих возрастных группах планирую продолжить работу по закреплению ранее полученных знаний и расширению представлений о внутренних органах человека.
Цель проекта:
Формирование сознательного и бережного отношения к своему телу.

Задачи:
· Развивать представления детей о своем внешнем облике, знакомить со схематическим изображением тела, лица.

· Развивать интерес к познанию своего организма.

· Формировать сознательное отношение к своему здоровью.

· Учить видеть связь между необходимостью соблюдения правил гигиены и возможными заболеваниями.
Кадровое обеспечение:

Педагоги ДОУ, медицинская сестра, воспитатели.

Участники проекта:
Воспитанники группы, родители.

Материально - технические ресурсы:
Компьютер, фотоаппарат, игрушки, плакаты и иллюстрации с изображением тела человека и его частей, материалы и оборудование ИЗО деятельности.

Ожидаемые результаты:

· Сформировать представления у детей о своем внешнем облике, сво​ем теле и его строении.
· Вызвать интерес у детей к познанию своего тела.

· Осознания и понимания правильного отношения к сохранению своего здоровья.
· Установить связь между необходимостью соблюдения правил       ги​гиены и возможными заболеваниями.
Этапы реализации
	Этапы
	Деятельность педагога
	Деятельность 
детей
	Деятельность родителей

	1 этап
	Диагностика детей. Выявление проблемы.
Изучение литературы по данной теме. Обработка и систематизации изученной литературы.
Разработка плана мероприятий.
Создание мотивации для детей и родителей.

Разработка модели проекта. Подборка материала.
	Вхождение в проблему.
Принятие мотивации.
	Принятие мотивации.

	2 этап
	Реализация плана по теме 

«Я и моё тело»
Октябрь – 

«Тело человека. Руки»

Ноябрь – 

«Тело человека. Ноги»

Январь –

« Голова. Нос».

Февраль – 

« Голова. Рот».
Март –

« Голова. Уши».
Апрель –

« Кожа. Волосы"

	Участие во всех 
мероприятиях.
	Рисование на тему «Руки моего ребенка», «Лицо моего ребенка»
Участие в проведении игр – занятий.
Закрепление знаний и навыков детей в домашних условиях


	3 этап
	Досуг  «В гостях у Мойдодыра»
	Участники
	Зрители и участники


Хочу рассказать о работе по теме « Наши руки»
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
Конспект занятия «Наши руки».

Программное содержание:
Закреплять представления детей о своем теле;

Формировать знания детей о значении рук для человека;

Активизировать словарный запас детей за счет глаголов и прилагательных;

Учить бережно относиться к себе, к своему здоровью;

Прививать культурно - гигиенические навыки.
Ход

Воспитатель замечает Мишутку с оторванной лапкой:
Уронили Мишку на пол,
Оторвали Мишке лапу.
 (Берет его на руки и садится к детям на ковер)
Все равно его не брошу,
 Потому что он хороший.
Воспитатель обращает внимание на оторванную лапку Мишутки и обеща​ет детям пришить ее.
Воспитатель: Ребятки, вот у Мишутки лапки, а у вас, что вместо лапок? (Правильно, руки). А давайте мы с вами нашими ручками поприветствуем гостей:
(Воспитатель читает стихотворение, дети выполняют движения, согласно тексту)
Здравствуйте, ладошки!
Хлоп - хлоп - хлоп!
Здравствуйте, ножки!
Топ-топ-топ!
Здравствуйте, щечки!
Плюх - плюх - плюх!
Здравствуйте, губки!
Чмок - чмок - чмок!
Здравствуй, мой носик!

Бип-бип-бип!
Здравствуйте, гости!
Привет, привет, привет! 
(Дети усаживаются на ковер)
Воспитатель: Ребятки, Мишутка очень хочет рассказать вам о своем теле, но, а мы с вами расскажем ему о своем. Вы согласны? (Дети называют свои части тела, с которыми были уже знакомы) 
Воспитатель (от имени Мишутки): Ой, как интересно. Вот я с помощью лап и бегаю, и ем, и лазаю по деревьям, и добываю себе пищу, и обустраиваю берлогу. А вы мне не расскажите, зачем же вам нужны руки?
 Воспитатель: Ребятки, я думаю. Что вам всем хочется поговорить с Мишуткой, поэтому мы это будем делать по очереди. Сейчас Мишутку возьмет Настя, скажет, зачем ей нужны руки, затем передаст его следующему из вас, и так вы все сможете рассказать о том, зачем же нам нужны руки. (Дети по очереди называют, пополняя свой запас глаголами)
 Воспитатель обобщает ответы детей: Молодцы, ребятки! Мы с Ми шуткой узнали много интересного. (Если ответы детей повторяются, можно задать дополнительные вопросы. Например, а что делают мамины руки, когда она приходит за вами в садик? Обнимают, ласкают, жалеют, помогают и т. д.)
Воспитатель: А сейчас я хочу показать вам картинки, на которых изображены люди, выполняющие какое - то действие, а вы скажете, какие же руки у этих людей? (Ловкие, умелые, сильные, быстрые, ласковые и т.д.). (Идет пополнение словаря прилагательными) ( рис. 1-4)
Воспитатель: Вот оказывается, какие наши руки. Все умеют делать и всегда нам помогают. Поэтому, руки надо беречь. Во время бега стараться не падать на ручки, в холод надевать на них варежки. Давайте мы их за это поблагодарим. Пожалеем, погладим.

(Вдруг где - то раздается стон): Ой - ой - ой - ой! Не могу больше терпеть! Ой - ой - ой!
Воспитатель: Ребятки, кто это стонет? Пойдемте, посмотрим, может кому - то нужна наша помощь?

(Дети находят куклу Олю, которая сидит с грязными руками, держится за живот и плачет).
Воспитатель: Оленька, что с тобой случилось? Кто тебя обидел? Живот у тебя болит? Ребятки, что же нам делать? (Пригласить Светлану Сергеевну - медсестру). Медсестра осматривает куклу и объясняет детям, почему у куклы болит живот. Оказывается, что она после прогулки не помыла руки и сразу начала кушать. Теперь у нее в животике микробы. С. Сергеевна забирает куклу к себе в кабинет, обещает ее полечить.

Воспитатель: Ребятки, оказывается, что ручки нужно не только беречь, но за ними еще надо и ухаживать. Как вы думаете, как нужно ухаживать за своими руками? (Ответы детей. Воспитатель их обобщает).
 (Мишутка благодарит ребят за все то, что узнал о руках человека. Хочет поблагодарить детей и предлагает им грибочки из его леса, но взять их нужно без помощи рук ).
 Дети еще раз убеждаются в значимости рук для человека.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2

Стихотворения и игры 

 дидактический материал, используемый в режимных моментах
Рассказывание стихов руками
Стихотворение «Гусеница»
Этот странный дом без окон

(Руки сомкнуты над головой)

У людей зовется «кокон»

(Обхватывание тела руками).

Свив на ветке этот дом

(Вращательное движение указательным пальцем),

Дремлет гусеница в нем

(Ладони прижимаются к щеке),

Спит без просыпа всю зиму

(Ладони прижаты к щеке),

Но зима промчалась мимо
(Скользящие движения ладонями).

Март, апрель, капель, весна...
(Разжимание по очереди пальцев кулака),

Просыпайся, соня - Сонюшка!

(Потягивание),

Под весенним ярким солнышком
(Круговое вращение двумя руками)

Гусенице не до сна - стала бабочкой она!
(Плавные взмахи руками, перемещение в пространстве)
После туалета обязательно мойте руки
Милый друг, запомни это -
Руки после туалета
Вымой теплою водой,

Всех микробов сразу смой.

Чтобы не попали в рот,

Чтоб не заболел живот,

Чтоб с тобой, мой милый друг, беда
Не случилась никогда!
                                                                                                              Г. П. Шалаева 
Перед едой мойте руки с мылом
Мышка плохо лапки мыла:

Лишь водичкою смочила, Мылом мылить не старалась -И на лапках грязь осталась. Полотенце - в черных пятнах! Как же это неприятно! 

Попадут микробы в рот -Может заболеть живот. 

Так что, дети, постарайтесь, 

Чаще с мылом умывайтесь! 

Надо теплою водой

 Руки мыть перед едой!                                                                                                Г. П. Шалаева                          
Нужно мыться непременно утром,  вечером и днем 

- Перед каждою едой, после сна и перед сном! 

Тритесь губкой и мочалкой!

 Потерпите — не беда! 

И чернила, и варенье смоет мыло и вода.

С. Михалков

Игра «Повтори за мной»
Утром я проснусь, сладко потянусь. (Поднимают руки вверх, потягиваются).

Умыться не забуду  (Поглаживают ладонями лицо).

И одеваться буду.  (Имитируют процесс одевания).

Прихожу я в детский сад. (Шагают на месте, высоко поднимая колени).

Я зарядку делать рад. (Поднимают руки вверх, разводят в стороны, опускают  вниз).
Кашу я на завтрак съем  (Держат воображаемую ложку, подносят ее ко рту).
И скажу «спасибо» всем. (Кивают головой). 
Так цветы я поливаю.  (Сжимают правую кисть в кулак, покачивая им вправо - влево/.
Так рисую. (Держат воображаемый карандаш, имитируют рисование).

Так играю.  (Девочки изображают, как они качают куклу, мальчики - как играют в мяч).

Днем немножко отдохну. (Складывают ладони вместе, прижимают их к щеке,

наклоняют голову).

Мама придет, я ее обниму. (Обнимают себя).

Игра « Ладонь - кулак»
Кулачки - ладошки, кулачки - ладошки.
(Сначала сжимаем, потом разжимаем).

Дети кладут на стол руки ладонями вниз.
 Сжимают и разжимают кулаки.
А теперь сделай так:

Одна ладонь, один кулак.

(Правую ладонь прижимают к поверхности стола, левую сжимают в кулак, затем меняют положение рук).
Пальчиковая гимнастика
Раз, два, три, четыре, пять! 
Будем пальчики считать. 
Этот пальчик хочет спать, 
Этот пальчик прыг в кровать, 
Этот пальчик чуть вздремнул, 
Этот пальчик уж заснул. 
Этот пальчик спать не хочет. 
Он шалит и всех щекочет. 
Хватит спать! 
Пора вставать, Веселиться и играть!
Самомассаж
Две сороконожки бежали по дорожке.

/Дети перебирают кончиками пальцев по ладоням/.

Быстро бежали, друг друга догоняли.

/Соединяют ладони вместе, постукивают кончиками пальцев один о другой/.
Как догнали, крепко обняли.

/Соединяют пальцы в замок/.

Так, что мы их с трудом разняли.

/С усилием пытаются разжать руки, затем растирают ладони/.
Как правильно беречь руки и ухаживать за ними
Что нужно сделать, если:

· на улице холодная погода? /Надеть перчатки или рукавицы/.

· руки испачкались? /Помыть руки с мылом, вытереть их полотенцем/.

· руки устали? /Сделать массаж, пальчиковую гимнастику/.

· как надо ухаживать за ногтями? /Надо регулярно подстригать ногти. 
· во время мытья рук следует вычищать из - под ногтей грязь намыленной щеткой.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 3
Бабушкины руки
совместная деятельность детей и бабушки
Программное содержание:
Продолжать знакомить детей с частями тела человека (руки); 
Воспитывать уважение к взрослому (бабушке), её добрым рукам; Формировать у детей чувства доброты, внимания, заботы по отношению к своим близким;
 Активизировать словарный запас детей за счёт глаголов.

Ход
Воспитатель:
Ребятки, мы очень много говорили о наших ручках, о том, что мы с вами можем сделать с помощью рук. Вы даже смогли украсить свои ручки на рисунке. Давайте еще раз полюбуемся ими.  (Рассматриваем контурные рисунки рук детей, которые они дома с родителями нарисовали и украсили). А сейчас давайте вспомним про мамины руки.

Что же умеют и делают мамины руки? (Ответы детей: стирают, гладят, варят, обнимают, вяжут, шьют и т. д.).
Сегодня к нам в гости я пригласила Галину Ивановну - Настину бабушку.
-Здравствуйте, Галина Ивановна!
(Дети здороваются с бабушкой, предлагают ей стул).
Проходите, пожалуйста. Расскажите нам немного о себе, о том, где вы работали и как вам помогали ваши руки. (Рассказ бабушки.).
 Галина Ивановна: А хотите, я вас научу стряпать печенье? Потом мы его испечём в духовке.
Воспитатель: Ребятки, а прежде чем заводить тесто, что мы должны сделать с нашими ручками? (помыть)
(Галина Ивановна готовит тесто и вместе с детьми формочками вырезает печенье).
Воспитатель благодарит Галину Ивановну и предлагает детям угостить таким вкусным печеньем своих соседей — детей средней группы. При этом воспитатель еще раз беседует с детьми о том, что делали наши руки в процессе выпечки печенья.
Дети вместе с взрослыми уносят печенье на кухню, после того, как оно испеклось, проводится общее чаепитие (рис.5)
ПРИЛОЖЕНИЕ №4
Экскурсия в прачечную

Программное содержание:
Продолжать знакомить детей с сотрудниками детского сада и их трудом;

Формировать представления детей о том, что умеют делать руки человека;

Воспитывать уважение к труду человека, его умелым рукам;

Показать значение бытовой техники в помощь рукам человека;

Активизировать словарь глаголов, существительных, прилагательных
Ход

Воспитатель: (показывает детям полотенце и спрашивает):
-Ребята, что это и зачем оно нам нужно? (Ответы детей).
-А вы заметили, что Юлия Васильевна иногда собирает наши полотенца и куда - то их уносит, а приносит нам чистые полотенца? Давайте спросим об этом у нее. (Ответ няни).
-Ребята, вспомните, как правильно нужно ухаживать за своими руками, как правильно пользоваться при этом полотенцем. Воспитатель предлагает детям взять свои полотенца и сходить в гости к Галине Алексеевне.

В прачечной она встречает детей, рассказывает им о том, что в детском саду она главный человек по чистому белью. Она не любит, когда дети и сотрудники пользуются грязными полотенцами. Грязное белье приносят в прачечную, и она его стирает. А помогает ей в этом - стиральная машина.
(показывает детям машину и предлагает самим положить туда свои полотенца)
Воспитатель: Прачка стирает не только полотенца, но и постельное белье всех деток детского сада. Она огорчается, когда к ней попадают очень

грязные полотенца. Это значит, что дети не умеют правильно мыть свои руки.
Воспитатель обращает внимание детей на руки Галины Алексеевны. Они очень много работают, значит, руки у Галины Алексеевны трудолюбивые, ловкие, быстрые.
А еще прачка гладит белье, и помогает ей в этом утюг (дети рассматривают утюг, а Галина Алексеевна демонстрирует им процесс глаженья).
В заключении каждый ребенок получает чистое полотенце, благодарит Галину Алексеевну за ее труд и все вместе обещают правильно мыть свои руки, беречь ее руки и её труд.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 5

Руки моего ребенка
рисунки родителей и детей (рис.6-14)
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