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Цель мероприятия - воспитывать у детей потребность в здоровом образе жизни, потребность быть здоровыми, закалёнными. 
Задачи - формировать привычку к ежедневным физкультурным упражнениям, любовь к спорту, подвести детей к пониманию того, что каждый человек должен сам заботиться о своём здоровье.

Оборудование  -  зонтик темного цвета – для Болезни, зонтик – светлого цвета – для Здоровья; ленты для танца, костюмы. 

Под музыку на сцену выбегают три ребенка
Дети:  Наш восьмой детский сад 
  Поприветствовать всех рад!
Ребенок 1: 
Наш девиз:  

«Мы за здоровье
Мы за счастье.

Мы против боли и несчастья!
Ребенок 2: 
Все дети на этой планете 
Мечтают счастливыми быть. 
Все дети на этой планете 
Здоровье хотят сохранить.
Ребенок 3: 
А выход - один, 
И тебе лишь решать. 
Какую судьбу для себя выбирать.  (Дети убегают со сцены)
Голос: Жили-были на свете Здоровье и Болезнь. 

Под музыку с двух сторон сцены выходят Болезнь и Здоровье с зонтиками в руках, выполняя танцевальную композицию
Здоровье: 
Я доброе, сильное и каждый день делаю зарядку, 

Овощи и фрукты - мои любимые продукты.
Болезнь: 
А я слабая, грустная и терпеть не могу делать зарядку. 
Люблю лежать, чипсы  жевать и «Колой» запевать.

Болезнь: А давай поспорим, что я сильнее тебя!

Здоровье: Ну, давай! У кого будет больше друзей тот и будет сильней.
Выходят дети, выполняя танцевальную композицию «Укрепляющая гимнастика»
Ребенок 1:  Физкультурой мы в саду
Много занимаемся. 
Умываемся водой, 
Крепко закаляемся. 
Ребенок 2:
Заниматься мы должны 
Спортом все усиленно. 
Ведь стране нашей нужны 
Смелые и сильные. 
Ребенок 3:
Пусть мороз сейчас трещит,
Вьюга в поле кружит. 
Дети наши крепкие,
Не боятся стужи.
Ребенок 4:
Если  вдруг мы заболели, 
Приуныли, ослабели…
Витамины, мед, варенье 
Наше лучшее спасенье!

Дети исполняют частушки о здоровом образе жизни:
1. Про здоровый образ жизни
Мы частушки пропоем
Потому что мы с друзьями
Очень весело живем.
2. Для здоровья и порядка
Начинайте день с зарядки.

Вы не ешьте мясо в тесте,

Будет талия на месте.

3. Долго, долго, долго спал-

Это недугов сигнал.

Закаляйтесь, упражняйтесь

И хондре не поддавайтесь.

4. Спорт и фрукты я люблю,

Тем здоровье берегу.

Все режимы соблюдаю,

И болезней я не знаю

5. Я купаюсь, обливаюсь:

Ясно всем, что закаляюсь,

Я отбросил много бед-

Укрепил иммунитет.

6. Ешьте яблоки и груши, 

Ваша кожа будет лучше.

Съешьте вы еще лимон,

Усвоить кальций поможет он.

7. Отдыхать - не значит спать

Езжай на дачу покопать,

Когда вернешься ты домой, 

Прими душ и песню спой.
Здоровье: Вот видишь Болезнь, все хотят быть здоровыми.
Болезнь: 
Ну, ладно, с ними все понятно!

А я сейчас других найду и себе в друзья возьму. 
Здоровье: Да кто к тебе в друзья пойдет?
Болезнь:  Да ваши родители!
Ребенок: 
Чтоб здоровье сохранить 

Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья

Должен быть режим у дня.


Инсценируется песня  «Папа у Васи»:
1. Папа у Васи силен в акробатике.          Два ребенка выполняют  кувырки
Папа у Васи играет в хоккей.            Бегут с клюшками на встречу друг другу
Как это здорово,

Как это здорово,

Папа и Вася играют в хоккей!

2. Васина мамочка мышцы качает,              Два ребенка с гантелями выполняют 
Мамочка ходит с Васей в спортзал.                                                 упражнения
Как это здорово,

Как это здорово,

Мамочка ходит с Васей в спортзал.

3. Бабушка с дедом ходьбой занимаются,            Дети выполняют ходьбу
Бабушка с дедушкой любят гулять.                            с финскими палочками.
Как это здорово,

Как это здорово,

По стадиону все ходят гулять!

Здоровье: Ну и кто из нас сильнее?
Дети: Уходи болезнь с пути

 Хотим здоровыми расти. 

Болезнь  убегает со сцены.
Ребенок: 
У здоровья есть враги
С ними дружбу не води!

Среди них тихоня лень,

С ней борись ты каждый день.

Ребенок: 
Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,

Как здоровье сохранить

Научись его ценить!

Дети исполняют песню «Надо спортом увлекаться»


Дети машут рукой и уходят со сцены.
