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Нестандартное физкультурное оборудование 

в детском саду

«Бильбоке»

Материал: стакан выполнен из пластиковой бутылки емкостью 1000 мл, которая отрезается на расстоянии 140-150 мм от крышки; украшен наклейками из самоклеющейся бумаги, выполненными дыроколами,; края бутылки обработаны швом из ниток; в крышке выполняется отверстие, в которое продевается шнур и завязывается на узелки с двух сторон крышки; на конце шнура крепится шарик (пенопластовый, теннисный, от киндера).

Цель: поймать шар стаканом; развивать ловкость, глазомер, концентрацию внимания, координацию движений,  меткости, ловкости.

Использование: для организации малой двигательной активности детей в группе с целью развития умения подбрасывать шарик и ловить его; для организации игр  соревновательного характера на групповом участке  «Чья команда поймает больше шаров», «Самая меткая команда» и т.п.
