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Нестандартное 
физкультурное оборудование 

                                                                     в детском саду

«Боулинг клуб»
Изготовлен: линолеум, квадраты пластмассовые заполненные горохом, металлическая дуга, самоклейка, ткань – плащевка, кегли – бутылочки (йогурт) с наклеенными цифрами от 1 до 8, горох, из  бумаги — самок лейки вырезанные  ручки и ступни

Задачи: повысить двигательную активность, способствовать укреплению двигательного аппарата, профилактика плоскостопия, создание положительных эмоций, упражнять в попадании в цель,  прыжкам,  лазанью в дугу.

Варианты использования: сбивание кеглей мячом, подушечкой для бросков, лазанье на четвереньках, прыжки на одной и двух ногах, ходьба на носочках, формирование элементарных математических представлений, запоминание цвета, эстафетные и командные соревнования

