«Обеспечение безопасности воспитанников в процессе двигательной активности на прогулке».

Движение -  это жизнь.
Ничто так не истощает и не
ослабляет, как продолжительное
                                                                                физическое бездействие.
Аристотель.
Двигательная активность (ДА) – это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка.

Двигательная активность способствует гармоничному развитию ребенка: влияет на физическое и умственное развитие, укрепляет здоровье, влияет на интеллектуальное созревание в процессе развития ребенка, обеспечивает высокую работоспособность в последующие периоды жизни человека.
В двигательную активность детей на прогулке включают:
· подвижные игры;
· физические упражнения;
· спортивные упражнения;
· спортивные игры;
· игры с элементами соревнований.

Особое место в прогулках занимает самостоятельная игровая деятельность детей, в которой закрепляются знания, полученные на занятии. 
Предусматривается развитие взаимоотношений между детьми: объединение их для совместных игр, воспитание бережного отношения к игрушкам, приучение к порядку в игровом пространстве. 
Выбор игры зависит от времени года, погоды, температуры воздуха. 
Самостоятельная деятельность детей на прогулке нуждается в грамотном руководстве и осуществляется под контролем и руководством педагога. 
На прогулке воспитатель может видеть и учитывать индивидуальные особенности детей. Руководя самостоятельной активной деятельностью детей, воспитатель должен: 
- обеспечивать им полную безопасность; 
- осуществлять постоянный контроль деятельности на протяжении всей прогулки;
- наблюдать за детьми, уметь видеть всех и при необходимости оказывать помощь;
- предусматривать каждому ребенку место для движений, оберегать это пространство;
- научить использовать пособия в соответствии с их предназначениям;
 Прогулка способствует более легкому установлению доброжелательного общения ребенка со взрослым, укреплению его доверия к воспитателю, формированию положительного эмоционального настроя детей. 
Дети сами выбирают, чем им заняться, воспитатель при этом играет роль направляющего детской деятельности.
Воспитатель может подключиться к деятельности детей в случаях конфликтных ситуаций, требующих вмешательства взрослого, или при необходимости помочь тому или иному ребенку войти в группу сверстников.
В зависимости от целей и задач прогулки воспитатель готовит необходимый выносной материал для различных видов деятельности, соответствующий санитарно -гигиеническим требованиям. 
При размещении данных пособий должны учитываться следующие требования:
· инвентарь должен быть ярким и привлекательным (соответствовать  возрастным особенностям);
· должен соответствовать гигиеническим требованиям и правилам безопасности;
· оборудование, расположенное на территории (малые формы, физкультурные пособия и др.) дважды в год в обязательном порядке (при необходимости – чаще) осматриваются на предмет нахождения их в исправном состоянии с обязательным составлением актов проверки. 
· оборудование и мелкий инвентарь для развития движений целесообразно располагать по всему периметру участка в наиболее безопасных местах;
· в зимний период проводятся мероприятия перед началом прогулки по очистке от снега и сосулек с крыш всех построек;  дорожек, детских площадок от снега и льда, посыпанию песком.
· воспитателями ДОУ в целях профилактики травматизма ведется контроль и страховка во время скатывания детей с горки, лазания, спрыгивания с возвышенностей;

Требования безопасности перед началом прогулки
Перед началом прогулки воспитатель обязан:
· Провести беседу в группе перед прогулкой (в течение 5-7 минут). Напоминать детям правила безопасного поведения при выходе на прогулку и входе в помещение детского сада: не бежать, не толкаться, при спуске и подъеме на второй этаж держаться за перила, не нести перед собой большие игрушки и предметы, закрывающие обзор, о правилах безопасного поведения во время развлечений, игр. 
· Воспитатель и младший воспитатель следят за санитарным состоянием участка и за техникой безопасности. Должны ежедневно осматривать участки, не допускать наличия травмоопасных для детей предметов: сухостойных деревьев, сломанных кустарников, неструганых досок, гвоздей, битого стекла, торчащих из земли палок, пней и др. Весь участок должен хорошо просматриваться и должен быть хорошо очищен от снега, особенно его центральная часть. Люки закрыты тяжелыми крышками.
· Проверять исправность инвентаря, игрушек и надежность крепления физкультурно-игрового оборудования.
· Организовать и контролировать спокойный выход воспитанников из помещения детского сада и спуск с крыльца. 
· При выходе детей из фойе на территорию дошкольного учреждения необходимо проверить у детей правильность надетой одежды, обуви, головного убора, пересчитать детей.
· Воспитатель выстраивает детей парами, и они следуют на участок по закрепленному маршруту. Дети идут, парами не толпясь, не сталкивая друг – друга, не толкая впереди идущих детей по направлению к прогулочному участку.  
· Воспитатель сверяет фактическое количество воспитанников со списочным (в табеле  посещаемости) до прогулки, во время прогулки, в конце прогулки и после возвращения в группу.


Требования безопасности во время прогулки
Во время прогулки воспитатель обязан:
· Придя на участок, дети стоят около участка, а воспитатели обходят его на наличие опасных предметов. Затем дети идут с воспитателем на площадку, выбирают себе игрушки, атрибуты или материал для деятельности, организовывают сами или с помощью воспитателя деятельность. Дети четко знают, что гулять можно только на участке.
· Не допускать проведения прогулки на одном игровом участке одновременно для двух групп воспитанников.
· Не оставлять детей без наблюдения.
· Доступно объяснять правила игр, показывать способы работы с инвентарем. 
· Необходимо следить за тем, чтобы все дети были вовлечены в игру: она не только развивает и воспитывает, но и согревает в холодный день.
· При организации игр, требующих значительного напряжения, следить, чтобы дети не переутомлялись, не перегревались и не переохлаждались. Тех детей кто много бегает, в случае появления учащенного дыхания, покраснения кожи или выделения пота необходимо переключить на более спокойную деятельность.  
· Для профилактики травматизма следить за правильной расстановкой игрового оборудования и организацией игр.
· Запрещать воспитанникам лазать по ограждениям, перилам, деревьям, заборам.
· Обеспечивать непосредственную страховку во время скатывания детей с горок (катание детей с горки должно проводиться на мягких подушках), лазания, спрыгивания с возвышенностей, метания; а также скольжения по ледяным дорожкам и катания на санках.
· Следить, чтобы при катании на санках каждый ребенок терпеливо ждал, пока скатывающийся перед ним ребенок не достигнет конца ската, горки. 
· При катании с ледяной горки запрещается: катание на ногах, спиной вперед, на животе, на коленях без страховки. Подъем и скатывание с горки по два и более человек; сталкивать с площадки ледяной горки, со ступеней, впереди катившегося;  скатываться с горки на металлических и пластмассовых санках; скатываться с горки, сбивая впереди себя ребенка.
· При низких температурах воздуха воспитателю рекомендуется не организовывать игры большой подвижности, так как они приводят к форсированию дыхания, когда воспитанники начинают дышать ртом, необходимо следить за тем, чтобы дети дышали носом. Не следует также в этих условиях проводить игры, требующие произнесения воспитанниками в полный голос четверостиший, припевок, какого-либо текста. Особое внимание уделять воспитанникам со сниженной подвижностью, малоинициативным, вовлекая их в двигательную активность.
· Во избежание травм, связанных с падением необходимо следить за тем, чтобы воспитанники не залезали на высокие предметы и не прыгали с них без страховки, катались на лыжах только в специально отведенном месте, при катании на качелях крепко держались за поручни.
· При организации подвижных игр на участке следить, чтобы воспитанники были в обуви с нескользкой подошвой, не сталкивались друг с другом, не били друг друга.
· не предлагать игр, где нужно долго и интенсивно бегать, чтобы дети не вспотели (для бега нужно ограничивать пространство);
· в игре не должно быть трудновыполнимых движений (например: прыжков через скакалку, высоту, препятствия, гимнастических упражнений и др.)
· игры со снегом следует проводить в тёплую погоду, когда снег мягкий;
· для игр со снегом рекомендуется непромокаемые варежки;
· следить, чтобы дети не брали в рот грязный снег, сосульки;
· зимние игры, забавы, развлечения проводятся на утрамбованной площадке;
· во время прогулок должна быть чёткая организация детей, дисциплина, основанная на точном соблюдении заданий, команд, указаний воспитателя.
· при усилении мороза и ветра детей отвести в помещение детского сада.
· По окончании прогулки воспитатель пересчитывает воспитанников и организует их для сбора игрушек и возвращения в группу. Помощник воспитателя за 10 минут до окончания прогулки выходит встречать воспитанников и провожает в группу, причем воспитатель идет во главе колонны, помощник воспитателя – замыкает колонну воспитанников.
· Перед входом в детский сад и в группе воспитатель снова пересчитывает воспитанников.
· Во время прогулок воспитатель должен следить за количеством воспитанников (пересчитывает каждые 10 минут).

Запрещается:

· Оставлять детей одних, без присмотра работников учреждения;
· Использовать в детских играх острые, колющие, режущие предметы, сломанные игрушки.
· О каждом несчастном случае с ребенком воспитатель должен немедленно возвестить руководителя, родителей, при необходимости привлечь медицинский персонал для оказания первой медицинской помощи. При необходимости организовать доставку ребенка в отделение скорой помощи.

Основная задача воспитателей – это сохранение жизни  детей и обеспечение их безопасности, поэтому  на прогулке всегда нужно выполнять инструкции по ОЖиЗ детей, и поддерживать  дисциплину. 
Желаю всем педагогам сочетать мастерство с фантазией и любовью к детям, тогда прогулки станут удивительным и неповторимым моментом, а не скучным проведение времени! 








Инструкция для воспитателя
Как проводить прогулку по отработанной схеме:
- Выйдя на улицу, дети не бегут на участок, а встают на определенный участок тротуара, надевают перчатки, выбирают себе пару и все вместе, спокойно идут на участок.
- В пути подмечают что-то новое (или изменилась окраска деревьев, или распустились первоцветы, или быстро плывут облака, или воробьи чирикают под крышей….) наблюдение за этим объектом. Наблюдение всегда проводим в начале прогулки – это настраивает детей на эмоционально-спокойное состояние.
- Затем приходят на участок. Дети стоят около участка, а воспитатели обходят его на наличие опасных предметов. Затем дети идут с воспитателем на площадку, выбирают себе игрушки, атрибуты или материал для деятельности, организовывают сами или с помощью воспитателя деятельность. Дети четко знают, что гулять можно только на площадке. Это выполнение инструкции СанПина.
- Во время самостоятельной деятельности проводим д/и. экологического характера с подгруппами детей, организовываем индивидуальную работу по формированию и закреплению основных видов движений (бросание и ловля мяча, отбивание мяча от пола, подбрасывание и ловля, равновесие, метание и т.д.). На прогулке дети очень любят заниматься словотворчеством (сочиняют рассказы на различные темы), упражнениями с язычком, чистоговорками.
Прогулка – это очень удобное время для повторения и заучивания стихотворений (если ребенок отстал или проболел), закрепление математических и экологических занятий.
- за 15 минут до окончания прогулки дети убирают игрушки, и проводим подвижные игры. Чаще всего проводится одна игра, предложенная воспитателем и 1-2 игры, предложенные детьми. Можно повторить правила, чтобы игра не разрушилась.
 За время прогулки, вполне реально провести все мероприятия, предусмотренные структурой.
Но нельзя забывать, что основная задача воспитателей – это сохранение жизни  детей и обеспечение их безопасности, поэтому  на прогулке всегда нужно выполнять инструкции по ОЖиЗ детей, ежедневно проводить инструктаж детей, фиксируя результаты в журнале инструктажа детей, и поддерживать  дисциплину. 
Детям не разрешается без присмотра и сопровождения взрослого покидать площадку, проводить пробежки и соревнования вокруг детского сада.
Желаем всем педагогам сочетать мастерство с фантазией и любовью к детям, тогда прогулки станут удивительным и неповторимым моментом, а не скучным проведение времени! 
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Общие требования
1. Выходить на прогулку можно только с воспитателем или помощником воспитателя.
2. Выходить следует спокойно, не торопясь.
3. Играйте на своём участке, чтобы вас видел воспитатель. Если вам захотелось поиграть с детьми другой группы, скажите об этом воспитателю.
4. Если вы увидели стекло,  грибы, незнакомые предметы, пакеты, лекарства, шприцы – не берите это в руки, это может быть опасно. Сообщите о находке воспитателю и отойдите на безопасное расстояние.
Примечание. Воспитателю следует определить вместе с детьми. Какое расстояние считается безопасным.
5. Кататься с горок, на качелях следует сидя, держась двумя руками за поручни. Нельзя подходить к качелям, если на них уже кто-то катается. Он может не заметить вас и поранить. Нельзя сильно раскачиваться на качелях.
6.  Детям не следует выходить за забор детского сада; там могут подстерегать опасности: автомобили, чужие люди, собаки и др.
7. На участке нельзя лазать на заборы, деревья, спрыгивать с них.  Это очень рискованно. Вы можете упасть с них и получить травму (ранение).
8. Остерегайтесь животных (кошек, собак), забегающих на участок. Не трогайте и не дразните их. Они могут быть больными. Некоторые животные кусаются без предупреждения.
9. Не разговаривайте с незнакомыми людьми, не берите ничего у них из рук.
10. Если быстро бежите, не забывайте смотреть под ноги, иначе можно упасть.
11. Никогда не бегайте со жвачкой или конфетой. Случайно споткнувшись, вы можете 	подавиться, поранить себе горло или язык и даже задохнуться.
 
В зимний период
1. Если на улице гололед, старайтесь идти скользящим шагом (следует потренироваться в группе), но не раскатывайтесь.
2. При ходьбе наклоняйтесь немного вперед. В случае падания вперед человек защищает себя, выставляя руки.
3. Если вы упали на льду, и чувствуете сильную боль, сразу же сообщите воспитателю.
4. Запрещается ходить по лужам, затянутым тонким льдом, так как под ними могут оказаться ямы, люки.
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