Почему малыш плачет?
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Отучение дается сложно и малышу, и матери
Ребенок может плакать по той причине, что голоден – с этим более-менее все становится ясным. Если кроха просит кушать каждые два – два с половиной часа после того, как произошло предыдущее кормление, то, скорее всего, у мамы недостаточно молока. В первые месяцы своей жизни новорожденный может сосать грудь вообще каждый час. Обычно когда грудничок голоден, простое прикладывание к груди успокоит и усыпит его. Таким образом, чтобы отучить грудничка от рук в таком случае, необходимо либо стимулировать дополнительно выработку молока у матери, либо начинать вводить прикорм, посоветовавшись предварительно с врачом.
Если плач ребенка вызван мокрыми пеленками, то все еще проще: просто следует заменить пеленки на сухие, после чего новорожденный успокоиться.
Чуть сложнее обстоит дело с высокой температурой в комнате, которая вызывает дискомфорт. Большинство родителей, особенно это касается бабушек, пытаются все время согреть кроху, однако здоровый и доношенный ребенок чаще может быть чрезмерно перегрет, чем переохлажден. Механизмы терморегуляции в организме ребенка защищают его от холода, а вот от перегревания – нет, так как полноценное потоотделение у новорожденных еще отсутствует.
Организм крохи начинает бить тревогу, если ему жарко, да еще и температура в комнате высокая. Начинает сильно учащаться сердцебиение, возникает возбуждение в движениях, грудничок начинает сильно кричать, у него даже может немного повыситься температура тела. В такой ситуации перед тем как пытаться отучить малыша от рук, необходимо обеспечить нормальную оптимальную температуру в комнате, где он находится. Нужно контролировать, чтобы днем температура не превышала 24–25 градусов, а для малышей, которым исполнился месяц – 23–24 градуса. Ночная температура допустима ниже 22 градусов. При ней дети отлично засыпают и спят. Одеть малыша на ночь можно чуть теплее, чтобы не беспокоиться, что кроха замерзнет. Когда родители выясняют, что грудничку жарко, он перегрелся – необходимо его сразу раздеть, дать попить воды комнатной температуры либо дать пососать грудь. С крохой можно даже ненадолго покинуть комнату, чтобы проветрить ее. Когда малыш успокоиться – его можно будет запеленать или одеть и положить в кроватку.
Если родители уверены, что кроха не голоден, у него сухое белье, а в комнате не очень жарко, да и одет малыш соответственно температуре, но новорожденный продолжает сильно плакать, т0 стоит выяснить – возможно, что-то у него болит? Если причину найти самостоятельно не удается, но кроха продолжает плакать часто – стоит показать его врачу, чтобы тот помог. Если грудничок плачет из-за боли, то его нужно отвлекать, успокаивать всеми способами. В такие моменты не стоит пытаться отучить ребенка засыпать на руках. Когда малыш болеет, ему необходима повышенная забота и внимание родителей – об этом стоит помнить и воспринимать его капризы спокойно.
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Радость общения – лучшее средство
Иногда бывает так, что кроха просится на ручки только потому, что ему скучно, причем происходить это может уже с первых месяцев после рождения. В связи с этим родителей начинает волновать три вопроса: как понять, что малыш плачет по этой причине, отчего это происходит, и что они могут предпринять в таких ситуациях.
Это случается по той причине, что малыш еще маленький, потому он нуждается в ласке и заботе, новых впечатлениях, а в первые месяцы жизни такая потребность направлена, прежде всего, на маму. Все просто: долгое время он составлял со своей мамочкой единое целое, после чего был разлучен. Потому время от времени ребенку нужно напоминать, что мама никуда не делась, что она рядом. Мама может даже не брать кроху на руки – ей достаточно просто подойти и поговорить с ним, после чего он быстро успокоится. Это простая потребность ребенка в общении – здесь нет ничего страшного. При нормальном поведении здоровый ребенок способен уже какое-то время оставаться в одиночестве, самостоятельно играть, а только через какое-то время он нуждается и зовет своих родителей. Некоторые детки могут находится одни долго, другие – нет, все зависит от их темперамента.
Как родителям понять, что малыш плачет оттого, что ему скучно? Следует исключить все ранее перечисленные причины его плача. Можно просто подойти к немуи приветливо начать с ним разговаривать. Если он радуется просто присутствию – дело в скуке. Можно активно поиграть с малышом, если он просится на руки слишком часто именно по этой причине. Безоговорочно, потребность ребенка в общении с родителями нужно удовлетворять. Для новорожденных важен контакт с мамой, ее тепло и запах, для детей постарше этого уже недостаточно, потому они нуждаются в играх и общении.
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Если ребенок требует общения, то можно предложить ему множество развлечений, не поднимая его на руки
Все родители задаются целью не избаловать слишком своего ребенка, иначе он может стать просто «ручным». Кроху нужно брать на руки исключительно когда он болен, если он плохо себя чувствует, и – иногда – когда требует общения. Однако дети быстро привыкают, что их берут на руки. Этого следует избегать. Совет прост: мама должна довериться своей интуиции.
С домочадцами необходимо договориться о том, что со всех ног бежать к ребенку никто не будет, как только он начинает подавать свой голос. Методом исключения потом необходимо выяснить причину плача. Если в данный момент карапуз просто желает, чтобы мама была рядом, – можно просто поиграть с ним, не беря его на руки.
Можно предложить ему множество вариантов для развлечений, которые он потом начнет повторять сам, когда находится в одиночестве. Можно комментировать игру, петь песенки, а игра может продолжаться не более получаса. Затем кроху лучше оставить одного, чтобы он играл самостоятельно.
Время пребывания ребенка в одиночестве постепенно следует увеличивать, приучать его играть самостоятельно, а подходить только тогда, когда малыш зовет. В три или в четыре месяца младенец еще неспособен придумать, чем себя занять, потому можно просто успокаивать его на руках – для мамы это также будет полезно. С опытом мать начнет понимать, почему плачет ее ребенок и следует ли брать его на руки в этот момент.
Если малыш плачет ночью в кроватке, то необходимо исключить все факторы, которые могут ему мешать: яркий свет, голод, мокрые пеленки или что-то другое. Можно погладить кроху в это время по голове, спеть колыбельную, после чего отойти от кроватки, чтобы он спал сам. Качать ребенка в такие моменты не следует, потому что дети быстро к этому привыкают и потому заснуть самостоятельно уже не могут.
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Привычка сосать руку часто говорит о беспокойстве малыша
Еще один вопрос, который может волновать молодых родителей: как отучить ребенка сосать руки. Как правило, в первые полгода младенец еще помнит о своей внутриутробной жизни, где он постоянно сосал пальчики. Возможно, таким образом малыш пытается сказать маме, что голоден. Однако если такая привычка сохраняется дальше – скорее всего, что она говорит о беспокойстве крохи, потому необходимо обратить на это внимание. Если же родители уверены, что это не более чем вредная привычка, сохранившаяся от прежней жизни, помочь в решении проблемы могут простые рукавички, ограничивающие возможность малыша взять пальчики в рот.
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