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Задачи:

1. Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья. Обогащать и углублять представления детей о том, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье;

2. создать условия для  сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей;

3. обогащать опыт сотрудничества со сверстниками и взаимодействий с взрослыми;

4. развивать познавательную активность, любознательность, стремление детей к исследованию и экспериментированию, умение вести циклические наблюдения.

Предварительная работа:

- заучивание стихов о частях тела;

- разучивание упражнений ритмической гимнастики;

- разучивание комплекса упражнений дыхательной гимнастики;

- конструирование из стульев самолет;

- организация эксперимента «Кость без кальция»

(замачивание куриной кости в раствор уксуса на 5 дней. Наблюдение за размягчением кости)

- изготовление панно «Полезные и вредные продукты» (вырезки из журналов);

- непосредственно образовательная деятельность по темам: «Части тела человека», «Внутренние органы человека», «Наши помощники витамины».

Материалы и оборудование:  магнитная доска, ребус с зашифрованным словом «Здоровье»; плакат с изображением человека, внутренних органов; рисунок человека в центре листа размером А3; клей, ножницы, скотч, кусок картона, трубочки для коктейля; медицинские чепчики по количеству детей; картинки с различными продуктами питания; емкость с водой, песок кусочки пенопласта, пищевой краситель, фильтр (верхние части трех пластиковых бутылок, закрепленных друг над другом на рейке), банки  разного объема с крышками разного диаметра с произвольной маркировкой.

Ход путешествия:

Дети вбегают в зал без воспитателя, выполняют танцевальные движения под задорную музыку.

Входит воспитатель:

- Мои дорогие, вот вы где! А я вас жду с другой стороны. Вы не забыли, какой у нас сегодня день? День путешествия.

- Сегодня мы отправимся в путешествие, и будем гулять по удивительному городу, а по какому вы сейчас сами отгадаете.

Воспитатель показывает таблицу.

- В этой таблице зашифровано название города. Вам нужно выбрать только буквы и составить из них слово, это и будет название города. Молодцы.      Мы сегодня отправимся в город Здоровья.

-   Полетим на самолете, но сначала мы его сделаем из стульев.

 - Молодцы. Занимаем места. Левую руку кладем на плечо впереди сидящему, а другую руку в сторону (как бы крыло самолета).  

-  Готовы? Полетели.

Включается спокойная музыка.

- Опустили руки. 

- Все пилоты и даже космонавты перед полетом учились правильно дышать. - Вот и мы сейчас научимся. 

- Немного помечтаем. Представьте красивый букет цветов. Представили? Сейчас мы его будем нюхать.        

Раз – вдыхаем, запах цветов ощущаем.

Два – спокойно выдыхаем, пух с одуванчика сдуваем.       

Три -  вдыхаем, запах океана ощущаем.       

Четыре – выдыхаем, легкие свои от болезней очищаем.

Пять – вдыхаем, на небо, на воду смотрим.

Шесть – выдыхаем, легкие очищаем, белым цветом наполняем….

Семь – а теперь следим за своим дыханием….. дышим ровно.

- Первая улица, на которой мы побываем, называется «Организм человека»

- Вот мы и прилетели. Хорошо себя чувствуете? Выходим из самолета.

- Встаем полукругом.

-Здесь мы видим нашего друга Артема. Послушаем стихи о частях тела и покажем их. Начинай Даша, вот тебе указка.

Дети:

1.  Быть у каждого должна очень умной голова.

2. Я верчу ей как умею, голова сидит на шее.

3.  Живот, спина, грудь, их вместе туловищем зовут.

4.  Съел еду я всю, и вот, мой наполнился живот.

5. На прогулке не забудь закрывать от ветра грудь.

6. Руки – чтоб трудиться, воды из кружечки напиться.

7. На руке сидят пальчики, очень дружные мальчики.

8. Бегут по дорожке очень резвые ножки.

9. Я споткнулся через Генку и ушиб себе коленку.

Воспитатель: - какие части тела вы не назвали? (плечи, таз, бедро)

- Молодцы, хорошо вы знаете строение тела человека. А можете ли вы на ощупь найти названную часть тела?

- Сейчас поиграем в игру, она так и называется: «Найди на ощупь названную часть тела».

     Встаем парами, где кто хочет, закрываем глаза, и вы должны найти  часть тела, которую я назову. Готовы? Начинаем. 

-  Хорошо, справились с заданием.

-Знать строение нашего тела, значит, знать самого себя. Чем больше вы знаете о себе, тем лучше. Внутри тела находятся органы, которые помогают человеку, расти и развиваться. Как их называют? (внутренние органы)

- Я буду загадывать загадки, а вы должны быстро отгадать, что это за орган. Кто отгадает, тот и показывает его на картинке.

1.  Как насос гоняет кровь.

    Бьется, бьется вновь и вновь

   День и ночь стучит оно, словно бы заведено.

   Будет плохо если вдруг, прекратится этот стук (сердце).

2.  Как кухонный комбайн тела твоего.

   Мешает, собирает, измельчает все, что попадает в него.

   Этот орган похожий на мешок

   Там вырабатывается желудочный сок (желудок).

3.  За забором спрятаны они

   Как гроздья винограда располагаются внутри.

   Зевота, икота и смех –

   Это особые формы дыханья для всех (легкие).

4.  Главнее его нам с тобой не найти,

   Заставит он сесть и заставит идти.

   Запомнит стишок и загадку решит,

   И шуткою новой он всех рассмешит.

   Придумал он радио и телефон,

   Машины, ракеты – это все он.

   И трудится он, пока жив человек! (мозг)

Какие органы вы еще знаете? (кишечник, печень, почки)

- Человеческий организм очень сложный и все в нем взаимосвязано.

-Кто знает, что нужно организму, чтобы человек был здоров, рос и развивался? (Человек должен кушать полезные продукты, в которых содержатся разные витамины.) И сейчас мы отправимся на улицу, которая называется «Витаминия».

- Витамины очень важны для здоровья. Их очень много, но самые главные – это витамины A B C D.

Детям дается рисунок тела человека. Вокруг расположены буквы – обозначающие витамины, содержащиеся в продуктах.

- Проведите дорожки от витамина к тому органу, на который он больше всего влияет .(А - зрение, В - сердце, С - органы дыхания, D – скелет.)
-Давайте сделаем витаминную таблицу. Для этого нам понадобится клей, картинки с продуктами, таблица. Нужно приклеить картинку к тому витамину, в котором он больше всего находится.

 Вывешивается таблица.

- Для скелета (кости) необходимы какие продукты (ответы детей). Очень полезны молоко и молочные продукты, потому что в них содержится (какой микроэлемент, кто скажет?) кальций, который делает наши кости прочными. Если в организме совсем не будет кальция, то наши косточки  будут мягкими  и будут гнуться, как резина. Как же мы будем ходить, бегать?

-В лаборатории города «Здоровья» мы изготовим муляж кости, и уведем ее строение, испытаем ее на прочность. Вот результат нашего эксперимента: кость в которой совсем нет кальция. 

-Для того чтобы  попасть в лабораторию, вам нужно сдать экзамен.

- Объясняю задание. Слушайте внимательно.

- У меня на подносе выставлены банки разной величины и объема. Крышки к этим банкам лежат отдельно. Вот они. Вам необходимо подобрать к каждой банке свою крышку. Сложность задания в том, что нужно посмотреть на размер крышки и размер горлышка банки. Руками при этом трогать ничего нельзя, пальцем показывать нельзя. Убираем руки за спину. Начинаем выполнять задание (дети объясняют, какая крышка нужна для какой банки на основе визуального восприятия). Проверяю правильность выполнения. Молодцы экзамен сдан.

- Вот мы и в лаборатории. Надеваем чепчики, будем, как настоящие исследователи.

1. Я предлагаю изготовить муляж кости. Для этого нам понадобится: скотч, клей, ножницы. Кусок картона – будет поверхностью кости, соломинки – внутренняя трубчатая часть кости.

Распределим обязанности: Настя и Катя намазывают картон клеем; каждый положит сверху соломку одну к другой по всей длине, постарайтесь, чтобы они лежали ровно.

Когда разложим все соломки по картону, я прижму их скотчем.

Матвей свернет в трубочку. Закрепим с помощью скотча. Постараемся, чтобы концы цилиндра были ровными. 

А теперь попробуйте с силой надавить на трубку. Вот и кости у нас очень крепкие, даже если в нутрии кости очень много пустот.

 2. Давайте посмотрим на кость, в которой нет совсем кальция. 

Что с ней стало? (она гнется, как резиновая)

Матвей, расскажи о проделанном эксперименте, потому что не все дети присутствовали во время проведения опыта.

3. Следующий эксперимент.  Нужно отгадать загадку:

       В твоем организме работает фильтр

       Справляется  с мусором  он без труда

       Через кожу в виде пота выделяется соль и вода.

        Если бы этого не происходило

       Давно бы в свалку все превратилось (почки).

- Сейчас мы  посмотрим, как этот фильтр, механизм работает.

- В 1-ой воронке один слой сетки

- Во 2-ой воронке три слоя, а в следующей – шесть слоев.

- Изготовим раствор. Поможет мне Рамиль.

- Смешиваем пищевой краситель с водой, добавляем песок и кусочки пенопласта и все перемешиваем.

- Медленно выливаю раствор в фильтр.

- Посмотрите, как жидкость просачивается через три фильтра и течет в стакан, а фильтр удерживает добавленные примеси. Вот и почки так действуют. Когда кровь проходит через почки, они действуют, как очень тонкий фильтр.

- Если у человека все органы целы и нормально работают, то человек здоров, весел и бодр. Но есть люди, которые от рождения или из-за болезни лишены здоровья: у них нет каких-то органов или они плохо работают. Если у человека не видят глаза, его называют слепым, если не слышат уши – глухим. Таким людям тяжело жить, поэтому им нужно помогать и никогда не смеяться над ними. А еще с ними нужно дружить.

- Предлагаю, вам ребята, спеть песню о дружбе, а петь мы будем, возвращаясь в детский сад  в самолете (исполняется «Песенка друзей» музыка В. Герчик, слова Я. Акима).

