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floRcnurer bHar 3anhcxa

flporpannnna sneKrhBHoro Kypca cocraBneHa Ha ocHoBe nporpaMMbr ,n,C.Vcxoeoil.

flpe4naJaemutil xypc npeAHa3HaireH AnF o6yvarcrqraxcR 9 xnaccos. Kypc paccqhraH Ha
rio9,6c. I He(t,o

L7.lacoEi. B co4epixaHhe Bx,fllot{eH Marepran o QrartecKoM, ncilxt4qecKoM h cot-lhanbHoM

3AopoBbe Lre.noBeKa, He paccMarpheaeA uift e uxoauHofi nporpaMMe no 6uonorun.
flpegnaraennurfi s.nexrheFrurfi Kypc Hoo4r o6yvanqnrZ, paseneant4vti,t 14 coqhanbuurfi xapaxrep
H no3Bo.nner noHnrb nphqhHy MHorrx sa6oneeaFruit,3actaeur 3aAyMarbcn o cBoeM 3AopoBbe h

ero coxpaHeHv't'1. O6ysaoqraecn 6y4yr opheHrhpoBarbcn Ha eur6op npo$eccnr cor.nacHo

)tfl43HeHHbrM pecypcaM cBoero opraHh3Ma.

fl pe4noaa raeMbre pe3yn brarbr

3Haru /noHnnnaru: ocHoBHbre noHflTr4n e o6aacril rhrileHbt, caHrTapnv; HanpaBneHhn
MeAilLlhHbr, 3aHhMarcqeficn oxpaHofi 3AopoBbn. B peaylurare npoBoAt4Mbtx Eaur;rv'th

o6yvaroulrecn yrny6nr 3HaHnfl o Qranonofvvl A 3AopoBbe qe.noBeKa, npncnoco6hre.flbHbrx
oco6eHuocrnx opraHr3Ma, o 3HaqeHhh npaBilnbHoro nltTa+Vfl, AbtxaHr,tn, o Heo6xoAuMocrA
3aKa,nhBaHna, co6nngeHhff npaBVn rvrneHr;. v caHnrapw AnA yKpenneHnn 3AopoBbn.

Vnneru: HaxoAhrb HyxHutfi Marepha,n/ chcreMarh314poBarb AononHhrerbHylo
rHQopnnaqnlo npn noAforoBxe npoeKTa. BaxHeilurrM hroroM npoeeAeHHbrx 3aHnn4il craHyr
Bbr no.n HeH H ur e o6yva rcu4hMt4cn n poe Krbl no reMaM :

- n poQrn a xt uxa uau6ol ee o n a cH brx sa 6on e e anuil;

- opraHn3aqrn rpyAa h oTAbtxa;

- npoBeAeHre caHhrapHoro aHa.nh3a Bo3Ayxa B noMeu4eHhh;

- cocTaBneHhe paLlhoHa nt raHnfli

- chcreMa ncnxo$rsrqecxoro caMoperynhpoBaHhF.

CogepxaHre Kypca

Tel'aa 7. Beedeuue 1. qac

3aHRrre 1-. flpegnner h MeroAbr rhrheHbl

f nrneua KaK npo$rnaxrhqecKoe HanpaBneHhe MeAhLlhHbt, t43yLtatoulee BnnflHlte

Saxropoe nprapo4Hofi epeAbr, 6utra r rpyAa Ha opraHr3M qe.noBeKa c Llenbto oxpaHbt ero
3AopoBbn. Cauutapnn KaK npnKnaAHafl qacrb rhrheHbr. Mero4ur rhrheHbr: aHann3 Qaxropoa
eHeuHefi cpeAbt, $uznonorw{ecxhe A KAt Hrqecxre Ha6atoAeHVA, caHhrapHoe o6cne4oBaHhe.
Orpacnr rhn4eHbr. Cengu rilrheHbr c aHaroMheh, Quzuonorueil qenoBeKa v ApyrvtMr HayKaMh.

Terqa 2. l4cmopun eueueuar 7 qac

3aunrre 2 Jtctopua rhrileHbr e Poccuu



CaHrrapuan Kynbrypa Pycn 1-5-1-6 BB., ee orpaxeHhe e <.Qonnocrpoe). CaurrapHoe
cocronHhe Hace.neHhR Pycn L7-t8 BB. PeQopnnur flerpal. Bxaa4 M. B..nonnonocoea B

craHoBneHVe fvrveHnqecxofi HayKr4. lnrueua n ca+tArapvn 19 a.: flnporoa H.14., flo6poc.naBhH

fl.tD., 3prcnnaH <D. O. CoeepueHcrBoBaHhe cilcreMbr 3ApaBooxpaHeHhR B Hacroflulee BpeMR.

Teno 3. Qusuraecxon oKmueHocmb u adopoeue 2 qaca

3annrre 3. OrpnqarenbHoe BnnAHVe rhnoAhHaMnv't Ha 3AopoBbe

Ponu onopHo - ABl4rarenuuoil o4creMbr s Qrarvecxonn h nchxilqecKoM pa3Bv1rt4t4

pe6eHxa. Poau nnutu:eqHofi aKThBHocrh B xr43H14 qe,floBeKa. Heo6xo4rnnocru coqeraHhfl
yMcrBeHHoro n Qntnuecxoro rpyAa.

3aHRrre 4. 3agaun Qnarvecxoro BocnhraHhfl

Ohgh.-{ecxhe ynpaxHeHIAA, no4lnlxHbre hrpbr, cnopr. 3Ha.{eHhe v npaltna yrpeHHeir

3apflAKl4. flprennut caMoKoHTpo.nF, BbrRB.neHhe HapyuJeHhff ocaHKil. flprennur h ynpaxHeHhff,,

Kopphrhpytor4he oca H Ky. fhocxocronile, ero n peAyn pelKAeH he h KoppeKqhn.

.fla6oparopHan pa6ora N9 t. BurReaeHhe nnocKocronhF il HeAocrarKoB ocaHKh,

Kopphrhpyroqhe ynpaxHeHhF.

Ter,rto 4. Ilpedynpexdeuue uuQexquouuatx Eo6oneeauuit 2 qaco. 1 /

3aHnrne 5. 14H$exqhoHHbre ea6oneeaHhR.

MnxpoopraHil3Mbr - eoa6y4rtenu 6onesHefi. 3au-lnrHure cilnbt opraHh3Ma. V.{eHhe. o6
t4MMyHtlrete. floHnrre o6 ranSexqhoHHbrx sa6o.neeaHhRx. Vcroehfl Bo3HLrKHoBeHilF anngennfi.
Ctagnu ranQexqraoHHoro ea6oneBaHilF: nHxy6aqroHHuril n ocrpuril nephoAbr, Bbt3AopoBneHhe.

3aHnrne 6. flpoQraaKThKa ruQexqroHHurx aa6oreeaHhfi

flpoQrnaxrrxa nuQexqnoHHutx sa6oaeeaHhi (nuxengaqna hcroriHr,lKoe nH$exqrn,
npeceqeHile ee nepeAal{n, noBbrueHile ycroilvrBocrh qe.noBeKa x 4aHuoil raH$exr4rara).

l-lpe4ynpeghrenbHbte npvBnl*vt. Han6oaee qacro Bcrpeqalorlnecn rHQeKqrh B fleprucxonn

Kpae, HX npoQnnaxrrxa. Cpe4crBa .nhqHoil rurvteuat, nepBan 4oapave6Har noMoulb, yxoA 3a

nHQerqnoHHbrMh 6onuHurnnr.

,l'fa6oparopHan pa6ora Ne 2. flpraennut 4esrHQeKqhr n crepnlu3a\At, rcno,nb3yeMbte B

AOMaUHhX YCnOBVAK

Teua 5. luzueuo datxouun 2 qaca

3aHnrre 7. Oco6en r-rocrra Qyn xrlho H 14 poBa H t4F opra HoB Abtxa H r{F

QnznonoruLrecxhe recrbr ra QyHxrlraoHanbHbre AbrxarenbHbte npo6ut. ilounrre o

KhcnopoAHoM ronoAe,

.fla6oparopHan pa6ora N9 3. fiurxare.nbHbre $yHxr4raor-ra.nbHbre npo6ur: h3MepeHhe

BpeMeHr MaKchMa.nbHoil aa4eplKKh AbrxaHVfl npn rny6oxonn BAoxe, npr rny6oxoM BbtAoxe, Ao
il noc.ne Ao3r4poBaHHoil Harpyaxn.

3agRrne 8. f nrueuuL{ecKhe ocHoBbt AbtxaHhR



l-rrresrqecxaR oLleHKa MhxpoKnhMara noMeu-{eHr4r. Mepur nepeoil noMolLlt4 nph
orpaBneHhh yrapHbtM ra3oM 14 yAyurbe. f'log4epxaHhe qhcrorbr B noMeuleHhr. Paseilrhe
ro.nocoBoro annapara. Myraqrn ro.noca. f nrnena ro.noca. Texnrxa 6esonacHocrh nph pa6ore c

FAoxhMhKaraMr. Bpe4uoe BnvAHne KypeHiln Ha opraHbt AbtxaHilR.

,rla6oparopHan pa6ora Ns 4. CaHrrapHuril aHann3 Bo3Ayxa B noMeqeHuv.
14sroro en eH he npocre ilwux pecn h paro poB.

Terqa 6. Fuzueua numaHun 2 Laqco.

3aHsrre 9. PaqroH t4 pexhM nvra+n+.

fiprHqrnut paLlhoHanbHoro nttraH]4n. PaeHoeecne MexAy aHeprnefi, nocrynarcu-1eil c
nrt4ei, h pacxoAyennofi. CaHnrapHo-n4rheHhL{ecxne rpe6oeaHrF K xpaHeHhro il ynorpe6neunto
nhf:4eBbtx npoAyKroB. Pexrnn nnraHnfl. frrneHnqecKan olleHKa nurueeofi BoAbt.

,l'la6oparopuan pa6ora Ng 5. CaHilrapHaF npoBepKa nilrqeBbrx npoAyKToB

3a Hnrre 10. 3a6one BaHnA opra HoB nht4eBa peH hF.

flnt4eeute orpaB.neHhR. Mepur nepeoil noMou-114. funo-u rhnepBhraMhH03bt, v1x

npeAynpexAeHhe. l/HQexqroHHbte, HerHQexqroHHbre ocrpbre, xpoHt4qecKhe sa6oaeBaHVA

opraHoB nht4eBapeHnn. Bpe4Hoe eos4eilcrBhe HapKorr4KoB, antoron+ h KypeHt4n Ha opraHbt t /

nilqeBapeHhR.

Tepto 7. flpoSunoxmuKo Kov(Hbtx Eo6oneeauuil. 3axanueoHue. Fueueua odetrdat u
o6yeu2 uoco

3aHRrne LL. Koxa

QyHxqnn KolKh. U nprqhHbr vx HapyueHhF. Vxo4 3a xoxefi. flpo$ranaxrraxa
a.n.neprhqecKilx, rHoilHhqxoeutx n rpr6xoeurx ta6oneeaavil, qecorKt4. 3aqnra KoxHbtx
noKpoBoB e 6urry h Ha npoh3BoAcrBe.

,ff a6oparopuan pa6ora Ne 6. OnpeAeneHile rilna Koxl4: HopManbHaA, cyxa+, xhpHaR.

3auatue1.2. 3a xanh ea H n e. l-n rneHa.

TenaoperynA\v1A h npheMbr 3aKa,nhBaHnA. MexaHn:nnur gehctena npupoAHbtx

Qaxropos. Mero4ut r Qopnnur 3axanilBatoqhx npolleAyp. fnrrena oAex{Abt. flpoQnaaxrrxa
eoa4eficrenA Ha opraHr3M onacHbrx Ann 3AopoBbR h Mereoponorhqecxrax Qaxropoe.

Tenna 8. llpedynpexdeuue u nepean noMotqb npu cepdeuuo-cocyducmbx so6oneeauunx. 2
.10co

3aHnrne 1-3. TpeHrpoBKa cepAlla h cocyAoB.

Oco6eHuocrh cepAevHo - cocyAr4crofi crcreMbr roHoluecrea. flpe4ynpexAeHhe aa6oneeaHilil
cepAlla n cocyAoB.

,l'fa6oparopHan pa6ora Ns 7. OnpeAeneure cKopocrh KpoBeHanonHeHVfl B Kanhnnnpax
HOTTeBOTO nOlKa.

,l'fa6oparopHan pa6ora Ns 8. l4annepeHue qacrorbr nynbca r aprepila.nbHoro AaBneHvlA Ao v
noc.fle Harpy3Kr4.



3aHRrre 14. OyttxqroHa.nbHbre cepAeqHo-cocyAr4crbre npo6ur. 3Haxonncreo c KapAhorpaQraeil.

,[a6oparopHan pa6ora Ne 9.OyHxrlr4oHa.nbHble cepAeqHo-cocyAhcrbte npo6ur.

3xcxypcnn e xa6hHer 3Kl- pailonnoil noanxAVHI Rvl.

Tenna 9. Hepauan cucmeMo u ncuxuLtecxoe sdopoaae. 7 qoc

3aHRrre 15. Crpecc. flchxhqecKoe 3AopoBbe.

Crpecc r Qaaut ero pa3ll4Tnni rpeBora, aAanraLlhF, 14cror.t-1eHhe. flpe4ynpexAeHile
orp14qarenbHbtx nocne4creril crpeccoB. flcnxrqecxoe 3AopoBbe: qe.rtoBeK B Ko.n,neKrhBe,

Mex.flr4qHocTHbre oTHoueHilfl, oqeHKa oKpyxa|ou{14x il caMooqeHKa, cooTHouJeHhe

nepexhBaHrft r xoHxperHbtx gefrctenit.

Tenna 10. Fuzueuo mpydo. l qac

3aHRrne L6. Oco6eHHocrr4 yve6HorZ AeflTenbHocrh

Pa6orocnoco6Hocru uJKo,flbHhKa il ee noAAepxaHhe. Pasehrhe xa6nrc4are.nbHocrt4. Ponu

npoh3BonbHoro BHl4MaHnn B yqeHrh. Axrrarraqhn BHhMaHvta. Pazentile naMFTr4. fnruesa
yve6uoro rpyAa.

Tenna l-1. 3au,umo npoeKmHbtx po6om o6yuont4uxcn. 1-qac

fl pnnnepH ure reM br n poeKrH btx pa6or o6yva rcqrxcn

1. t4HQexqroHHure sa6oneBaHilfl n ux npofu.naKThKa

2. flepean noMorqb npn cepAeqHo-cocyAl4crbtx aa6oaeaaHilnx

3. flepcnexrnBbr aAanraL{hr4 qenoBeKa K il3MeHfftou4hMcr ycnoBhflM oKpyxarcqeil cpeAbt.

Oprauuaaqnn rpyAa h orAbrxa. Pexnnn 4Hn.

4. AHarhs nphroAHocrn A A nhrbff npnpo4xoil BoAbt

Teruarrqecxui nnax

N9

n/n
Tennur, 3aHFT],IF reopnff npaKTilKa 3KCKypC14h

I Tenna 1. BeeaeHne 1

2 Tenna 2. Vlcropna rhrheHbl 1

3 Tenna 3. Orarqecxafl aKrnBHocrb 14 3AopoBbe 1,5 0,5

4 Tenna 4. fl pegynpexAeHhe ruQexqnoHHurx
sa6oneeaHhil

1,5 0,s

5 Tenna 5. f urneua AbrxaHhR 1 L

6 Tenna 6. furneua nnraHnq 1,5 0,5
7 Tenna 7. flpoQranaxrnxa KolKHbtx

ga6oneeaHhfi. 3axaahsaHhe. furnena
oAexAbr vt o6yevt

1,5 0,5

8 Tenna 8. flpe4ynpexAeHhe h nepBafl noMoulb
npil cepAeqHo-cocyA14crurx sa6oneBaHhff x.

0,5 0,5 t

9 Tenna 9. HepaHan cilcreMa h nchxt4qecKoe

3AOpOBbe

1

10 Tenna L0. furnena rpyAa. I
1.1 Tenna 1L. 3au4rra npoeKrHbrx pa6or

o6yvanu4rxcn.
t



Kaaex4apro - reMaruqecKoe n/taHxpoBaHre

Ns

n/n
TeMa, 3aHRThe flnau npyennur fi pesyaurar .Qara

npoBeAeHhF
1 Tenna L. Bee4enne 1 v.

3aHnrre 1. flpe4nner n

MeroAbt rilrheHbl

3naru BnAflHVe nphpoAHbtx Qaxropoe Ha

opraHh3M. f'lepevrclnru vl

xapaKreph3oBaTb MeToAbt rhrheHbt.
AHalrarpoearu fivttuonorw.tecKile A

KnhHhLrecKre ua6arc4eHrn
2 Tema 2. Vlctopun rlArve+bl

l-q.

3aHRrne 2. Acropnn
rilrheHbl e Poccula

f'lpneo4rru nphMepbt rilrheHhqecKnx
HopM Pycn paaHurx hcropt4qecKhx
nephoAoB. 3naru rpyAbt n exaa'4 e

caHt,fTaphrc n fnfneqy oTeqecTBeHHbtx
yqeHbrx.

3 Tenna 3. <Dhgr4.recxaR

aKrLrBHocrb n s4opoeue2 v.

3aHnrre 3. OrpnqarenbHoe
BnvAHne rrnoAhHaMVV Ha

3AOpOBbe

3aHRrre 4.3agatn
Snsnvecxoro BocnilraHhff

o6ucHnru noHFTile rvnoAVHaMVn,
xapaxreph3oBaTb ponb onopHo-

4enrareauHoil cr4creMbt B pa3BArJAn

opraHh3Ma. Baa4eru npheMaMh
caMoKoHTpo,nfl cocToflHhff 3AopoBbF.

O6ucnnru ueo6xo4rnnocru coqeraHhfl

Sn:rvecxoro t,4 yMcrBeHHoro rpyAa

4 Tenna 4. flpe4ynpexAeHre
rHQexqroHHurx
sa6oneeaH uiA 2 ,a.

3aHRrre 5. l/H$exqhoHHbre
ga6onegaHun.

3aHnrne 6. f'lpo$rnaxrrxa
rHQexqnoHuurx
aa6o,rreeaHhfi

Hasurearu eoa6y4nrenefi 6oneaHeil.
O6ucnsru $vtzwonoruqecKhe
MexaHh3Mbr r/MMyHt4rera. f'lepevncnflrb
craAVV nHQexqroHHoro sa6oneeaHhn.
Bna4eru npheMaMh nepervuofi
4esn HQexq l4n v crepttnv3a\un

5 Tenna 5. furueua AbrxaHhff
2rt.

3aHnrne 7. Oco6euHocrr

$yH xqroHrpoBaHilF
opraHoB AbrxaHilF
3aHsrne 8. fnrneuw.tecKhe
ocHoBbt AbtxaHhF

Vnneru olleHhBarb Mt4KpoKnhMar
noMeu{eHhR. 3Haru rBnaAerb npheMaMn
nepaoil noMou-lh. O6uncHnru nphqhHbl
Myraqilh ro.noca. flepevncnnrb npaBilna
rexHhKh 6esonacHocrh npn pa6ore c

flAOXHMilKaTaMh

6 Tenna 6. fvrneua nnraHufl
2ra.

3aHnrre 9. PaqroH
pex{hM nl4raH[fl.

3aHRrre 10. 3a6oneeaHhn
opraHoB nhqeBapeHilff

O6uncHnru nphHrlhnbt paLliloHanbHoto
nnraHVA, rpe6oeaHrF K xpaHeHVJo v1

nruleBbrx npoAyKroB. Vnneru oqeHrBarb
KaqecrBo nnrueeoil BoAbt. flepevrcnnru
nHQexqnoHHure v rn t/crHbte
ea6oneeaHhR nhqeBaphreluHoil
chcreMbr. 3uaru npoQnaaxrhqecKhe
Mepbl n peAynpex AeHnA sa6oneeaHhfi



7 Tenna 7. flpoSranaxrnxa
KoxHbrx sa6oaeeaHhfi.
3axaahsaHile. fnrueua
oAelKAbl u o6yeu.2u.

3anRrne LL. Koxa

3anRrre 72. 3axanwBaHhe.
fnrneua.

Hasurearu h xapaKreph3oBarb: QyHxqnN
Kolt(h; npaBfina yxoAa 3a xoxeil;
nph3HaKh pa3Hbrx rhnoB Kolxr/. Bna4eru
npheMaMh goepave6Hoft nouor4n npvl
noBpexAeHhh KoxHbtx noKpoBoB.
O6tncHnru $utwonorw{ecKhe
MexaHh3Mbt 3aKa,nhBaHhF.

8 Tenna 8. flpe4ynpexAeHhe
h nepBafl noMor4b nph
cepAeqHo-cocyAhcrbrx
sa6oaeeaH uax. 2rt.

3aunrre 13. TpeHrpoaxa
cepAqa h cocyAoB.

3aunne t4.
OyuxqroHa.nbHbre

ce pAeq H o-cocyA14 crbr e

npo6ur. 3Haxonncreo c

KapAhorpaQneil.

Hasutearu oco6eHHocrr cepAeqHo-
cocy4ncroil o4creMbt loHotuecrBa. Vnneru

npoBoAhrb $yHxr4roHa.nbHbte npo6ur n

noHhMaTb 3HaqeHhe AnA oqeHhBaHhn
cocrofiHhR 3AopoBbF cepAeqHo
cocy4ncrolt crcrennur.h3Mepnrb nynbc h

a pTephan bHoe Aa BneH he.

9 Tenna 9. HepeHan chcreMa
ncrxhqecKoe s4opoeue 1v.

3auRrre L5. Crpecc.
flcrxrqecxoe 3AopoBbe.

O6uncHRru 3HaL{eHhe crpecca, ero
BnuflHl A Ha x{t43HeAeffTe,nbHocTb

opraHh3Ma. Xapaxreph30Barb Mepbl
npeAynpex{ AeHnA oTpl,lqaTenbHbtx

nocneAcrBril crpecca. Hasurearb Qa:ur
pa3Bv'trvq crpecca.

10 Tenna 10. frrueHa rpyAa.
l-q.

3aHnrne L6. Oco6enHocrn
yve6Hofi AeFre.nbHocrh

.Qaearu noHRTr4e pa6orocnoco6socrr.
Xapaxrepr3oBarb AhHaMhKy
pa6orocnoco6Hocru. O6tncHsru
npaBhna rhrheHbr yve6Horo rpyAa.

LL Tenna tt. 3aulrra
npoeKrHbrx pa6or
o6yvanu4nxcn. 1.{.

Vnneru HaxoAl4Tb, chcreMarh3hpoBarb
rHQopnnaqhlo h rpaMorHo ee h3.nararb.

Vtoro L7 q.


