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Контрольные нормативы промежуточной и итоговой аттестации 
по физической подготовке волейболистов ( для девушек)
	 Год обучения
	Рост, см
	Бег 30 м,с
	Бег 30 м (5х6),с
	Бег 92 м с изменением направления «ёлочка», с
	Прыжок в длину с места, см
	Прыжок вверх с места толчком двух ног, см
	Метание набивного мяча 1 кг из-за головы двумя руками:
· сидя

· стоя
	Становая сила, кг

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	НП

1-й год
	159
	158
	157
	5,7
	5,8
	5,9
	12,0
	12,1
	12,2
	-
	-
	-
	132
	131
	130
	36
	35
	34
	4.2
8,2
	4.1
8,1
	4,0
8,0
	57
	56
	55

	НП

2-й год
	164
	163
	162
	5,6
	5,7
	5,8
	11,7
	11,8
	11,9
	-
	-
	-
	142
	141
	140
	40
	39
	38
	5,2
8,7
	5,1
8,6
	5,0
8,5
	63
	62
	61

	НП

3-й год
	170
	169
	168
	5,5
	5,6
	5,7
	11,3
	11,4
	11,5
	-
	-
	-
	152
	151
	150
	46
	45
	44
	5,6
9,2
	5,5
9,1
	5,4
9,0
	77
	76
	75

	УТГ 

1-й год
	176
	175
	174
	5,5
	5,6
	5,7
	-
	-
	-
	28,5
	28,6
	28,7
	162
	161
	160
	48
	47
	46
	5,9
10,2
	5,8
10,1
	5,7

10,0
	86
	85
	84

	УТГ 

2-й год
	178
	177
	176
	5,4
	5,5
	5,6
	-
	-
	-
	27,8
	27,9
	28,0
	172
	171
	170
	52
	51
	50
	6,7
12,2
	6,6
12,1
	6,5

12,0
	96
	95
	94

	УТГ 

3-й год
	180
	179
	178
	5,4
	5,5
	5,6
	-
	-
	-
	27,2
	27,3
	27,4
	182
	181
	180
	54
	53
	52
	7,4
13,7
	7,3
13,6
	7,2

13,5
	100
	99
	98

	УТГ 

4-й год
	182
	181
	180
	5,2
	5,3
	5,4
	-
	-
	-
	26,6
	26,7
	26,8
	192
	191
	190
	57
	56
	55
	7,7
14,2
	7,6
14,1
	7,5
14,0
	104
	103
	102

	УТГ 

5-й год
	184
	183
	182
	5,2
	5,3
	5,4
	-
	-
	-
	26,0
	26,1
	26,2
	202
	201
	200
	62
	61
	60
	8,1
15,2
	8,0
15,1
	7,9
15,0
	114
	113
	112


Разработано коллективом тренеров-преподавателей отделения волейбола на основании контрольных нормативов Примерных программ по видам спорта (волейбол), утвержденных Министерством спорта и туризма РФ, 2005 год. 
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