	Год обучения
	Прием снизу – верхняя передача
	Нападающий удар - блокирование
	Блокирование – вторая передача
	Переход после подачи к защитным действиям, после защитных – к напад.

	
	отл.
	хор.
	уд.
	отл.
	хор.
	уд.
	отл.
	хор.
	уд.
	отл.
	хор.
	уд.

	НП

1 год
	7
	6
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	НП

2 год
	8
	7
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	НП

3 год
	9
	8
	7
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	УТГ 

1 год
	10
	9
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	4
	3

	УТГ 

2 год
	8
	7
	6
	6
	5
	4
	7
	6
	5
	5
	4
	3

	УТГ 

3 год
	9
	8
	7
	7
	6
	5
	8
	7
	6
	5
	4
	3

	УТГ 

4 год
	9
	8
	7
	8
	7
	6
	9
	8
	7
	5
	4
	3

	УТГ 

5 год
(связующ)
	-
	-
	-
	8
	7
	6
	8
	7
	6
	8
	7
	6

	УТГ 

5 год
(напад.)
	-
	-
	-
	10
	9
	8
	10
	9
	8
	7
	6
	5
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