МБОУ ДОД «ДЮСШ № 1» Томского района 

УТВЕРЖДАЮ

Директор ________________________ В.Н. Конев
«_______» _______________________ 20_____ г.

Ведомость

выполнения  нормативных требований промежуточной/итоговой аттестации по волейболу (по физической подготовке) 
в 2013-2014 учебном году 

Группа начальной подготовки _____ года обучения.                                                                                                                                                           

  Тренер-преподаватель _______________________

	№

п/п
	Фамилия, имя
	Год рож-дения
	Контрольные нормативы

	
	
	
	Рост, см
	Бег 30 м, с
	Становая сила, кг
	Прыжок в длину с места, см
	Прыжок  вверх с места толчком двух ног, см
	Метание набивного мяча 1 кг из-за головы двумя руками, м:
	Бег 30 м (5х6), сек
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	оценка

	
	
	
	Результат
	оценка
	Результат
	оценка
	Результат
	оценка
	Результат
	оценка
	Результат
	оценка
	Результат
	оценка
	Результат
	оценка
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


«_____» _________________ 20____г.                           Тренер-преподаватель_____________________ (ФИО) __________________________________________________ 
МБОУ ДОД «ДЮСШ № 1» Томского района 

УТВЕРЖДАЮ

Директор ________________________ В.Н. Конев
«_______» _______________________ 20_____ г.

Ведомость

выполнения  нормативных требований промежуточной/итоговой аттестации по волейболу (по технической подготовке) 
в 2013-2014 учебном году 

Группа начальной подготовки _____ года обучения.                                                                                                                                                           

  Тренер-преподаватель _______________________

	№

п/п
	Фамилия, имя
	Год   рождения
	Контрольные нормативы
	Итоговая оценка

(учитывая рез-ты физической подготовки)

	
	
	
	Техническая подготовка
	Интегральная подготовка
	

	
	
	
	Вторая   передача  на  точность  из  зоны  3  в  зону  4.
	Подача на точность: 

10-12 лет- верхняя прямая; 13-15 лет- верхняя прямая по зонам
	Приём подачи из зоны 6 в зону 3 на точность
	Приём снизу – верхняя передача
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«_____» _________________ 20____г.                           Тренер-преподаватель_____________________ (ФИО) __________________________________________________ 
