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Информационная карта
	Полное название    

      программы
	Палаточный лагерь  с круглосуточным пребыванием «Чемпион»

	Авторы программы
	Тренер-преподаватель МОУ ДОД  «Детско-юношеский центр Киренского района «Гармония» Кобелева Ирина Геннадьевна

	Учреждение, заявившее программу
	Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-юношеский центр Киренского района «Гармония»

	Адрес организации,   

банковские реквизиты
	666703, Иркутская область, г. Киренск, 

ул. Ленина, 50,  тел. 8 (39568) 4-38-43.
Банковские реквизиты:

ИНН 3831003239, КПП 383101001



	Цель программы
	Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, системного мировоззрения, компетентности, образованности, готовности к осознанным поступкам и ответственности за них. Содействие формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно-значимую и личностно-привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в разновозрастном коллективе. Совершенствование  технико-тактических навыков в избранном виде спорта.

	Тип лагеря
	 Профильного типа с круглосуточным  пребыванием.

	Направления деятельности
	Спортивное совершенствование;

 нравственное, культурно-досуговое,
 гражданско-патриотическое воспитание.

	Краткое содержание
	Программа «Летний палаточный лагерь для детей и подростков «Чемпион» предполагает в 14-дневный период проведения ряда мероприятий, направленных на развитие и совершенствование физических способностей детей, позволить им полностью реализовать свои возможности, как в своих интересах, так и в интересах общества. Так же, как дополнительные цели, предполагается оздоровление детей и организация осмысленного и организованного досуга в каникулярный период.



	Ожидаемые результаты
	1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.
2. Укрепление физических и психологических качеств детей и подростков, развитие лидерских, творческих и организаторских способностей, приобретение новых знаний, детской самостоятельности и самодеятельности.

3. Получение участниками умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности.

4. Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве лагеря, укрепление здоровья школьников.

5. Личностный рост участников лагеря.

	География участников
	Тренеры-преподаватели и воспитанники детско-юношеского центра «Гармония».

	География проекта

(маршрут участников)
	г. Киренск – п. Магистральный –
г. Северобайкальск – о. Байкал

	Количество детей, участников программы
	32  человека

	Сроки проведения
	10.07.2010 - 24.07.2010 г.

	Специализация программы
	Спортивное совершенствование

	Образовательная область
	Дополнительное образование 

	Возраст участников
	11-16 лет

	Финансовое обеспечение программы
	Средства:

-Муниципальный бюджет;

-Родительская оплата путевки.

	Педагогический и инструкторский состав
	4 тренера – преподавателя:

3 – II квалификационная категория, 
1 – I квалификационная категория.



Пояснительная записка.

Летние каникулы - самая лучшая и незабыва​емая пора для развития творческих способ​ностей и совершенствования физических возможностей ребенка, вовлечения детей в новые социальные свя​зи, удовлетворения индивидуальных интересов и по​требностей. В этот период дети могут «сделать свою жизнь» полной интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, с пользой провести свободное время. Именно такие возможности для каждого ребенка открывают детские оздоровительные лагеря. Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.
Организация летнего отдыха - один из важных аспектов образовательной деятельности. Организованная деятельность детей в летний период позволяет сделать педагогический процесс непрерывным в течение всего года.
Один из видов такой деятельности – это учебно-тренировочные сборы.

Существует несколько видов сборов:

· Сборы по физической подготовке;

· Сборы по технико-тактической и игровой подготовке;

· Сборы для поддержания спортивной формы;

· Оздоровительные сборы.

Палаточный лагерь «Чемпион» предусматривает учебно-тренировочные сборы по технической и физической подготовке спортсменов.

Основной формой проведения сборов является централизованная (стационарная), которая в полной мере решает задачи сбора:
· Психологическое воздействие на коллектив;

· Более рациональное распределение объема и интенсивности тренировочных нагрузок;

· Организация режима дня, питания, отдыха, условий реабилитации;

· Более рациональное методическое обеспечение тренировочного процесса (теоретические занятия, лекции, беседы и т.д.).

Сборы организуют и дисциплинируют игроков, что положительно сказывается на улучшении технико-тактического мастерства, на укреплении дружбы коллектива. Но в то же время спортсмен во время сборов оторван от семьи, от родных и близких, поэтому большое значение приобретает культурно-массовая работа, организация досуга спортсменов.
Содержанием досуга должен стать активно организованный отдых детей, способствующий снятию физического и психологического напряжения детского организма.

Психологи утверждают,  что практически все дети обладают творческим потенциалом, который эффективно развивается при систематических занятиях. И в дальнейшем, приобретенные в течение смены физические  способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в повседневную жизнь, достигая значительно больших успехов, чем их менее  развитые сверстники.

Цель: создание условий для спортивного совершенствования, полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, содействия формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в разновозрастном коллективе, развитие творческих способностей детей.

Задачи программы

1. Создать благоприятные условия для укрепления здоровья, совершенствования физической и технико-тактической подготовки спортсменов.
2. Создавать условия для организованного отдыха детей. 
3. Создать условия для адаптации подростков к незнакомой среде, новому коллективу.
4. Приобщать ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.

5. Способствовать формированию культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.

6. Предоставить ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале.

7. Формировать у ребят навыки общения и толерантности, заботы о своем здоровье.
Концепция программы
Концептуальные основы деятельности.

Детский лагерь – это место, где может быть очень эффективно построена педагогическая работа по самоопределению личности ребенка через включение его в творческую деятельность.


Главным направлением в работе тренеров является педагогическая поддержка и помощь в индивидуальном развитии ребенка. В систему педагогической поддержки включается и психологическая, и социальная, и оздоровительная – поскольку все они интегрируются.

Создание комфортной  психологической среды  для каждого ребенка предполагает помощь в обретении внутренней свободы, раскованности в проявлении своих эмоций.

Принципы программы

Программа  летнего палаточного лагеря «Чемпион» с круглосуточным пребыванием для детей и подростков   опирается на следующие принципы:

· Принцип гуманизации отношений

Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. 
· Принцип  дифференциации  воспитания

     Дифференциация в рамках летнего лагеря предполагает:
· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках дня;

· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

· активное участие детей во всех видах деятельности.

· Принцип  творческой индивидуальности

Творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.
· Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:

· необходимо чёткое распределение времени на организацию спортивно-оздоровительной и воспитательной работы;

· оценка эффективности пребывания детей должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.

· Принцип интегративно-гуманитарного подхода.

Этот принцип определяет пять «граней»:

· грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично   меня»);

· грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и нужно мне»);

· грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»);

· грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»);

· грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других людей и для природы»).

· Принцип личностного «Я».
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· при развитии детского самоуправления;

· при наличии перечня реальных социально-значимых задач, в решении которых может принять участие как каждый ребёнок в отдельности, так и группа.

· при наличии системы стимулов, поддерживающих инициативу и самостоятельность детей.

· Принцип уважения и доверия.

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;

· доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия;
· в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов.
Объективные факторы работы лагеря
Модель лагеря имеет ряд объективных факторов, которые и определяют специфику её работы:

1. Временный характер детского объединения.

2. Разнообразная деятельность – насыщенность всего периода разноплановой интересной деятельностью делают пребывание в лагере очень привлекательным для детей, которые в силу своего возраста стремятся «попробовать всё и успеть везде». В летнем оздоровительном лагере предлагается самый разнообразный спектр занятий.

3. Интенсивность освоения детьми различных видов деятельности – заинтересованность ребёнка каким-либо делом посредством достижения последующего определённого положительного результата. В этом смысле личностно-ориентированный подход означает, что степень интенсивности должна быть адекватна индивидуальным возможностям человека.

4. Изменение позиции ребёнка – своеобразное разрушение прежнего, подчас негативного, стереотипа поведения. 

5. Чёткий режим жизнедеятельности – максимальное использование природно-климатических факторов, рациональная организация всей жизнедеятельности детей. 

6. Здоровьесберегающие технологии - купание, закаливание.
 Использование методики  дыхательной гимнастики Стрельниковой.
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Подготовительный этап.

Проведение учебно-тренировочного сбора начинается с предварительной организации. Составляется смета расходов на проведение сбора, подбирается база, решаются вопросы, связанные с питанием и размещением спортсменов, организуется работа транспорта. Все эти виды предварительной организации имеют большое значение для дальнейшего успешного прохождения сбора. Обычно всеми этими вопросами занимается администратор или тренер команды.
Подготовительный этап.

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке к летнему сезону;

· издание приказа по ОУ о проведении летней кампании;

· разработка программы деятельности летнего палаточного лагеря с круглосуточным пребыванием детей 11-16 лет «Чемпион»;
· привлечение финансовых ресурсов;
· отбор кадров для работы в летнем палаточном лагере;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.).
1. Организационный этап лагеря.

Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

· Формирование контингента учащихся для участия в учебно-тренировочном сборе, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

· запуск программы «Чемпион»;

· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

2. Основной этап лагеря.
Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи лагеря;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;

· организация активного отдыха.

3. Заключительный этап лагеря.

 Основной идеей этого этапа является:

· подведение итогов;

· выработка перспектив деятельности тренеров-преподавателей;

· анализ предложений детьми, родителями, тренерами, внесенными по деятельности летнего палаточного лагеря в будущем.

Механизм реализации программы
Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде модулей:

1. Организационный модуль.

Формы работы:

· планирование;

· подготовка к лагерной работе;

· выезд к месту базирования лагеря;
· разбивка и обустройство лагеря;
· определение обязанностей;

· организация питания в палаточном лагере.

2. Оздоровительный модуль.

Формы работы:

· утренняя зарядка;

· закаливание;
· применение дыхательной гимнастики Стрельниковой;

· беседы о вредных привычках;

· организация питания воспитанников;

· спортивные праздники;

· экскурсии;

· учебно-тренировочные занятия;

· подвижные игры;

3.  Творческий модуль

Формы работы:

· коллективно-творческая деятельность;

· участие в мероприятиях лагеря;

· конкурсы;

· викторины.

4. Нравственно-экологический модуль

Формы работы:

· экскурсии на природу;

· беседы о нравственности;

· экологический КВН;

· викторины, конкурсы;

· мероприятия.

5.   Социально-психологический модуль

Формы работы:

· диагностика;

· тестирование;

· индивидуальные беседы;

· групповая работа;

· анкетирование.
Схема управления программой
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 Основное содержание программы
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Летний палаточный  лагерь с круглосуточным пребыванием работает по следующим направлениям:

Учебно-тренировочная работа

Цель: Совершенствование спортивного мастерства и повышение уровня общей физической подготовки.

 Задачи:
1. Совершенствование техники в избранном виде спорта;

2. Общая физическая подготовка;

3. Специальная физическая подготовка;

4. Инструкторская и судейская практика;

5. Теоретические занятия по следующим темам:

· Основные правила закаливания, сохранения здоровья;

· Роль спортивного режима и питания;

· Личная и общественная гигиена, самоконтроль.
Спортивно - оздоровительная работа

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, улучшение эмоционального состояния, содействие самоутверждению личности.
Задачи:

1. Провести витаминизацию питания детей.
2. Осуществлять соблюдение охранительного режима и правил техники безопасности.
3. Распределить объем учебно-тренировочной нагрузки, режим сна, отдыха, питания и досуговой деятельности в течение дня.
Включает в себя использование современных методов и средств оздоровления физической культуры, соблюдение режима дня и необходимого объёма двигательных упражнений, витаминизацию детей. Для оздоровления детей широко применяются методы оздоровления и лечебной физкультуры. Используются природные факторы: чистый воздух, лес, водоем. Основополагающими идеями в работе с детьми в летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:

· ежедневная утренняя гимнастика различной тематики;

· аттракционы; 

· эстафеты и соревнования; 

· спортивные праздники; 

· водные процедуры; 

· утренняя зарядка с использованием дыхательной гимнастики  Стрельниковой;

· принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток)

· организация здорового питания детей;

· организация спортивно-массовых мероприятий:

· подвижные спортивные игры.

Организация активного досуга

Цель: организация содержательной досуговой деятельности детей, развитие эстетического вкуса и коммуникативной культуры, выявление творческих способностей
Задачи:

1. Вовлечь воспитанников в различные формы организации досуга.

В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и положений, создаются условия для духовного нравственного общения, идёт закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности.

Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.

Формы работы: 
· Игра;
·  Конкурс; 
· Викторина; 
· Праздник; 
· Турнир; 
· Поход;
·  Чтение книги; 
· Соревнование;
·  Эстафета; 

Виды досуговой деятельности: 
· развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовный способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются: проведение концертов, спортивных соревновании, представлений, прогулки, путешествия;

· отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств.

· самообразование направлено на приобщение детей к культурным ценностям. К самообразованию относятся: экскурсии, дискуссии, деловые игры.

· Общение является необходимым условием развития и формирования личности, групп на основе общего интереса.

Организация досуговой деятельности в лагере строится на принципах:

· Добровольности включения ребенка в досуговую деятельность;

· Альтернативного провождения времени;
· Свободного времени;
· Совместного планирования досуговой деятельности;
Работа по патриотическому воспитанию
Цель: формирование гармоничной личности, обладающей качествами гражданина-патриота своей Родины.

Формы работы:

· экскурсия по окрестностям;

· беседа «Символика Российской Федерации»;

· дискуссия «Природа моего края»;

· спортивно-развлекательная программа с элементами ориентирования на местности «Следопыты»;

· конкурс рисунков «Чтобы не было войны!»

· «Армейские забавы», конкурсно-развлекательная программа;
· экологический КВН.
План работы смены лагеря
«Чемпион».
	День
	Время
	Мероприятие

	1
	8.00
	Выезд по маршруту г. Киренск –
 п. Магистральный – г. Северобайкальск.

	
	18.00
	Приезд к месту базирования лагеря.

Разбивка и обустройство лагеря, размещение детей.

	
	19.30
	Ужин

	2
	7.00 – 7.15
	Подъем, умывание.

	
	7.20 – 8.20
	Первая тренировка.

Тестирование по работоспособности.

	
	8.30 – 9.00
	Завтрак 

	
	10.00 – 10.30
	Линейка. Правила поведения в лагере.

Инструктаж по технике безопасности.

	
	10.30 – 13.00
	Вторая тренировка.

Тестирование по ОФП.

	
	13.00 – 13.30
	Водные процедуры, закаливание.

	
	14.00 – 14.20
	Обед

	
	14.20 – 15.20
	Тихий час

	
	15.30 – 16.00
	Торжественное открытие лагеря.

Игра «Вопрос - ответ». Викторина «Будем знакомы».

	
	17.30 – 19.00
	Третья тренировка. Технико-тактическая подготовка.

	
	19.10 – 19. 30
	Ужин

	
	19.30 – 20.00
	Свободное время 

	
	20.00 – 21. 00
	Познавательная беседа «Нет – вредным привычкам».

	
	21.00 – 22.00
	Вечерний чай, подготовка ко сну.

	
	22.00
	Отбой.

	3
	7.00 – 7.15
	Подъем, умывание.

	
	7.20 – 8.20
	Первая тренировка.

	
	8.30 – 9.00
	Завтрак 

	
	10.30 – 13.00
	Вторая тренировка.

	
	13.00 – 13.30
	Водные процедуры, закаливание.

	
	14.00 – 14.20
	Обед

	
	14.20 – 15.20
	Тихий час

	
	15.30 – 16.00
	Осмотр и изучение близлежащих окрестностей, ознакомление с природой Байкала.

	
	17.30 – 19.00
	Третья тренировка. 

	
	19.10 – 19. 30
	Ужин

	
	19.30 – 20.00
	Спортивная игра «Веселые старты». 

	
	20.00 – 21. 00
	Беседы о Байкале.

	
	21.00 – 22.00
	Вечерний чай, подготовка ко сну.

	
	22.00
	Отбой.

	4
	7.00 – 7.15
	Подъем, умывание.

	
	7.20 – 8.20
	Первая тренировка.

	
	8.30 – 9.00
	Завтрак 

	
	10.30 – 13.00
	Вторая тренировка.

	
	13.00 – 13.30
	Водные процедуры, закаливание.

	
	14.00 – 14.20
	Обед

	
	14.20 – 15.20
	Тихий час

	
	15.30 – 16.00
	  Развлекательный конкурс «Танцы на воде».



	
	17.30 – 19.00
	Третья тренировка. 

	
	19.10 – 19. 30
	Ужин

	
	19.30 – 20.00
	Турнир по армрестлингу.



	
	20.00 – 21. 00
	Беседы «Символика Российской Федерации».



	
	21.00 – 22.00
	Вечерний чай, подготовка ко сну.

	
	22.00
	Отбой.

	5
	7.00 – 7.15
	Подъем, умывание.

	
	7.20 – 8.20
	Первая тренировка.

	
	8.30 – 9.00
	Завтрак 

	
	10.30 – 13.00
	Вторая тренировка.

	
	13.00 – 13.30
	Водные процедуры, закаливание.

	
	14.00 – 14.20
	Обед

	
	14.20 – 15.20
	Тихий час

	
	15.30 – 16.00
	Ознакомление с окрестностями, природой. Сбор природного материала для изготовления сувениров, оформления фотоальбома.

	
	17.30 – 19.00
	Третья тренировка. 

	
	19.10 – 19. 30
	Ужин

	
	19.30 – 20.00
	Турнир по гандболу.



	
	20.00 – 21. 00
	Беседы «Байки охотников, рыбаков», «Ведение ЗОЖ».

	
	21.00 – 22.00
	Вечерний чай, подготовка ко сну.

	
	22.00
	Отбой.

	6
	7.00 – 7.15
	Подъем, умывание.

	
	7.20 – 8.20
	Первая тренировка.

	
	8.30 – 9.00
	Завтрак 

	
	10.30 – 13.00
	Вторая тренировка.

	
	13.00 – 13.30
	Водные процедуры, закаливание.

	
	14.00 – 14.20
	Обед

	
	14.20 – 15.20
	Тихий час

	
	15.30 – 16.00
	Игра-ориентирование на местности «Найди клад».

	
	17.30 – 19.00
	Третья тренировка. 

	
	19.10 – 19. 30
	Ужин

	
	19.30 – 20.00
	Турнир по шашкам.

	
	20.00 – 21. 00
	Познавательная игра «Знатоки этикета».

	
	21.00 – 22.00
	Вечерний чай, подготовка ко сну.

	
	22.00
	Отбой.

	7
	7.00 – 7.15
	Подъем, умывание.

	
	7.20 – 8.20
	Первая тренировка.

	
	8.30 – 9.00
	Завтрак 

	
	10.30 – 13.00
	Вторая тренировка.

	
	13.00 – 13.30
	Водные процедуры, закаливание.

	
	14.00 – 14.20
	Обед

	
	14.20 – 15.20
	Тихий час

	
	15.30 – 16.00
	Конкурс песчаных фигур «Русалка - 2010».

	
	17.30 – 19.00
	Третья тренировка. 

	
	19.10 – 19. 30
	Ужин

	
	19.30 – 20.00
	Свободное время.

	
	20.00 – 21. 00
	Ярмарка сувениров из природных материалов «Остров сокровищ».

	
	21.00 – 22.00
	Вечерний чай, подготовка ко сну.

	
	22.00
	Отбой.

	8
	7.00 – 7.15
	Подъем, умывание.

	
	7.20 – 8.20
	Первая тренировка.

	
	8.30 – 9.00
	Завтрак 

	
	10.30 – 13.00
	Вторая тренировка.

	
	13.00 – 13.30
	Водные процедуры, закаливание.

	
	14.00 – 14.20
	Обед

	
	14.20 – 15.20
	Тихий час

	
	15.30 – 16.00
	Конкурс рисунков «Мы со спортом очень дружим».

	
	17.30 – 19.00
	Третья тренировка. 

	
	19.10 – 19. 30
	Ужин

	
	19.30 – 20.00
	Спортивная игра «Фруктовый сад».

	
	20.00 – 21. 00
	Вечер у костра «Письмо домой».

	
	21.00 – 22.00
	Вечерний чай, подготовка ко сну.

	
	22.00
	Отбой.

	9
	7.00 – 7.15
	Подъем, умывание.

	
	7.20 – 8.20
	Первая тренировка.

	
	8.30 – 9.00
	Завтрак 

	
	10.30 – 13.00
	Вторая тренировка.

	
	13.00 – 13.30
	Водные процедуры, закаливание.

	
	14.00 – 14.20
	Обед

	
	14.20 – 15.20
	Тихий час

	
	15.30 – 16.00
	Экологический КВН.

	
	17.30 – 19.00
	Третья тренировка. 

	
	19.10 – 19. 30
	Ужин

	
	19.30 – 20.00
	Конкурс «Что умеют наши ручки».

	
	20.00 – 21. 00
	Беседы «Чтобы не было войны».

Конкурс «Военная песня».

	
	21.00 – 22.00
	Вечерний чай, подготовка ко сну.

	
	22.00
	Отбой.

	10
	7.00 – 7.15
	Подъем, умывание.

	
	7.20 – 8.20
	Первая тренировка.

	
	8.30 – 9.00
	Завтрак 

	
	10.30 – 13.00
	Вторая тренировка.

	
	13.00 – 13.30
	Водные процедуры, закаливание.

	
	14.00 – 14.20
	Обед

	
	14.20 – 15.20
	Тихий час

	
	15.30 – 16.00
	Комический футбол.

	
	17.30 – 19.00
	Третья тренировка. 

	
	19.10 – 19. 30
	Ужин

	
	19.30 – 20.00
	Конкурс «Мистер и Мисс лагеря».

	
	20.00 – 21. 00
	Психологический тренинг.

Конкурс «Русская народная песня».

	
	21.00 – 22.00
	Вечерний чай, подготовка ко сну.

	
	22.00
	Отбой.

	11
	7.00 – 7.15
	Подъем, умывание.

	
	7.20 – 8.20
	Первая тренировка.

	
	8.30 – 9.00
	Завтрак 

	
	10.30 – 13.00
	Вторая тренировка.

	
	13.00 – 13.30
	Водные процедуры, закаливание.

	
	14.00 – 14.20
	Обед

	
	14.20 – 15.20
	Тихий час

	
	15.30 – 16.00
	День Нептуна.

	
	17.30 – 19.00
	Третья тренировка. 

	
	19.10 – 19. 30
	Ужин

	
	19.30 – 20.00
	Полоса препятствий «Последний герой».

	
	20.00 – 21. 00
	Подготовка к карнавальной ночи.

	
	21.00 – 22.00
	Карнавальная ночь.

	
	22.00
	Отбой.

	12
	7.00 – 7.15
	Подъем, умывание.

	
	7.20 – 8.20
	Первая тренировка.

	
	8.30 – 9.00
	Завтрак 

	
	10.30 – 13.00
	Вторая тренировка.

	
	13.00 – 13.30
	Водные процедуры, закаливание.

	
	14.00 – 14.20
	Обед

	
	14.20 – 15.20
	Тихий час

	
	15.30 – 16.00
	Викторина «Рецепты хорошего настроения».

	
	17.30 – 19.00
	Третья тренировка. 

	
	19.10 – 19. 30
	Ужин

	
	19.30 – 20.00
	Эстафета «Я самый ловкий, самый смелый».

	
	20.00 – 21. 00
	Вечер у костра «Домашние животные».

	
	21.00 – 22.00
	Вечерний чай, подготовка ко сну.

	
	22.00
	Отбой.

	13
	7.00 – 7.15
	Подъем, умывание.

	
	7.20 – 8.20
	Первая тренировка.

	
	8.30 – 9.00
	Завтрак 

	
	10.30 – 13.00
	Вторая тренировка.

Контрольное тестирование по ОФП.

	
	13.00 – 13.30
	Водные процедуры, закаливание.

	
	14.00 – 14.20
	Обед

	
	14.20 – 15.20
	Тихий час

	
	15.30 – 16.00
	Юморина в анекдотах.

	
	17.30 – 19.00
	Третья тренировка. 

	
	19.10 – 19. 30
	Ужин

	
	19.30 – 20.00
	Конкурс песни.

	
	20.00 – 24.00
	Торжественное закрытие лагеря. Праздничная программа «Прощай лагерь»..  Пионерский костер.

	
	24.00
	Отбой.

	14
	8.00 – 8.15
	Подъем, умывание.

	
	8.30 – 9.00
	Завтрак.

	
	9.30 – 11.00
	Подведение итогов. Анкетирование «Мы встретимся снова».

	
	11.00 – 13.00
	Подготовка к отъезду. Уборка территории.

	
	14.00 – 14.30
	Обед

	
	15.00
	Отъезд.
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Ориентировочный распорядок дня:
7.00 – 7.15 – Подъем, умывание.

7.20 - 8.20 – Первая тренировка.

8.30 -  8.50 - Завтрак. 

8.50 – 10.30 – свободное время.

10.30 – 13.00 -  вторая тренировка.

13.00-13.30 – водные процедуры.

14.00 – 14.20 – Обед.

14.20-15.30 – Тихий час.

15.30-17.30 – Проведение запланированных мероприятий.

17.30 – 19.00 – Третья тренировка.

19.10 – 19.30 – Ужин.

19.30 - 20.00. – Свободное время.

20.00 - 21.00 -   Вечерний ритуал.

22.00 – Вечерний чай, подготовка ко сну.

22.30 – Отбой.

План проведения тренировочных занятий по общей физической и технико-тактической подготовке.

1 день
День приезда. Ознакомление с условиями проведения тренировочных сборов.
2 день

1-я  тренировка 7.20-8.20  
Тесты по работоспособности, легкий бег 6 мин.
2-я  тренировка 10.30-13.00

Бег: 3 мин – легкий, 2 – комбинированный, 1 - с ускорением.
Индивидуальная разминка (ИР) – 10 мин.
Общая разминка (ОР)  – 10 мин.

Круговая тренировка – 6 станций по 5 повторов (согласно плану). 
Легкий бег 2 круга без учета времени.

3 день

1-я тренировка 
Легкий бег (пульс до 130 уд/мин) – 10 мин.

ИР – 25 мин.

2-я тренировка 

Бег – 2 круга без учета времени и 3 круга по 2 мин.

ИР – 10 мин.

ОР – 20 мин.

Броски набивного мяча – 4 серии по 15 бросков на расстояние 10-12 м.

Эстафета.

Баскетбол – 20 мин. х 2.

3-я тренировка 
Бег 2 и 3 круга.

ИР – 10 мин.

ОР – 20 мин.

КТ – 10 станций по 10 повторов, контрольное время 16 мин. 
Бег 6 кругов с контрольным временем 12 мин.

4 день

1-я тренировка

Легкий бег (пульс до 140уд/мин) – 12 мин.

ИР – 30 мин.

2-я тренировка

Бег 2 и 3 круга

ИР – 10 мин.

ОР – 20 мин.

Скоростная выносливость (пробегание отрезков с хода):10х10 м (из 2-х с); 10х15 м (из 3 с); 5х20 м (из 3,2 с).

Мини волейбол 

3-я тренировка
Технико-тактическая подготовка. Водные процедуры.

5 день

1-я тренировка

Легкий бег (пульс до 140 уд/мин) – 12 мин.

ИР – 30 мин.

2-я тренировка

Бег – 3 круга.
ИР – 10 мин.

ОР – 20 мин.

Скоростно-силовая подготовка:

Прыжки в длину с ноги на ногу – 10х10 м;

Прыжки в длину на 2 ногах – 10х20 м;

Прыжки в длину с ноги на ногу – 5х30 м.

Пляжный волейбол – 2 тайма х 20 мин.

3-я тренировка

Бег – 1 круг без учета времени и 4 круга по 2 мин на круг.

ИР – 10 мин.

ОР – 20 мин.

Совершенствование технических навыков.

Плавание 200 м без учета времени.

6 день

1-я тренировка

Легкий бег (пульс до 140 уд/мин).
ИР – 30 мин.

2-я тренировка

Бег 4 круга (без учета времени).

ИР – 10 мин.

ОР – 20 мин.

Скоростная выносливость (отрезки с хода): 10 х 10 м (из 2 с), 10 х 20 м (из 3,2 с), 5 х 30 м (из 4,3 с).

Баскетбол (ручной мяч) – 2  тайма по 20 мин.

3-я тренировка

Бег 4 круга (как обычно).

ИР – 10 мин.

ОР – 20 мин.

КТ: 10 станций по 10 повторов, контроль 15 мин, вес отягощений на круг по заданию х 4 круга.

Бег – 6 кругов с контрольным временем 12 мин.

Плавание 300 м без учета времени.

7 день

1-я тренировка

Легкий бег (пульс до 140 уд/мин) – 20 мин.

ИР – 30 мин.

2-я тренировка

Бег – 4 круга без времени.

ИР – 10 мин.

ОР – 20 мин.

Совершенствование технических приемов.

Бег -10 кругов с контрольным временем 25 мин.

3-я тренировка

Технико-тактическая подготовка. Водные процедуры.

8 день

1-я тренировка

Легкий бег – 12 мин.

ОР – 20 мин.

2-я тренировка

Бег 2 круга по 2 мин 30 с.

ОР – 20 мин.

Эстафеты – 20 мин.

Скоростная выносливость – 10 х 10 м, 10 х 20 м, 5 х 30 м.
Пляжный волейбол – 2 тайма по 20 мин.

3-я тренировка

Интегральная подготовка – игры по заданию.

9 день

1-я тренировка

Легкий бег – 12 мин.

ОР – 25 мин.

2-я тренировка

Совершенствование технической подготовки.

3-я тренировка

Контрольная игра. 
Восстановительные мероприятия (купание, массаж, гидромассаж).

10 день
1-я тренировка

Легкий бег – 12 мин.

ОР – 25 мин.

2-я тренировка

Тест-тренировка по специальной физической подготовке.
3-я тренировка
Бег - 3 круга.
ИР – 10 мин.

ОР – 20 мин.

КТ: 10 станций, 10 повторов х 2 круга, 2 круга при 15 повторах, контроль – 12 мин.

Вес отягощений по индивидуальному плану.

Бег – 4 круга с контролем 6 мин.

Плавание 300 м без учета времени.
11 день

1-я тренировка

По технической подготовке.

2-я тренировка

Бег – 2 круга.

ИР – 10 мин.

ОР – 20 мин.

Прыжковая подготовка. 

Гандбол 2 тайма по 20 мин.

3-я тренировка

Двусторонняя игра с командными заданиями.

12 день

1-я тренировка

Легкий бег – 12 мин.

ОР – 25 мин.

2-я тренировка

Совершенствование технической подготовки.

Индивидуальные нагрузки.

3-я тренировка

Бег – 2 круга.

ИР – 10 мин.

ОР – 20 мин.

Скоростная выносливость (отрезки с хода): 1 х 100 м (из 14,5 с); 1 х 200 м (из 33 с); Плавание 300 м без учета времени.
13 день

1-я тренировка

Легкий бег – 12 мин.

ОР – 25 мин.

2-я тренировка

Контрольное тестирование по ОФП и СФП.
3-я тренировка
Двусторонняя игра с командными заданиями.
14 день
День отъезда участников.
Условия реализации программы
1. Нормативно-правовые условия

1. Конституция РФ.
2. Закон РФ от 10 июля 1992г N2 3266-1 «Об образовании».
3. Федеральный закон от 24 июля 1998г N2 124-Ф3 «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ».
4. Приказ Минобразования РФ от 13 июля 2001г N22688 «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха». 

5. Порядок и условия привлечения педагогических и других работников и     оплаты их труда. 

6. Конвенция о правах ребенка ООН, 1991г.
7. Федеральный закон о государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений (Российская газета № 127 от 27.12.1996).
8. Федеральный Закон от 24.06.1999 г. № 120 - ФЗ «Об основах систе​мы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершен​нолетних» // Российская газета от 30.06.1999. - № 121.
9. Федеральная целевая программа «Дети России» на 2003 - 2006 год (Постановление Правительства РФ № 732 от 3.11.2002 г.).
10. Федеральная целевая программа «Организация летнего отдыха де​тей» (включенная в состав президентской программы «Дети Рос​сии»). Предусматривает систему мер по развитию сети оздорови​тельно-образовательных учреждений, действующих в период школьных каникул.
11. Безопасность в условиях летнего лагеря. Материалы государствен​ного комитета РФ по молодежной политике. Журнал «Народное об​разование «4-5 2000 г. Стр. 269.
12. Инструкция об охране труда при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций. Журнал «Народное образование» № 3 2002 г., стр. 272.

13. Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.
14. Устав МОУ ДОД «Детско-юношеский центр Киренского района «Гармония».
15. Положение о лагере круглосуточного пребывания.
16. Правила внутреннего распорядка лагеря круглосуточного пребывания.
17. Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
18. Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в летнем лагере.
19. Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.
20. Приказы Управления образования.
21. Должностные инструкции работников.
22. Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
23. Заявления от родителей.
24. Планы работы.
2.Материально-технические условия: 
3. Кадровые условия. 
В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:

	№ п/п
	Ф.И.О
	Место работы
	Должность
	Образование
	Стаж работы

	1.
	Белоус 

Андрей Александрович
	МОУ ДОД « Детско-юношеский центр Киренского района «Гармония»
	Тренер- преподаватель
	Высшее
	

	2.
	Кулаков 
Сергей 

Борисович
	МОУ ДОД « Детско-юношеский центр Киренского района «Гармония»
	Тренер- преподаватель
	Высшее
	

	3.
	Кобелева 

Ирина Геннадьевна
	МОУ ДОД « Детско-юношеский центр Киренского района «Гармония
	Тренер- преподаватель
	Среднее специальное
	

	4.
	Антипина

 Любовь 

Ивановна  
	МОУ ДОД « Детско-юношеский центр Киренского района «Гармония
	Тренер- преподаватель
	Среднее специальное
	


4. Педагогические условия:

· соответствие направления и формирования работы целям и задачам лагерной смены, создание условий для индивидуального развития личности ребенка через спортивное совершенствование, участие в мероприятиях лагеря;
· отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных особенностей детей;

· единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми.
5. Методические условия:
· наличие необходимой документации, программы, плана;

· проведение инструктивно-методических сборов с тренерами до начала лагерной работы;
· коллективные творческие работы;
· индивидуальная работа;
· тренинги;
· деловые и ролевые игры;
· самоуправление  в лагере.
Финансовое обеспечение
Финансирование за счет средств местного бюджета, привлечение родительских средств.

Предполагаемые затраты
	№ п/п
	Материально-ресурсное обеспечение
	Количество
	Стоимость

	1
	Ватманы

Альбомы

Цветные карандаши

Фломастеры

Гуашь

Цветная бумага

Скотч

Маркеры

Кнопки

Скрепки 

Фотопленка

Папки

Бумага 

Шары

Мел

Грамоты

Спортивный инвентарь


	
	

	Итого
	


Система контроля за реализацией программы

	№ п/п
	Мероприятие
	Срок проведения
	Ответственные

	1.
	Опрос родителей на выявление пожеланий по организации деятельности детского лагеря.
	Апрель
	Тренеры

	2.
	Анкетирование детей в организационный период с целью выявлениях их интересов, мотивов пребывания в лагере.
	1 день 
	Старший тренер

	3.
	Ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности проведенными мероприятиями.
	В течение дня
	Начальник лагеря

	4.
	Анкетирование детей, позволяющее выявить оправдание ожиданий.
	Последний день смены
	Тренеры

	5.
	Мониторинг адаптации детей к условиям отдыха в лагере. 
	В течение смены
	Воспитатель


В течение дня ведется самооценка участников относительно эмоционального личного состояния, уровня развития коллектива; педагогическим коллективом проводится ежедневная диагностика эмоционального состояния участников лагеря, в течение дня проводится социометрия, наблюдение за приоритетными видами деятельности участников, ведутся рабочие педагогические дневники. 

Ожидаемые результаты

1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.
2. Повышение спортивного мастерства, выносливости.

3. Получение знаний:

· об основных способах укрепления и сохранения здоровья;

· о правилах личной гигиены;

· о правилах поведения на природе, простейшие приемы тушения пожаров;

· о последствиях человеческой деятельности на экологическое равновесие;
· о правилах поведения в коллективе, позволяющие каждому достичь самореализации;
· о возможных экстремальных ситуациях, причинах их возникновения, способах преодоления;
· об основных приемах ориентирования на местности, понятии азимута;
4. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

5. Получение участниками  знаний и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности.
6. Получение участниками следующих умений: 

· адекватно реагировать на неблагоприятные погодные условия;
· применять элементарные формы самоконтроля;

· грамотно устранять последствия своего пребывания в лесу и на воде;
· оказывать необходимую природоохранную помощь;

· оказывать простейшую само- и  взаимопомощь при часто встречающихся травмах и наиболее распространенных заболеваниях;
· преодолевать  природные препятствия различными способами.


7. Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве.
8. Личностный рост участников.

Работа в органах самоуправления под руководством взрослых способствует формированию таких умений, как:

· Лидерские способности.

· Чувство ответственности за лагерь, за весь коллектив.

· Умение общения со взрослыми.

· Высказывание и отстаивание своей точки зрения.

· Видение ошибок и умение находить пути их исправления;

· Уважение мнения других.
Педагоги стараются создать атмосферу комфортности для каждого ребенка.
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Критерии эффективности реализации программы

Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день ребята заполняют экран настроения, что позволяет организовать индивидуальную работу с детьми. Разработан механизм обратной связи. 

Мониторинг-карта – форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня дети  заполняют мониторинг-карты, записывая туда позитив и негатив за день, благодарности, предложения. В конце дня и недели тренеры анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной связи.

Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Листок откровений постоянно висит на территории лагеря, обновляется, сделать там запись может каждый.

Для мониторинга личностного роста используется рейтинг личностного роста участников лагеря. Рейтинг личностного роста – это сравнительная оценка различных сторон деятельности личности  и её вклада в дела коллектива.

Рейтинг определяется ежедневно на собрании, где каждому участнику по итогам дня присваивается не более 2-3 «стикеров» - символов рейтинга.

Цветовая гамма:

красный – «лидер-организатор»
синий – «лидер-вдохновитель»

зелёный – «активный участник»

желтый – «лучший исполнитель».

Участникам, набравшим 5-6 «стикеров», присваивается звание, соответствующее преобладающему цвету. По итогам смены они награждаются грамотами, подарками.

Анкета
1. Ты с удовольствием просыпаешься  утром в лагере?
2. Если тебе интересно в лагере, то что больше всего нравится: петь, танцевать, рисовать, заниматься спортом или что-то ещё?
3. Чему ты научился в лагере: выучил песню, научился танцевать, улучшил техническую подготовку, играть в шашки, шахматы и др.?
4. Если бы тебе разрешили, что бы ты делал в лаге​ре целый день?
5. Чего нет в лагере, чего бы ты хотел?
6. Ты пойдёшь на следующий год в лагерь? Если не пойдёшь, то почему?
7. Тебе хотелось бы остаться в лагере ещё на неделю?
8. Что ты рассказываешь дома о лагере?
9. Нравится ли тебе, как кормят и готовят в лагере? Поставь оценку повару: (от «пятёрки» до «двойки»).
10. Хочется ли тебе уезжать  домой после лагеря?
11. Какую оценку ты бы поставил за жизнь в лагере?
12. Кто твой друг среди ребят, среди взрослых?
13. Что особенно понравилось в лагере (спортивные мероприятия, туристическая эстафета, праздники, экскурсии, походы)?
Список литературы
1. Конституция РФ.
2. Закон РФ «Об образовании».
3. Конвенция о правах ребенка/ Советская педагогика, 1991, №16.
4. Шмаков С.А., Безродова Н. От игры к самовоспитанию. Сборник игр. М.; Новая школа. 1993.
5. Шуркова Н.Е., ПитюковВ.Ю. и др. Новые технологии воспитательного процесса. М., 1994.
6. Организация  летнего отдыха детей и подростков. М., 1997.
7. Л.В. Воронкова, М.А. Соломченко. Спортивный клуб в детском оздоровительном лагере. Москва, 2006 г.

8.  «Народное образование», № 3, 2001 г. № 3, 2004 г., № 3, 2005 г., № 3, 2006 г. 

Техническое  оснащение
1. Снаряжение личное:  

 Рюкзак, головной  убор, запасной  комплект белья, шерстяные  носки (2  пары), х/б  носки (2 пары), кружка, миска, ложка, туалетные  принадлежности, рукавицы 2 пары, свитер, штормовка, плащ, спальный мешок, тур.коврик

2. Снаряжение групповое: 
варочные ведра, топоры, мед. аптечка, ремнабор, фонари, фляги, цветные  карандаши, фломастеры, компасы, часы, блокнот, ножи  столовые, фотоаппарат, фотопленка, карта  местности, свечи парафиновые, палатки, верёвка (10-12мм.) 20м.

3. Медицинская  походная  аптечка: 

перевязочные  средства, обезболивающие  средства, сердечные  средства, антисептики, антибиотики, желудочные, нашатырный  спирт, жаропонижающие, лейкопластырь, термометр, ножницы. Все  медицинские  средства  в  достаточном  количестве  для  группы.

4. Ремонтный  набор: 

плоскогубцы, шило, ножницы, нитки, иглы  швейные, проволока  медная (2 м.), тесьма  резиновая (1,5 м.), верёвка, изолента, клей  универсальный, булавки, парафиновые  свечи, киперная  лента, тесьма, наждачная  бумага, набор  заплаток, набор  различных  шурупов  и  гвоздиков, отвертки  различные.


УТВЕРЖДАЮ


Директор МОУ ДОД «Детско-


юношеский центр Киренского


района «Гармония»


____________/И.Ю.Кулебякина/


«___»________________2010 г.

Смета  расходов  летнего палаточного лагеря круглосуточного пребывания «Чемпион»
Количество участников – 32 человека.

Продолжительность смены – 14 дней. 

1. Проезд  до  п. Магистрального и обратно (заправка)-.

2. Проезд  от  п. Магистральный  до  Северобайкальска (электричка)-

4.Питание  

5. Проживание  

6. Расходы на оборудование экспедиции:

- палатки 
- ведро 
- культ, расходы (фото плёнки,  карта прибрежной зоны оз. Байкал, канц. товары)

-медикаменты 

Итого:  
Смету составила:   

Тренер-преподаватель МОУ ДОД «Детско-юношеский центр Киренского района «Гармония» 
___________   И.Г. Кобелева
Экран настроения
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Что ожидают дети?





Самовыражение








Приключения








Дружба








Новые знакомства








Яркий отдых








Открытие нового








Рост спортивного мастерства





Радость, эмоциональное удовлетворение





Спортивное


совершенствование


воспитанников








Проявление лидерских качеств








Взрослые ожидают





Воспитание чувства ответственности





Сохранение и укрепление здоровья





Осознания малой и большой Родины





Расширение кругозора и проявление творческих способностей
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