«Народная культура и традиции» - средняя группа
I. Позывной для сбора.

Колокольчик наш звенит,

Быть внимательным велит.

II. Пальчиковая гимнастика

«Новый дом»

Тук-тук-тук, тук-тук-тук,

Молоток бери, мой друг. 

(стучим кулачками друг о друга)

Будем строить новый дом, 

(ставим ладошки друг на друга)

Есть окошко в доме том,

Есть ещё одно повыше, 

(показываем круг руками)

Есть труба вверху над крышей. 

(прямая ладошка, большой палец «смотрит» вниз)

Дом готов, зовём гостей, 

(треугольная крыша двумя руками)

Приходите поскорей.

(пригласительный жест рукой)
«Дружные пальчики»
Ивану-большаку - дрова рубить, 


 (Берём правой рукой большой пальчик и слегка его потряхиваем)

Ваське-указке - воду носить,


(Слегка потряхиваем указательный пальчик)

Мишке-среднему - печку топить,


(Слегка потряхиваем средний пальчик)

Гришке-сиротке - кашу варить, 


(Потряхиваем безымянный пальчик)

А крошке-Тимошке - песенки петь. 


(Слегка потряхиваем мизинчик)

Песни петь и плясать,

 Родных братьев потешать! 

(Хлопаем в ладоши)
III. Словесная игра «Сейчас – раньше»
Цель: знакомить с предметами быта прошлого, обогащать словарный запас.
Кровать – полати,

Диван – лавка,
Чайник – самовар, 

Стул – табурет,

Плита – печка,

Лампочка – свечка,

Стиральная машина – корыто и т.д.

IV. Рассматривание альбома «Национальные костюмы»
Цель: знакомить с национальными костюмами, обычаями и традициями.

V. Загадки русской избы.
Стоит толстячок,    

Подбоченивши бочок,

Шипит и кипит – 

Всем пить чай велит. (Самовар)

Стоит изба из кирпича,

То холодна, то горяча. (Печь)

В избе – изба,

На избе – труба,

Зашумело в избе,

Загудело в трубе.

Видит пламя народ,

А тушить не идёт. (Печь)

Черный конь

Скачет в огонь. (Кочерга.)
Рогат, да не бык,

Хватает, да не сыт,

Людям отдает,

А сам на отдых идет. (Ухват.)
То назад, то вперед,

Ходит-бродит пароход.

Остановишь – продырявит. (Утюг)
В лесу родился,

В руках крестился, 

На ногах умер. (Лапоть.)
Тело бело,

Душа льняная,

Маковка золотая. (Свеча.)
Синее море, 

Стеклянные берега,

Плавает утка,

Горит голова.  (Керосиновая лампа.)
VI. Игра «Колечко»

Ход игры:

Ребята выбирают ведущего с помощью русской народной считалки: 
«Катилась торба с высокого горба, В этой торбе хлеб, соль, пшеница, С кем ты хочешь поделиться? Говори поскорей не задерживай Добрых и честных людей»
Потом водящий зажимает в ладошках, сложенных лодочкой, колечко. Дети сидят на стульях или стоят в кругу, также сложив руки лодочкой. Ведущий обходит всех, оставив колечко у кого – то одного. Затем он выкликивает: «Колечко, колечко, выйди на крылечко!», и ребёнок с колечком выбегает к нему. Затем ведущий и выбранный им напарник загадывают слово – либо предмет окружающей обстановки, либо какое – то явление природы, либо название сказки. Они предлагают играющим отгадать задуманное.
VII. Разучивание русской народной песни «Блины» 
Мы давно блинов не ели, Мы блиночков захотели. 
Ой, блины, блины, блины, Вы блиночки мои!

Моя старшая сестрица Печь блины – то мастерица 
Ой блины, блины, блины, Вы блиночки мои!

На поднос она кладёт И сама к столу несёт 
Ой, блины, блины, блины, Вы блиночки мои!

Гости, будьте все здоровы, Вот блины наши готовы
 Ой, блины, блины, блины, Вы блиночки мои!
