ABTOHOMHOE 0I0[’KeTHOEe J0IIKO0JbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE Yupe:xaeHue ropoaa HuxkneBapToBcka
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B paMKax 00pa3oBaTejibHOM 00/1acTH «DPU3HYECKOe
pa3sBUTHE», pa3aea «310poBbe»
JJISl 1eTed CpeHero J0KOJIbHOI0 BO3pacra
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Bocl“l'pyva{eﬂb

2016 r.
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Tun: UapopManimoHHO-TIPaKTUKO-OPUECHTUPOBOYHBIN MTPOECKT.
Cpok: 1 roa.
Y4acTHUKHU: JE€TU CPETHErO JOIIKOJIBHOIO BO3PACTa, POJIUTENH, MEIarorH .

IIpo6aema: Henocratok 3HaHMUA y JeTed O KyJIbType THTHEHBI; (OPMHPOBAHHE IOJOKUTEIHLHOTO
OTHOIICHHUSA K 3/10pOBOMY 00pa3y KU3HU; HEBHUMaHUE POAUTENCH K 3J0pOBOMY 00pasy KU3HHU B CEMBE.

AKTyanbHOCTB: JIOIIKONBHBIA TEepUoJ sBIseTCS Haubosiee ONaronpuaATHBIM s (POPMUPOBAHUS
3mopoBoro obOpasa ku3HH. Oco3HaHue pebeHkoM cBoero "S", mpaBWIIBHOE OTHOLIEHHWE K MHDY,
OKPY>KaIOIINUM JIFOJIIM — BCE 3TO 3aBUCHUT OT TOTO HACKOJIBKO TPAaMOTHO BOCIIUTATEIh CTPOUT CBOIO padoTy.
[IpuBbluka K 310pOBOMY 00pa3y >KM3HU — 3TO TJIaBHAs, OCHOBHAs, XKU3HEHHO Ba)KHas MPUBBIYKA; OHA
aKKyMYJIHpYeT B ce0e pe3yibTaT MCIOJIBb30BaHUS MMEIOUIMXCS CPEACTB (PM3NYECKOTO BOCIUTAHUS JIETEH
JIOLIKOJIBHOTO BO3pPAcTa B IEJSAX PEIICHUsI 03/I0pPOBUTENBHBIX, 00pa30BaTEIbHBIX M BOCIIUTATEIBHBIX 3a/1a4.
[loaTOMy JIOLIKONBHOE YUYPEKIACHHE U CEMbsl IPU3BaHbl B JOLIKOJILHOM JETCTBE, 3aJOKUTh OCHOBBI
3I0pOBOT0O 00pa3a >KHU3HH, HCIONB3Yys pa3iuuHblie (Gopmbl paboThl. I MMEHHO B ceMbe, B JETCKOM
00pa3oBaTENIFHOM YUPEKJICHUU HA PAaHHEH CTaANK Pa3BUTHS PEOCHKY JODKHBI TIOMOYb, KaK MOKHO PaHbIIe
MOHATh HEMPEXOSAIIyl0 LEHHOCTh 3/J0pPOBbS, OCO3HATh 1Edb €ro JKU3HU, NOOyIUTh MalbIIla
CaMOCTOSITENTLHO ¥ aKTHBHO (POPMUPOBATH, COXPAHATH M IPUYMHOXKATh CBOE 37I0POBBE.

Benymasi nexarornyeckasi ujesi: peajin3ais CUCTEMbl T€Jarorndeckoi padoThl 0 MPUOOIICHUIO JeTei
U UX poJUTeNe K 30pOBOMY 00pa3y *KH3HU C OMOPOM Ha Pa3HOOOPA3HBIE METObI M IPUEMBI.

Heab: Co3znanue equHOro 3710pOBbecOEperaroiero npocTpaHcTBa U GOpMUPOBAHHE HABBIKOB 3I0POBOTO
o0pa3a KU3HH JIETEH.

3agaun:

o ®opmupoBath y AeTel NMepBUYHBIE LIEHHOCTHbIE MPEJACTABICHUS O 3/10pOBbE U 30POBOM 00Opasze
KHU3HU.

e CnocoOcTBOBaTh pa3BUTHIO Yy JE€Te IO3HABATEIBHOTO HHTEpeca K CBOEMY OpPraHM3My M €ro
BO3MOXXHOCTAM.

o Pa3BuBarh y peOeHKa TOTOBHOCTh CaMOCTOSITENIBHO W A(PQPEKTHUBHO peIIaTh 3a7ayd, CBS3aHHBIE C
NOoAACPIKAHUEM, YKPCIJICHUEM W COXpPAaHCHHUEM CBOCI0 310pPOBbsA; BOCHHUTHIBATH 6epe>KHoe u
3a00TJIMBOE OTHOLIEHHE K CBOEMY 3I0pPOBBIO M 3J0POBBI0 OKPY)KAIOLIMX; COBEPIIEHCTBOBATH
MIPaKTUYECKHE HAaBbIKK 3/J0POBOrO 00pa3a )KU3HHU.

o Hcnonp3oBaHue B mpoliecce MpuoOIIeHUs JeTel K 3[0pOBOMY 00pa3y >KU3HM MPHUEMOB UHTETPALUU
Pa3HBIX BUAOB JCATCIBHOCTH.

o IloBBICUTH NEAATOTMYECKYI0 KOMIETEHTHOCTh II€AaroroB u poxaurtene B Bompocax 30K,
aKTHBU3aLMs poJ poauTenel B coznannu 30XK.

MexaHu3M peajiM3alliy NPOEKTA
JTanbl NPOEKTa:

1. IloaroToBUTEILHBIN dTAIl.
2. OCHOBHOM 3TaIl.
o Pabora ¢ meTbmu;
o Pabora ¢ poguTensimu;
o Pabora ¢ megaroramMu.
3. 3aKII0YNTENbHBIN.



HNOATrOTOBUTEJBHBINA DTAII

Meponpusrus

OO0BeEKT

OTBETCTBEHHBIN

1.0Onpenenenue npoodJiemMbl, leJH U 32124 MPOEKTA.
N3ydenue nurepaTypsl, OJ00p MaTepualia, moJoop IMarHOCTHIECKOTO
WHCTpyYMEHTapHsI.

Bocnourarenn

2. Co3naHue npeIMeTHO-Pa3BUBaloOIIell cpeabl:

Coznmanue B rpynne GU3KyJIbTYPHO-030POBUTEIHHOTO LIEHTPA.
[Toabop Xya0KeCTBEHHOM JTUTEPATYyPHI IS ACTCH.

[Tonbop n1akaToB 10 30%K.

H3roroBnenne TMAAKTHUECKUX OCOOUI

Nsrorosnenue nanHo «Ilonesnoe — BpeaHoey.

Cocranenue kaprorek no 30K.

Bocnourarenn

3. /lnarHoctuveckoe 00cjae10BaHNE:

AHKeTHpOBaHHE «30pOBBINA 00pa3 KUIHU.

Junarnoctruka «®opMHUpOBaHME HAYAJIBHBIX MPEICTABICHUN O 3I0POBOM
o0pase KU3HUY.

Ompocuuk «YTo Takoe 310poBbE?»

AnxkerupoBanue «Opranuzanus 30K ¢ 1eTbMu B rpyIie».

Pomurenn
Hern
Ilemarorn

Bocmmrarenn

OCHOBHOM ATAII
1. PaGora ¢ nerbmMu

Meponpustus

O0BeKT

OTBETCTBEHHBIH

Opranu3anus rpynnoBbIX TPaAULMM:

«YTpeHHUH cO0p»

«My3bIKalIbHbIE MUHYTKH

«PenakcanmoHHbIE MTay3bD»

«JlBurarenpbHple MUHYTKH»

«O3/10pOBUTENBHBIE MUHYTKI»: BKIIIOYAIOLINE JIbIXaTEIbHYIO, MTAIbYNKOBYIO,

APTUKYIANUOHHYKO THMHACTUKY, YIIPA’)KHCHUS U UTPBI HA KOOPAWHAIUIO pEUU

" JIBWIKCHHA, CaMOMacCCaXx; YIIPa)KHCHUA C MaCCA)KHBIMH KOBPUKaMU;
pa3siInIHbIMU MaccamépaMI/I;

Hetn

Bocmnurarenu

CocraBJ/ieHue aJrOPUTMOB (CXeM) IS 1eTei:
VMBIBaHUS, 3aKaIMBaHUs, Maccaxka.

Hern

Bocmmrarenu

E:xenneBHasi npopuiakTudyeckasi padora:

1. ToueuHbIil Maccax.

2. KoMmrekcsl ynpaxHeHu o npodpuiaktiuke Hapymenuit 3peaus B HO/JL.
3. Komiekcsl o npouiIakTHKE MI0CKOCTOMHSL.

4. KoMIueKkcsl 1o npoguiiakTUKe HApYLIICHUH OCaHKH.

5. [IpIxarenpHas TMMHACTUKA.

6. Casitrie yMcTBeHHOH ycTanoct Bo BpeMst HOJI (penakcariioHHbIE TTay36bl,
(U3KYITBTMUHYTKH, MACCaX YIIHBIX PAKOBUH).

7. [Iporynku + TuHaAMHUYECKHH Yac.

8. 3akanuBaHue: coaeBas JOPOKKa

— Xoan0a 00CHKOM;

— OOmmMpHOE YMBIBAHUE;

9. OnTUMaNTbHBIN JBUTATEIBHBIA PEKUM.

Hetn

Bocmnurarenu

Oopa3zoBartesbHasi 00J1acTh «Ilo3HaBaTe/IbHOE pa3BUTHE)

Jetn

Bocnourarenu




mukga HO/: 3 6s10ka

1.Kak s yctpoen

2.310poBOE TUTaHUE

3.B 310poBOM Teie, 310pOBbIM JyX

Co3nganue UrpoBbIX CUTYAIUM:
«Muka 3abonem»; «Hayuum Kykiry MBITb pyKn»; «JlokTop AiGonut B
TOCTSX y pe0sT»; «JleBouka uymasas».

Jetn

Bocnourarenu

CamocTosiTeIbHAS AeATeJILHOCTD JeTeH:

Co3nanue ycnoBuii uist 1/u «Y3Hal Ha BKYC, OIIYIby; «Bpenno — mone3noy,
«AckopOWHKa U ee Ipy3bs», «Baneonorusy» (1-2 gacts), «IloBapeHOK»
Coznanue ycioBuil s KOHCTpyupoBaHusl «CrHOpTHBHAS IUIOIIAIKA»,
«IlonuknuHUKaY;

Coznanue ycioBui A HACTOJIbHO-TIEYaTHBIX UTp «/IBoiHsAmKNY, «Cobepu
KapTUHKY»;

Co3nanue ycioBHi 17151 TOABUKHBIX UTP T10 JKEJIAHUIO IeTeH

Jetn

Bocnourarenu

Oo0pa3zoBarenbHas o0/1acTh «PedeBoe pazBuTHe»:

1.YUteHne Xyn0KEeCTBEHHON JIUTEPATYPBI:

K.YykoBckuit «MoUm0abIp»,

K.UykoBckuii «Aitbonuty,

B.BepectoB «JIexxebokay,

C.MuxankoB «IIpo neBouky, KOTOpast IJI0X0 KyIIajiay,

10.TyBum «IIuceMo K0 BceM JETSIM 110 OYEHb BAXKHOMY JIEIIY»,

A.bax «Hano crioprom 3aHUMAaTHCS»,

[T1.EdbumoB «CtuxoTBOpeHHE O (GU3KYIBTYPE.

2. 3ay4ynBaHuE OCIOBULI, TOTOBOPOK O 3/10POBbE.

3. PaccmarpuBanue wnttoctpanuid, potorpaduii o 310poBOM 00pase KU3HHU.
4. Pa3Bneuenue «JIrobumM oBOLIM U PPYKTHl — BUTAMUHHBIE TIPOAYKTHI»
5.becenpl «ButamMuHBl 51 11005110 — OBITH 3I0POBBIM 5 X0UYy», «TabnaeTku
pacTyT Ha BETKe, TaOJIETKH pacTyT Ha rpajke», «Hymo — QpyKTs»
IIpakTnueckoe 3anaTne «4TO MOKHO IPUTOTOBUTH U3 OBOIIEH

Hern

Hern,
ponuTenu
Hetn

Bocmnurarenu

Bocmmrarenmu,

My3. PYK-JIb
Bocmnurarenu

Oo0pa3zoBarenbHas 00/1aCTh «Xy/10KEeCTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE»:
Pucosanue «Moi Becebli 3BOHKHN M

Anmnukanus «KoHcepBupyem QpyKThD»

Jlenka «OgHax bl X03s511Ka ¢ 0a3apa MpuIIa. .. »

ITepconanbubie BeicTaBku: «Hamr oTapix», «BuramuHHas ceMenkay, «51
JIF00JTIO CTIOPTY

Hetn

Hern,
poauTtenu

Bocmnurarenu

Bocmnurarenu

Oo6pa3zoBartenbHas 001acTh «CoUHMAJBHO-THYHOCTHOE PA3BUTHE»:
Coznanue ycioBuil 1S CIOKETHO — poJieBoil Urpsl «llonukinHuKay,
Co3manue yCIOBHM JIJIs1 CHOKETHO — POJICBOUM UTPBI «ATITEKAY,
Coznanue ycioBui 1S CIOKETHO — poJieBoi Urpsl «Marasus OBouu-
GPYKTHI».

Coznanue ycioBui AJIs CIOKETHO — poJIeBOM UTpbl «CKOpast MOMOLIbY
Co3nanue ycinoBuM ISl CEOKETHO — pOJE€BOU UTPpbl «CeMbsi»

Hetn

Bocmurarenu

Oopa3oBarteiibHast 00/1acTh «PHU3NYECKOE Pa3BUTHE):
PazBiieuenne «Moii Becesblii 3BOHKUN M9

Hern,
poautenu

Bocmmrarenmu,
uHcTpykTop OK

Co3nanne KoJLJIaKen:
«ITone3Hble u BpeaHbIE MPOIYKTHD?,
«Onble ciOpTCMEHBDY.

Hern

Bocnurarenu

I1. PaGora ¢ poaureasamMu




Meponpusitus

OOBEKT

OTBETCTBEHHBII

Poaurtennckoe coopanne:
— «bepexeM 310poBbE C AETCTBAY.

Pomntenu | Boconurarenn

Koncyabrauuu:

«CTauoH B KBapTUPE»
«[IponnakTuka NIOCKOCTONMUSDY
«Onexna u 3710pOBbe peOCHKa»

«Kak M0O>XHO 037J0pOBUTH peOEHKa J0Ma

Ponutenu | Bocnurarenu

HHamsaTkn:

«PexuM IHS DOMIKOJILHUKA;

«Kaxk coxpaHuTb 3peHne peoeHKa?»;

«Kax copMupoBaTh MpaBUIBHYIO OCAHKY?»;

«Kax cuenath 3apsaKy JIOOMMOMN MPUBBIYKOM peOeHKa;
«AnTeka Ha Tapeyke?;

«310pOBbE HAUNHAETCSA CO CTOMBDY.

Ponutenu | Bocnurarenu

IManku-nepeABNKKN:

«YTpeHHss THMHAcTHKA. HECKOIBKO MPOCTBIX COBETOBY.
«[Iporynku — 310 BaKHO!».

«10 3aroBeneit 310pOBBS.

Ponntenmun | Bocnurarenn

IToura 30K:
«CyHIy4oK 6a0yIIKMHBIX PEHENTOBR)

Ponurenu | Bocmurarenu

CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTD MeJaroroB U poauTeJieii:
Konkypc «9MbiiemMa 310pOBbsl CEMBbU.

®doroBeicTaBka «llana, Mama, s — CIOPTUBHASL CEMBSI».
Axnus «Kak COXpaHUTh 3/J0POBHEY.

Pomntenu | Bocnurarenn

JIeTH
neaaroru

Co3nanue KoJLJIaxKa:

Pommrenn | Boctimrarenn

«3710pOBOE MUTAHHE — BKYCHO M MOJIE3HOY (PEIenT JI00MMOro U JIeT!
MI0JIE3HOT'0 OJIF0]1a CEMbH )
CoBMmecTHas ACSITEIBHOCTD JIETEH, POAUTEINICH, MearoroB:
PazBneuenune «Mawma, namna, s — 310pOBast CEMbsI»
I11. Padora ¢ megaroramu
Meponpusitus OOBeKT OTBETCTBEHHBIN
1. KoncyabTanum: [Temarorn | Bocnimrarenu
«3nopoBbecOeperatoiue TexHonoruu B JJOY».
«I[IpuobmieHune nerei K 310pOBOMY 00pa3y KU3HU Yepe3 CO3TaHNe
Pa3BUBAIONIECH CpEIbI».
«H rpe1, KOTOPBIE J€YATY.
2. IlamaATKH: Ilenarorn | Bocnmrarenn
«O310pOBUTENLHBIE MUHYTKNY;
«'pynnossie putyaisl mo 302K».
«IToBeneHue B3pOCIBIX MPU TPAaBMaX y JETEH»;
3. BykJjeTbI:
Komruiekc 0310pOBUTENBHBIX MEPOTIPUATHIL 110 BO3PACTHBIM IpyIIIaM.
4. BricTaBKa-npe3eHTAMs HETPATUIUOHHOTO (GPU3KYIBTYPHOTO [Temarorn | Bocnurtarenu
000pyIOBaHUSI.




5. @oTopenoprax «3a 310pOBLEM B JETCKUM Ccal». [Temarorn | Bocnurarenu

6. Kpyribiii cron «310poBbe uepe3 BCe BUJIBI I€ITEIIbHOCTU U PEXKUMHBIE Ponurenu, | Bociurarenu

MOMEHTBI». neaaroru
3AKJIOUHATEJIBHBIN 3TAIT

Meponpusitus O6bextT | OTBETCTBEHHBIH

1. /Ilnarsoctudeckoe 00CiIeI0BaHUE:
Juarnoctuka «@opMUpOBaHHE HAYAJIBHBIX MPEICTABICHUN O 3[I0POBOM Hetn Bocnurarenm
o0pase KU3HUY. Ponurenu
OnpocHuk « OTHOIIIEHHE POIUTENIEH K 3I0POBBIO U 310poBOMY 00pasy xu3HH | [lemaroru
CBOETO pEOCHKAY.

AnketupoBanue « Opra"u3zaius 3J0pOBOro o0pa3a KU3HHUY.

2.AHanu3 JOCTUKEHUS LU U TIOJYYEHHBIX PEe3yJbTaTOB, ONPEACICHUE Bocnurarenu
JlaJbHENIIEN peann3auu IpOeKTa.

3. Co3pmanme keiic-nanku i neparoroB "Kaproreku urp o popmupoBanuto | Ilemarorn | Bocrimrarenu
30K y nereit":
«DU3MHHYTKWY;
«'uMHacTHKa 1 Tr1a3y;
«JIeHnBas» THUMHACTHKA;
«/IpIxaTenbHas TMMHACTHKAY;
«Hrpsl, KOTOpHIE JIEYaT»;
«PenmakcalnoHHBIE UTPBDY,

«H rpel Ha BO3ayX€E, C BOJON».

4. Coznanue ansooma «Kogeke 3m0poBbsi» (CoBMeECTHAs AESTEINHHOCTD Hetn Bocnurarenu
MIeIaroroB U JIETeH).
Hrorosoe pa3sieuenue «B crpane 310pOBbs»

5. Co3nanue kerc-nanku st poauteneit "YKkperieHue 310poBbs AeTel B Ponurenn | Bocniurarenu
cembe" (MAMSTKHU, peKOMEHAAINN, OYKIIEThI, KOHCYIbTAIIHH).
Henb oTKpBITHIX 1Beper «CTpaHa 310poBeiiKay

IIpeanoJsiaraemsble pe3yJibTaThl:

Jlns nerei:

chopMUPOBaHHBIE HABBIKU 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU;

MpaBUIIbHOE (PU3MUECKOE PA3BUTHE JIETCKOTO OPraHNU3Ma, MOBBIIICHUE €T0 COMMPOTHBIISIEMOCTH HH(PEKIIHSIM;
c(hOpMUPOBAHHOCTh TUTHEHUYECKOU KYIbTYPHI, HAIUYUE MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase ®KU3HU U
BO3MOXKHOCTEH ero o0ecTeueHN,

CO3/IaHHEe CHUCTEMBI 37J0pOBhecOeperarolieii 1eaTeIbHOCTH, C YU€TOM MOTpeOHOCTEH, pecypCcoB, YCIOBUN
JIETCKOTO caja.

Juis1 poauredieit:

MOBBILIEHNE KOMIIETEHTHOCTU POAUTENEH B BOIPOcax (GU3NYECKOTO Pa3BUTHS U 3I0OPOBBS;

aKTUBHOE y4acTHhe poauTese B xku3zHeaesTensHoctu JOY.

Jlnst nenaroros:

KaueCTBEHHOE OCBOCHHUE TIeIaroraMi HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUI (PU3NIECKOT0 BOCITUTAHMS U
03JI0POBJICHUS JIETEH;

MOBBIIIEHUE MPOPECCUOHATBHOTO YPOBHS MEIarOroB.

JanbHeiinee pa3BuTHe NPOEKTA: N3YYCHHE U PACTIPOCTPAHEHUE OMBITA PA0OTHI B JOIIKOJIBHBIX TPYIIIax
JOV.




