Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 29 города Кузнецка

Конспект проведения организованной образовательной деятельности

по физическому развитию

в группе общеразвивающей направленности детей от 3 до 4 лет на тему: «Колобок»


Воспитатель: Фролова Г. А.

2017 г.
  Цель: Формирование положительного отношения к физической культуре.

  Задачи:

      1.Развивать умение сохранять устойчивое  положение тела при выполнении ходьбы  (по гимнастической скамейке) и  бега         врассыпную (бегать, не наталкиваясь друг на друга).

      2.Закреплять умение прыгать на двух ногах из обруча в обруч, приземляться мягко, на носочки.

      3. Поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности.

    Предварительная работа:

    Чтение художественной литературы…..; рассматривание изображений животных (медведь, заяц, лиса, волк), продолжать обогащать     знания об их движениях  и повадках в дикой природе; беседа «Мы внимательные»; разучивание движений под музыку (сочетание движений рук и ног в поворотах).

    Материалы и оборудование: разновысотные пенёчки (степы),  мячи «ежики» на каждого ребёнка, мячи малого диаметра 20 шт.,   мячи большого диаметра 10 шт., гимнастическая скамейка, доска напольная,  обручи 5 шт.,  конусы 6 шт.,  музыкальное сопровождение .
	Содержание занятия
	Дозировка
	Методические указания
	Индивидуально – дифференцированный подход

	Вводная часть I

Построение в колонну по одному.

Ходьба обычная друг за другом.

Ходьба на носках.

Ходьба на пятках.

Ходьба по разновысотным пенёчкам.

Прыжки с продвижением вперед.

Ходьба обычная.

Бег врассыпную: игра «Мухи – комары».


	0.5 кр

0.5кр.

0.5 кр.

2р.

2р.

1кр
3р.


	Дети входят в зал.  Инструктор перекладывает и рассматривает книги с разными сказками. Дети подходят к инструктору, инструктор обращает внимание на то, какие разные книги и как много разных сказок можно узнать из этих книг, но одну  книгу ребята знают очень хорошо. Ребята, посмотрите какая знакомая книга и (листаем книгу), мне кажется, что сказка вам знакома. Посмотрите внимательно, как она называется? ( «Колобок»).   Инструктор обращает внимание детей на главного героя этой сказки и от кого он укатился. (Колобок, бабушка и дедушка). Я сегодня встретила, стареньких, бабушку и дедушку и они открыли мне секрет, что колобок укатился и без нашей помощи им не справится. Мне нужны помощники смелые, ловкие, быстрые. Я знаю, что вы ловкие и смелые и поможете нашим героям из сказки.
1 -2 – 3- 4 – 5 колобка идем искать. Строимся друг за другом (проверка осанки) и отправляемся в путь 
Посмотрите, как ярко светит солнце, постараемся дотянуться до него, встанем на носочки. Молодцы.  
А здесь солнышко так сильно нагрело тропинку, чтобы не обжечься пойдём на пятках, руки за спину. Ребята, по этим пенёчкам смогут пройти самые смелые, не толкаем друг друга.
А здесь лужицы, их нужно перепрыгнуть и ноги не намочить.

Ребята, в лес придется нам зайти, чтобы колобка найти. А в лесу летают мухи и комары . По команде , «комары» – летаем быстро в рассыпную и произносим «з-з-з»,  по команде «мухи» - летаем медленно и молча. Молодцы.

Очень внимательные мухи и комары. 
Инструктор обращает внимание детей на корзину с мячами. Возьмите себе мячики и вставайте на кружочки (дети выбирают мячики и встают на кружочки, наклеенные на пол) 
	Прививать интерес к художественной литературе, желание рассматривать новые книги, находить что-то новое для себя.

Воспитывать чувство сопереживания  и желание помочь другому.

Следить за осанкой, самостоятельно контролировать правильность выполнения задания.

Воспитывать смелость,  преодолевая препятствия.

Следить за правильностью выполнения бега, ноги отрывать от пола, руки работают вдоль туловища.

Следить, чтобы дети занимали всю площадь зала, в беге не наталкивались друг на друга.

Быстро реагировали на сигнал инструктора.

Предоставлять право выбора мяча любого цвета и выбор кружочка, т.е места для выполнения ОРУ под музыку.

	Основная часть II

ОРУ  с малым мячом под музыкальное сопровождение.

1.И.п. стоя, ноги узкой дорожкой, мяч в правой руке.

1 – руки в стороны,

2 -  руки вверх, переложить мяч из правой руки в левую руку,

3 – руки в стороны,

4 – И.п.

2.И.п.стоя ноги узкой дорожкой, мяч в двух руках перед грудью.

1 – поворот вправо, мяч вперед
2 -  и.п.
3 – 4 - тоже  в левую сторону.

3.И.п. тоже

1 - 2 - ногу правую на пятку, мяч к ноге.
3 - 4 – тоже к левой ноге.
4.И.п. стоя, ноги узкой дорожкой, мяч вперед.

1 – 4 – поворот вокруг себя вправо, 

5 – 8 – поворот вокруг себя влево

5. И.п. стоя ноги узкой дорожкой, мяч в двух руках вверху.
1 – присед, положить мяч на пол,

2 – стоя, ноги узкой дорожкой, руки вверх, помахать руками.

6. И.п. – мяч на полу прыжки вокруг мяча вправо и влево в чередовании
7.И.п. стоя, ноги узкой дорожкой, мяч в согнутых руках перед грудью

1 – 8 – прокатывание мяча между ладошками .


	1 – 8 такта

1-4 такта

(2 р).

1-4 такта

(2р).

1 -8 такта

1-8 такта

1-8 такта

(2р)

1 -8 такта

1-8 такта 

1-8 такта

1-8 такта 

(2р).

1-8 такта


	
	Формировать чувство ритма, четко выполнять указания инструктора.

Следить за осанкой во время выполнения движений под музыку.

Развивать память через выполнения упражнений под музыку в повторе.



	О.В.Д.

Прыжки на двух ногах  из обруча в обруч «скачут зайки,  по лужайке»

 Ходьба по гимнастической скамейке, на середине повернутся кругом.
Ползание по доске положенной на пол, по-медвежьи с опорой  на ладонях и стопах, в конце потянуться вверх достать до пчёлки.

Бег змейкой между предметами (лисичка заметает следы хвостиком)


	3р.

3р.

3р.

3р.


	Ребята, мы шли, шли, а колобка не нашли, но нашли  мячи. Инструктор уточняет, на какого лесного обитателя похожи эти мячи (ежик) и был ли такой герой в сказке про « Колобка». Дети убирают мячи в корзину.

Вспоминают, каких героев, повстречал колобок? (зайка волк, медведь, лиса).  
Молодцы ребята всех сказочных герое правильно назвали. Вот мы сейчас и посмотрим, кто из вас лучше изобразит движения этих зверей.
 Строимся за мной: на этой тропинке скачут зайки, перепрыгиваем на двух ногах, приземляемся мягко, вот крадется и рыщет волк, вот идёт медведь, пробирается к пчёлам за мёдом, старается поймать пчёлку, вот бежит лисичка – мягко и легко, а хвостиком заметает следы. (показ выполняет инструктор, затем дети начинают выполнять задания). Включается музыкальное сопровождение. 
Молодцы ребята все прошли и справились с заданиями. А для чего мы выполняли эти задания? (ищем колобка) А на какой предмет у нас в спортивном зале похож колобок? (мяч) А вдруг он спрятался среди мячей. Сейчас проверим, и по играем с мячами.
	Побуждать детей высказываться, вспоминать, как передвигаются разные животные в природе.

Прыгая из обруча в обруч мягко приземляться на носочки, колени немного сгибать.

Ползая по доске на ладонях и стопах, смотреть вперёд.

Потянуться вверх до пчелы двумя руками, выпрямить спину, посмотреть вверх.

Выполняя бег змейкой далеко не отходить от предметов, но и не задевать их, развивать ловкость.



	Подвижная игра.

«Быстро собери »

Заключительная часть III

Пальчиковая гимнастика
	2р.

2р.
	1 – 2- 3 – быстро мячики собери

Первое проигрывание.

звучит музыка, дети бегают врассыпную, и собирают малые мячи в корзину. Инструктор обращает внимание детей, что колобка в этой корзине нет, но есть еще одна корзина с мячами. 
Второе проигрывание

 звучит музыка, дети бегают врассыпную, и собирают большие мячи в корзину и среди мячей дети находят колобка.
Молодцы ребята, нашли колобка, вот как бабушка с дедушкой обрадуются. А вы бегали устали колобка искали, и  сейчас мы отдохнем, пальчики немножко разомнем.

Жил веселый колобок

У него румяный бок

Он от бабушки ушел

И от дедушки ушел

Он от зайки ушел

 И от волка ушел

От медведя он ушел 

А лису он не нашел

Покатился , покатился 

И в саду он очутился.

Нам пора возвращаться в детский сад, а чтобы колобку было не скучно возвращаться одному к бабушке и дедушке, вы вернетесь в группу и сделаете много колобков.

	Побуждать ловко, передвигаться по залу, не наталкиваясь друг на друга.
Обогащать двигательный опыт.
Способствовать восстановлению дыхания, 

Создавать ситуацию, направленную на дальнейшую деятельность по данной теме.



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №29 города Кузнецка
Конспект 

проведения организованной образовательной деятельности

по физическому развитию

в группе общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет
на тему «Поиск клада»

Воспитатель: Фролова Г. А.

2015 г.
   Цель: Развитие двигательной активности и приобщение к здоровому образу жизни.
   Задачи: 

1. Способствовать развитию  быстроты, ловкости и координации движений при выполнении упражнений.
2. Создать эмоционально положительное настроение.

3. Воспитывать любознательность,  устойчивый интерес к занятиям физкультурой. 
   Предварительная работа: Разучивание движений танца. 
   Оборудование: Конусы 6шт, обручи 5 шт, гим. скамейка, мячи по количеству детей, туннель, канат, кегли, кубики по количеству детей, кружочки разных цветов и размеров, разрезные картинки«спортивные виды спорта»
	Содержание занятия
	Дозиров

ка
	         Организационно -методические указания
	Индивидуально – дифференцированный подход

	I. Вводная часть

Перестроение в колонну по одному

Ходьба в колонну по одному.

Ходьба на носках , руки произвольно.

Ходьба на пятках, руки за голову.

Шаги галопа правым и левым боком в чередовании, руки на поясе.

 Бег «змейкой»

Ходьба в колонне по одному.  

Перестроение в три колонны.

II. Основная часть. 

ОРУ 

И.п. – ноги узкой дорожкой, руки согнуты в локтях

1 – полуприсед, круговые вращения руками вперед.

2 - и.п.

И.п. - ноги узкой дорожкой, руки согнуты в локтях

1 – руки вперед

2 – И.п.

И.п. – ноги врозь, руки вверх

Покачивание руками вправо влево.

И.п. – ноги врозь, руки вверх

1 – сжать ладошки в кулачок

2 – разжать.

И.п. – ноги врозь, руки согнуты в локтях

1 – правая рука  в сторону

2 – левая рука в сторону

3 – и.п.

И.п. – ноги врозь, руки на пояс.

1 – наклон вправо, 2 – и.п.

3 – наклон  влево, 4 – и.п.

И.п. – ноги врозь, руки на пояс.

1 – наклон вперед, руками коснуться пола, 2 – и.п.

Бег на месте.

Движения повторяются два раза.

Дыхательная гимнастка «поезд»

1 – вдох носом, 

2 – 3 – задержка,  

4 – выдох ртом, через трубочку.

Перестроение в одну колонну.

ОВД:

Первая полоса препятствий:

1. Пролазанье в  туннель, с опорой на ладони и колени.

2. Прыжки боком через канат.

Вторая полоса препятствий:

3. Пролазанье  из обруча в обруч, боком в группировке с мячом.

4. Ходьба по гим. скамейке с отбиванием мяча о гим. скамейку.

Игра малой подвижности  «Сбей кеглю»

Подвижная игра:

«Быстро возьми»

III. Заключительная часть.


	1кр

1 кр

1 кр

1 – 8 такта

1 – 4 такта

1 – 8 такта

1 – 4 такта

1 - 4 такта

(2 р)

1кр.

1кр.

2  раза

3 – 4 раза


	Дети входят в зал. Построение. Инструктор обращает внимание на сундук с письмом, который  обнаружил его перед началом занятия. Письмо адресовано для детей старшей группы «Непоседы». Инструктор интересуется,  знают ли они эту группу. Дети отвечают,  что это их группа. Инструктор интересуется, хотят ли дети, узнать,  что в нем написано и предлагает его открыть и прочитать. Инструктор читает письмо. После письма инструктор интересуется, хотят ли дети узнать, что в сундуке и обращает внимание детей, на замки, висящие на нем и сколько ключей необходимо найти, и предлагает, отправится, на поиски ключей.

По тропинке за ведущим, шагом - «марш».

Тропинка стала узкой.

Тропинка стала извилистой.

По тропинке мы прошли, вышли на дорогу. И дальше поедем на машине.

Дети исполняют танец «Би-би -ка»

сл. О.Павлов, муз. Исламов

Инструктор предлагает  дальше отправиться на поезде до станции, на которой нужно пройти испытания, чтобы найти ключи. Дети перестраиваются одну колонну и шагают, друг за другом имитирую движения поезда

Дети находят ключ в капсуле.

После прохождения каждой  полосы препятствия, дети находят ключи, в конце инструктор обращает внимание детей, сколько ключей  они собрали, и сколько осталось найти.

Дети находят ключ  в корзине с мячами.

Инструктор предлагает детям следующее задание, чтобы раздобыть ключ.  Дети строятся в шеренгу. Воспитатель расставляет кегли напротив детей.  Проводится игра «сбей кеглю». Находят ключ под кеглей.

Инструктор,  с детьми считают,  нашедшие ключи, и выясняют, чтобы открыть сундук, нужен еще один ключ и предлагает сыграть в игру.  Под кубиком находят ключ.

Дети, собрав все ключи, с инструктором  и  воспитателем открывают, замки и достают  разрезные картинки.  

Собирают  их. Инструктор интересуется, что  изображено на них. (дети называют разные виды спорта: футбол, баскетбол, хоккей и т.д) Инструктор спрашивает какой любимый вид спорта у детей и предлагает в группе нарисовать любимый вид спорта.
	Вызывать положительный эмоциональный настрой .

Следить за осанкой детей

Следить за тем, чтобы дети не опускали голову, смотрели прямо.

Следить за правильным вдохом и выдохом, ритмичным выполнением шага.

Дети выполняют движения по показу инструктора. 

Обращать внимание на эмоциональное состояние детей. Поощрять точное и красивое выполнение движений.
Обращать  внимание на приземление.

Напомнить ход движения при подлезании: нога, спина, голова, вторая нога.

Отбивать мяч от скамейки, не наклоняться за мячом.

Обратить внимание, на точность и исходное положение при  броске.

Побуждать внимательно, слушать сигнал и точно выполнять указания.




