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Консультация  для педагогов   «Планирование прогулки» 
 

В режиме дня каждой возрастной группы предусмотрено проведение двух прогулок: утренней и 

вечерней (не считая утреннего приема детей на воздухе). 

Задача прогулки в первую половину дня — восстановить силы после занятий, получить 

максимальный положительный заряд. 

Прогулка должна дать разрядку ребенку, снять напряжение после занятий и создать у него 

жизнерадостное настроение, что в свою очередь обеспечивает соответствующий тонус для 

успешного физического и психического развития ребенка в иных условиях и видах деятельности. 

Говоря о планировании прогулки нужно помнить о том, что есть общепринятая структура прогулки. 

Если перед прогулкой было физкультурное или музыкальное занятие, то прогулка начнется с 

наблюдения. 

Если же были спокойные виды деятельности, то прогулка начнется с подвижной деятельности. 

Наблюдения. Следует обратить внимание на планирование наблюдений, учитывая огромное 

значение ознакомления дошкольников именно с натуральными предметами в процессе 

непосредственного их восприятия. Этот вид детской деятельности на прогулках в первой половине 

дня планируется ежедневно. В старших группах, где особенно широкая программа ознакомления с 

общественно-бытовыми явлениями, можно планировать и по два наблюдения, одно из которых 

будет частью комплексного занятия и займет 10—15 минут (например, рассматривание почтовых, 

школьных принадлежностей и прочее). 

Наблюдения должны планироваться в соответствии с погодными условиями и временными 

отрезками: зима, весна, лето, осень. Наблюдения могут планироваться как кратковременные, так и 

длительные. В процессе наблюдений, проводимых как по инициативе взрослых, так и по желанию 

детей, развиваются: эстетическое восприятие, умственная активность, формируется интерес к 

окружающему, к познавательной деятельности. Таким образом в процессе наблюдений ребенок 

развивается всесторонне. 

Виды наблюдений: 

Наблюдения за окружающим (неживыми предметами). Хотелось бы обратить внимание на 

инструкцию по охране жизни и здоровья детей. С детьми до трех лет, например, за небом не 

наблюдают, так как у детей еще не сформировано окончательно чувство равновесия. 

Наблюдения за живой природой (цветы, деревья, кустарники). 

Наблюдения за транспортом. В младшей и до середины средней группы наблюдают за транспортом 

на территории детского сада, который приезжает. Дети подходят к забору, не выходя за пределы 

учреждения. В старшей и подготовительной группе детей выводят на прогулку наблюдать за 

транспортом. Здесь в данном виде наблюдений обязательно нужно помнить о том, что идет 

глубокая работа по ознакомлению детей с правилами дорожного движения и поведению на улице. 

Наблюдения за живым объектом. Необходимо обращать внимание на основы безопасности. 

Наблюдения за трудом взрослых. В младшем и среднем возрасте наблюдают за трудом взрослых, 

находящихся в дошкольном учреждении. Сначала наблюдают за тем трудовой деятельностью 

взрослого и результатом этой деятельности. Следующий этап заключается в том, чтобы показать, 

насколько взрослый старается трудиться на своей работе. С конца средней группы дети ходят на 

экскурсии (фабрики, заводы). 

При организации любых видов наблюдений должно быть использовано художественное слово: 

стихи, пословицы, поговорки, загадки, потешки, приметы. С приметами начинают знакомить со 

средней группы. 

Программное содержание наблюдений ритмично чередуется. В течение месяца можно провести 

четыре наблюдения примерно в такой последовательности (подготовительная группа): 

1-я неделя — экскурсия (целевая прогулка) природоведческая; 

 2-я неделя — наблюдение за бытовыми объектами; 

 3-я неделя — наблюдение за природоведческими объектами (в групповой комнате); 

 4-я неделя — наблюдение за общественными явлениями, трудом людей. 



При планировании содержания воспитательной работы на прогулке воспитатель предусматривает 

равномерное чередование спокойной и двигательной деятельности детей, правильное 

распределение физической нагрузки в течение всей прогулки, придерживаясь следующей 

примерной структуры: 

спокойная, самостоятельная деятельность детей (игры, наблюдения); 

затем подвижные игры с элементами спорта, спортивными развлечениями; 

трудовая деятельность детей. 

Особое внимание воспитателю следует обратить на обеспечение активной, содержательной, 

разнообразной и интересной для детей деятельности: игры, труда, наблюдений, в процессе которых 

формируется детский коллектив, усваиваются и воспитываются положительные навыки поведения, 

накапливаются представления детей об окружающей природе и общественной жизни. 

Планирование работы по развитию движений на прогулке должно способствовать закреплению, 

совершенствованию игр и физических упражнений, повышать двигательную активность детей. При 

этом важно правильно выбирать время для проведения игр и упражнений. 

Нельзя допускать, чтобы организованная двигательная деятельность проводилась за счѐт времени 

самостоятельной деятельности детей. 

Продолжительность подвижной деятельности составляет 60-70% от общей продолжительности 

прогулки, при этом не должна ущемляться самостоятельная деятельность детей. 

Подвижные игры. Важное место в прогулке занимает подвижная игра, в которой принимают 

участие все дети группы. С этой целью воспитатель вызывает у детей интерес к игре, делает ее 

увлекательной. Только непринужденное активное участие детей в игре создает у них радостное 

настроение и обеспечивает ее педагогический эффект. 

Количество подвижных игр — от одной до четырех. При подборе подвижных игры необходимо 

обращать внимание на вид основных движений. В теплое время года должно даваться больше 

подвижных игр с метанием, ползанием, лазанием. В холодное время – с бегом, метанием, 

прыжками. 

Организует и проводит игру воспитатель, который не только руководит, но и участвует в игре, беря 

на себя наиболее ответственную роль. Продолжительность одной игры составляет 7-15 минут (в 

зависимости от возраста детей и состояния здоровья). 

Важно, чтобы в подвижных играх принимали участие все воспитанники группы. С этой целью на 

прогулке планируются только знакомые детям игры. С новыми играми дети знакомятся на 

физкультурных занятиях. 

Игры помогают решать важные задачи воспитания, обучения детей, умения слушать, быть 

внимательным, правильно управлять своими движениями, привыкать к дисциплине и 

сознательному отношению к занятиям. 

Использование подвижных игр требует соблюдения следующих методических принципов: 

Учет возрастных особенностей детей: чем старше дети, тем сложнее становятся игры, тем большее 

значение имеет сюжетный, ролевой рисунок, постепенно усложняются правила, значительнее 

становится роль личной инициативы. 

Подбор игр в соответствии с лечебно-педагогическими, лечебными и воспитательными задачами. 

Соблюдение физиологических закономерностей адаптации к нагрузкам. 

Четкое объяснение правил игры и распределение ролей. 

В подборе подвижных игр и элементов соревнования необходимо учитывать индивидуальные 

особенности физического развития и здоровья детей. Игры, являясь специфическим видом 

деятельности ребенка, широко используются в лечебной физкультуре для решения поставленных 

лечебных задач. 

Напомню, что выбор времени проведения и упражнений на прогулке зависит от предшествующей 

работы в группе.  

Если физкультурное или музыкальное занятие проводилось в первой половине дня, то желательно 

организовывать игры и упражнения в середине или конце прогулки, а в самом еѐ начале 

предоставить детям возможность самостоятельно поиграть, поупражняться с разнообразными 

пособиями. 



В остальные дни целесообразно организовать двигательную деятельность детей в начале прогулки, 

что позволит обогатить содержание их самостоятельной деятельности. 

В дни проведения физкультурных занятий с детьми организуется одна подвижная игра и какое-либо 

физическое упражнение (спортивное упражнение или упражнение в основном виде движения). В 

другие дни, когда занятие не проводится, планируется подвижная игра, спортивное упражнение и 

упражнение в основном виде движения (прыжки, лазание, метание, бросание и ловля мяча и другие) 

При проведении упражнений, основных видов движений следует использовать разные способы 

организации (фронтальный, подгрупповой, индивидуальный). Наиболее целесообразным является 

смешанное использование разных способов организации. 

Упражнения детей в основных видах движений желательно организовывать по подгруппам, в 

зависимости от степени подвижности детей. На прогулке должны планироваться подвижные игры и 

игровые упражнения разной степени интенсивности. В течение месяца может быть проведено 15-20 

подвижных игр (включая игры эстафеты), при этом разучено 3-4 новые игры. Напомню, общая 

длительность игры составляет 7-10 минут. 

Индивидуальная работа по физвоспитанию. Оздоровительный эффект прогулки во многом 

зависит от правильно организованной двигательной деятельности дошкольников. Планируя 

прогулку, воспитатель предусматривает индивидуальную работу с детьми по физическому 

воспитанию. Индивидуальная работа по физвоспитанию должна планироваться ежедневно и с теми 

детьми, у которых есть проблемы в освоении основных движений. Обратите внимание на то, что 

есть дети с разной степенью подвижности. Индивидуальная работа может проходить в 

занимательной игровой форме, спортивные игры и развлечения. 

Например, для старшей группы рекомендуются спортивные упражнения и элементы спортивных 

игр: бадминтон, настольный теннис, баскетбол, футбол, хоккей, городки. 

Спортивные игры. Спортивные игры и упражнения проводятся ежедневно во время прогулок или 

в спортзале. 

Баскетбол. Передача и перебрасывание мяча друг другу двумя руками, бросание в корзину двумя 

руками из-за головы. Освоение игры по упрощенным правилам. 

Футбол. Передача мяча друг другу с отбиванием его правой или левой ногой в положении стоя на 

месте, подбрасывание мяча ногой, попадание мяча в предметы, забивание в ворота. Освоение игры 

по упрощенным правилам. 

Хоккей. Умение кататься на коньках, вести шайбу клюшкой, передавать шайбу друг другу, 

забивание шайбы в ворота. Освоение игры по упрощенным правилам. 

Бадминтон. Умение правильно держать ракетку, производить удар по волану, перебрасывать его 

партнеру без сетки. Освоение игры по упрощенным правилам. 

Теннис. Умение держать ракетку, попадать по мячу, перебрасывать его через сетку. Освоение игры 

в настольный и большой теннис по упрощенным правилам. 

Сюжетно-ролевые игры. Сюжетно-ролевые игры должны соответствовать возрасту, интересам, 

уровню развития детей и учитывать полоролевую дифференциацию. Они идут на основе тех 

знаний, которые у детей есть. Тематика должна быть самой разнообразной. Проводятся игры на 

бытовые, производственные темы; игры на закрепление правил дорожного движения и правил 

поведения на улицах города; строительные, театрализованные; игры, тематика которых связана с 

современной жизнью. 

Для организации сюжетно-ролевой игры должен быть минимум готовых пособий. Когда у ребенка 

есть полный арсенал пособий, то ребенок повторяет производственные действия. Если у ребенка 

есть предметы-заместители, ребенок начинает развивать игру и его действия переходят в ролевой 

план. Это очень важно при подготовке детей к школе. 

Упражнения для развития мелкой моторики пальцев рук. 

 Движение пальцев и кистей рук ребенка имеют особое развивающее воздействие. В Китае 

распространены упражнения ладоней с каменными и металлическими шарами. Популярность 

занятий объясняется их оздоравливающим и тонизирующим организм эффектом. Регулярные 

упражнения с шарами улучшают память, умственные способности ребенка, устраняют его 



эмоциональное напряжение, улучшает деятельность сердечно-сосудистой и пищеварительной 

систем, развивают координацию движений, силу и ловкость рук, поддерживают жизненный тонус. 

Работа по развитию движений рук должна проводиться регулярно, только тогда будет достигнут 

наибольший эффект от упражнений. Задания должны приносить ребенку радость. Не допускайте 

скуки и переутомления. 

Эти упражнения должны проводиться в соответствии с временем года, погодными условиями. Эти 

упражнения проводятся во всех возрастных группах, начиная с младшего возраста индивидуально, 

с подгруппой детей и фронтально. Комплекс проводится в любое удобное время дня, ежедневно. В 

комплекс упражнений, направленных на развитие мелкой моторики, входят: 

Пальчиковая гимнастика — рекомендуется проводить с детьми, которые имеют проблемы в 

речевом развитии. 

Выкладывание на асфальте, песке, снегу из природного материала (палочки, камешки, пластиковые 

пробки, осенние листья, плоды и другие материалы). 

Постройки из природного материала (муравейник, метла из травинок). 

Игры с песком (просеивание, куличики, формочки). 

«Угадай на ощупь». 

Различные виды застежек, шнуровок — их подбор должен соответствовать возрастным интересам 

дошкольников. 

Скрепление деталей разнообразными способами. 

Мозаики из различных материалов, пазлы. 

Игры с водой, с песком. 

Работа с «печатками» разнообразных форм. 

Рисование под проговаривание текста. 

Рисование палочкой, мелками на асфальте, песке, снегу. 

Игры с веревочкой. 

Игры с шипованными мячиками пластилином, соленым тестом. 

Элементарная трудовая деятельность. Она может быть двух видов: 

Хозяйственно-бытовой труд: дети вместе с педагогом, друзьями наводят порядок на участке, в 

игровых уголках и шкафчиках. 

Труд на природе: дети работают в цветнике, на клумбе, в огороде. 

Формы организации трудовой деятельности могут быть как фронтальные, так и подгрупповые. 

Планируя объем и содержание трудовой деятельности, воспитатель наряду с обучением детей 

некоторым практическим навыкам работы в природе должен предусмотреть знакомство их с 

растениями, животными, правилами ухода за ними, продумать способы организации детей в этой 

деятельности, последовательность работы, приемы, способствующие воспитанию у них чувства 

удовлетворения от выполненной работы, ответственности за общее дело. 

Экспериментальная деятельность. Эксперименты проводятся с самыми разнообразными 

материалами, при этом обязательно учитывается время года. Следует обратить внимание на 

обеспечение безопасности. 

Индивидуальная работа должна планироваться по разделам программы. 

Существует четыре вида прогулки: 

Типовая: максимально свободная деятельность детей (максимум атрибутов). 

Комбинированная, состоящая из двух частей: первая часть — целевая прогулка; вторая часть — 

свободная деятельность детей. 

Прогулка-экскурсия, прогулка-поход. 

Спортивная (соревнования, эстафеты). 

 

 

Организация прогулок для детей среднего возраста 

 

Средняя группа Январь Средняя группа Январь 



Прогулка 1 

Наблюдение за птицами 

Цели: - формировать желание заботиться о 

зимующих птицах; - учить сравнивать сороку и 

воробья, находя отличительные признаки. 

Ход наблюдения 

Обратить внимание на зимующих птиц, 

рассказать, что зимой им очень голодно: нет 

мошек, червячков. Только люди могут помочь — 

покормить их. 

Ребята! Сейчас мы будем угощать птиц 

крошками хлеба, семечками, зернышками; корм 

надо рассыпать по всей дорожке, чтобы птицы 

увидели, а сами отойдем в сторону и 

понаблюдаем. 

Вот, ребята, стали и птицы слетаться в зимнюю 

столовую. Первыми, конечно, прилетели 

воробьи, сороки, вороны, синички. 

Давайте сравним воробья и сороку. 

 Какое оперенье у воробья? 

 Какая из этих птиц больше размером? Как 

внешне можно их отличить? 

 А чем они схожи? 

 Чем они питаются? 

 Какую песенку поет воробей? 

 А какую сорока? 

 Какие особенности вы еще заметили в их 

поведении? 

 Как вы думаете, почему нахохлились птицы? 

(Потому что им очень холодно и они хотят 

есть.)  

Прогулка 2 

Наблюдение за погодой 

Цели: 

— продолжать расширять и углублять 

представления о солнце в зимних условиях; 

— формировать интерес к неживым объектам 

природы. 

Ход наблюдения 

Где ты, солнце, в самом деле? 

Мы совсем окоченели. 

Без тебя вода замерзла, 

Без тебя земля промерзла. 

Выйди, солнышко, скорей! 

Приласкай и обогрей! 

Избу осветило, всех развеселило. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

 Какое сегодня солнце? 

 Каждый ли день мы видим солнце? 

 На что оно похоже? 

Зимой солнышко выходит позже, а прячется 

раньше. Оно светит, но не греет. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега на участке в определенное 

место; расчистка дорожки, ведущей к березе и 

рябине. 

Цель: учить выполнять индивидуальные и 

коллективные поручения. 

Подвижные игры 

«Найди свой домик», «Утята». 



 Почему птицы прилетают ближе к людям? 

(Они хотят  есть и  ждут, когда люди 

покормят их.) 

 Чтобы птицы не погибли от голода, что нужно 

сделать? (Повесить кормушки и 

подкармливать их крошками, сухими ягодами, 

семечками.) 

Трудовая деятельность: Постройка снежной 

горки. 

Цель: учить собирать снег в кучу и 

утрамбовывать его лопатками. 

Подвижная игра: «Собачка и воробьи». Цели: 

 закреплять знания о характерных движениях 

птиц; 

 учить имитировать их голоса. 

Индивидуальная работа: Развитие движений. 

Цели: - учить ориентироваться на участке; - 

находить спрятанный предмет по словесному 

описанию. 

Цель: учить впрыгивать в круг и выпрыгивать по 

команде, находить свои «домики». 

Индивидуальная работа 

«С вала на вал». 

Цель: учить прыгать с вала на вал, развивать 

равновесие. 

Средняя группа Январь 

Прогулка 3 

Наблюдение за ветром 

Цель: продолжать совершенствовать навыки в 

определении наличия и направления ветра. 

Ход наблюдения 

С бугорка на бугорок 

Ловко прыгал ветерок. 

По дорожке он бежал, 

В сугроб весело упал. 

Средняя группа Январь 

Прогулка 4 

Наблюдение за рябиной 

Цель: продолжать наблюдение за рябиной зимой, 

рассказать, как сберечь ее от сильных морозов. 

Ход наблюдения 

Наступила зима. Стоит наша рябина без листьев. 

Птицы исклевали ягоды, некоторые ягоды упали 

на землю, а налетевшие метели укрыли их белым 

покрывалом. Так под снегом и лежат они, словно 

законсервированные, до весны. 



Только вовсе не намок 

Этот ловкий ветерок. 

Нарисую ветер тихий, нежный,  

Нарисую грозовой и снежный, 

И такой, что с травами играет, 

И такой, что волны поднимает. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

 Дует ли ветер? 

 Холодный он или теплый? 

 Как можно узнать, что дует ветер? 

 В какую сторону он дует? 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега в определенное место для 

построек. Цели: 

 учить выполнять задание хорошо; 

 воспитывать положительное отношение к 

труду. 

Подвижные игры 

«Ловишки», «Вороны и гнезда». 

Цель: учить бегать по всему участку, быстро 

реагируя на сигнал воспитателя. 

Индивидуальная работа 

«Гонки на санках». 

Цель: учить, сидя на санках, передвигаться до 

флажка, отталкиваясь ногами. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега на участке в определенное место. 

Цель: закреплять умение действовать лопатками. 

Подвижные игры 

«Снежинки и ветер», «Найди Снегурочку». 

Цель: учить ходить по кругу, по сигналу 

воспитателя перемещаться в разных 

направлениях. 

Индивидуальная работа 

«Гонки на санках». 

Цель: учить, сидя на санках, с заданной точки по 

сигналу передвигаться до сугроба, отталкиваясь 

ногами. 

Средняя группа Февраль 

Прогулка 1 

Наблюдение за зимующими птицами 

Средняя группа Февраль 

Прогулка 2 

Наблюдение за изменениями на участке 



Цели: 

— расширять представления о зимующих 

птицах; 

— воспитывать любовь и заботу о них. 

Ход наблюдения 

Воробушки игривые, Как детки сиротливые, 

Прижались у окна. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

 Каких зимующих птиц вы знаете? 

 Трудно ли птицам добывать корм зимой? 

 Что нужно смастерить для корма? 

С наступлением холодов зимующие птицы 

(воробьи, вороны, сороки, голуби, синицы и 

снегири) приближаются к жилью человека. Для 

птиц наступило трудное время: они не могут 

найти корм. Урожай пшеницы и ржи убрали с 

полей, насекомые исчезли (заснули). Поэтому 

птицы прилетают поближе к людям, надеясь, что 

они покормят их. Мы будем подкармливать птиц 

осенью и зимой, чтобы они не погибли от 

голода. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега вокруг деревьев. 

Цель: приучать к труду, оказывать помощь 

взрослым. 

Подвижные игры 

«Птички и дождик», «Кошки и мышки». 

Цели: 

 учить быстро  двигаться по сигналу 

воспитателя; 

детского сада 

Цель: научить наблюдать за изменениями вокруг 

нас. 

Ход наблюдения 

Улицей гуляет Дед Мороз, 

Иней рассыпает по ветвям берез. 

Ходит, бородою белою трясет, 

Топает ногою, только треск идет. 

Посмотрите, сколько снега в огороде. В народе 

говорят: «Чем больше снега зимой, тем лучше 

урожай осенью». Ребята, зачем мы очищаем 

дорожки от снега и сваливаем его на грядки, под 

деревья? Снег — одеяло для земли. Зачем мы 

повесили кормушку именно на участке огорода? 

Наступит весна и птицы в знак благодарности за 

то, что мы их зимой кормили (семечками, крупой, 

крошками), поедят вредителей на нашем огороде. 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд по уборке снега с дорожек. 

Цель: закреплять умение работать сообща. 

Подвижная игра 

«Бездомный заяц». 

Цель: учить быстро выполнять действия по 

сигналу воспитателя. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цели: 

 закреплять умение бегать на скорость; 

 развивать меткость и силу броска. 

Воспитатель вместе с детьми выбирает двух 

Морозов. 



 упражнять в произношении звуков. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: учить бросать снежки вдаль. 

 

Морозы: Мы два братца молодые,  

Два Мороза удалые.  

Я – Мороз-красный нос. 

Я – Мороз - синий нос,  

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

 

Дети (вместе с воспитателем): 

Нам морозы – не беда!  

Не страшны нам холода! 

Вы, Морозы, не зевайте,  

Нас быстрее догоняйте! 

Морозы догоняют детей, отводят в Ледяной 

домик (на веранду). Игра повторяется. 

 

Средняя группа февраль 

Прогулка3 

Наблюдение за снегом 

Цель: продолжать формировать представление 

детей о свойствах снега (белый, холодный, 

мокрый). 

Ход наблюдения 

Тихо-тихо снег идет, 

Белый снег, мохнатый. 

Мы расчистим снег и лед 

Во дворе лопатой. М. Познанская 

Белым снегом все покрыло: 

И деревья и дома. 

Свищет ветер легкокрылый: 

«Здравствуй, зимушка-зима!» Г. Ладонщиков 

Воспитатель задает детям вопросы. 

 Какого цвета снег? 

 Какой на ощупь? 

 



 Что из него можно сделать? 

 Почему снег тает на ладошке? 

Трудовая деятельность 

Уборка снега на участке. 

Цели: 

 собрать снег в ведро и внести в группу для 

поливки растений водой; 

 поручить расчистить дорожки. 

Подвижные игры 

«Снежинки», «Кто скорей добежит до флажка?». 

Цель: развивать меткость, ловкость, быстроту, 

смекалку (усложнение — включить преодоление 

препятствий). 

Индивидуальная работа 

«Кто выше прыгнет?». 

Цель: учить прыгать в высоту, развивать силу, 

ловкость. 

 

Два мороза  

Цель: развивать быстроту реакции, ловкость; закреплять умение согласовывать игровые действия со 

словами. 

Ход игры: на противоположных сторонах площадки обозначаются два дома. Играющие 

располагаются в одном из них. Водящие - Мороз Красный нос и Мороз Синий нос встают 

посередине, лицом к играющим и произносят текст 

Я – Мороз Красный нос. Я – Мороз Синий нос. 

Кто из вас решится в путь дороженьку пуститься? 

Играющие хором отвечают: "Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз!" 



После этих слов дети перебегают на другую сторону площадки, а Морозы стараются их поймать и 

заморозить. «Замороженные» останавливаются на том месте, где до них дотронулись и до 

окончания пробежки стоят не двигаясь. 

Мы веселые ребята  

Цель: развивать ловкость, увертливость; совершенствовать умение соблюдать правила игры. 

Ход игры: дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне также 

проводится черта – это дома. В центре площадки находится ловишка. Играющие хором произносят 

Мы веселые ребята, любим бегать и скакать 

Ну, попробуй нас догнать. 1,2,3 – лови! 

После слава «Лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка старается поймать 

их. Тот кого ловишка успеет задеть до черты, считаются пойманными и отходят в сторону, 

пропуская одну перебежку. После двух перебежек выбирается другойловишка. 

Лохматый пес  

Цель: совершенствовать умение двигаться врассыпную, двигаться в соответствии с текстом, 

развивать ориентировку в пространстве, ловкость. 

Ход игры: дети стоят на одной стороне зала. Водящий – пес – на другой стороне. Дети тихо 

подходят к нему со словами 

Вот лежит лохматый пес, в лапы свой уткнувши нос. 

Тихо, смирно он лежит, не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим, и посмотрим что-то будет! 

После этих слов пес вскакивает и громко лает. Дети разбегаются, а пес старается их поймать.  

Мышеловка  

Цель: развивать быстроту, ловкость, внимание; учить согласовывать слова с игровыми действиями. 

Ход игры: играющие делятся на две неравные подгруппы. Меньшая образует круг – мышеловку. 

Остальные – мыши. Игроки в кругу двигаются и приговаривают 

Ах, как мыши надоели, развелось их просто страсть. 

Все погрызли, все поели, всюду лезут – вот напасть. 

По окончании слов дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх. Мыши вбегают в 

мышеловку и тут же выбегают с другой стороны. По сигналу дети опускают руки и приседают. 



Мыши, не успевшие выбежать, считаются пойманными. Они тоже встают в круг. Игра 

продолжается. Когда большая часть детей поймана, подгруппы меняются местами.  

Самолеты  

Цель: формировать умение двигаться в разных направлениях не наталкиваясь друг на друга; 

приучать действовать по сигналу. 

Ход игры: перед игрой необходимо показать все игровые движения. Дети становятся на одной 

стороне площадки. Воспитатель говорит «К полету готовы. Завести моторы!». Дети делают 

вращательные движения руками перед грудью. После сигнала «Полетели!» разводят руки в стороны 

и разбегаются по залу. По сигналу «На посадку!» играющие направляются на свою сторону 

площадки. 

Игра эмоциональнее проходит с музыкальным сопровождением. 

Найди свой домик  

Цель: формировать умение действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; развивать 

ловкость, внимание, умение двигаться в разных направлениях. 

Ход игры: с помощью воспитателя дети делятся на группы, каждая из которых становится у 

определенного места. По сигналу они разбегаются по залу в разные стороны. После сигнала «Найди 

свой домик» - дети должны собраться группами у того места, где стояли вначале. 

После освоения игры, исходные дома можно менять местами. Игра эмоциональнее проходит с 

музыкальным сопровождением. 

Наседка и цыплята  

Цель: совершенствовать умение подлезания под веревку, не задевая ее; развивать ловкость, 

внимание; действовать по сигналу; воспитывать взаимовыручку, товарищество. 

Ход игры: дети изображающие цыплят вместе с наседкой находятся за натянутой веревкой. Наседка 

выходит из дома и зовет цыплят «ко-ко-ко». По ее зову цыплята подлезая под веревкой бегут к ней. 

На слова «Большая птица» цыплята быстро убегают. Когда цыплята убегают в дом, можно 

приподнять веревку повыше, чтобы дети не задевали ее. 

 

 

 


