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Консультация для родителей 

"Почему полезно учить ребѐнка играть в шахматы?" 

Как отвлечь ребѐнка от бесцельного сидения за компьютерными играми или небезопасного болтания 

по улицам? Один из лучших способов – научить его игре в шахматы! Эта удивительная, древнейшая 

игра доставляет детям много радости, удовольствия и в то же время оказывает огромное влияние на 

умственное развитие. 

Игра в шахматы расширяет кругозор, учить думать, быть внимательным, запоминать, сравнивать, 

обобщать, предвидеть результаты своей деятельности. Развивает изобретательность и логическое 

мышление. У ребѐнка вырабатывается выдержка, сила воли, усидчивость, внимательность и 

сообразительность. Он становится самокритичнее, учится самостоятельно принимать решения, не 

унывать при неудачах, когда проигрывает партию. Особенно важно обучение игре в шахматы 

гиперактивных детей, которые с трудом могут усидеть пять минут на месте. Они становятся 

спокойнее, уравновешеннее. 

Шахматы – нечто большее, чем просто игра. Это интеллектуальное времяпрепровождение, в котором 

есть определѐнные художественные свойства и много элементов научного. Для умственно работы 

шахматы значат то же, что спорт для физического совершенствования: приятный путь упражнения и 

развития отдельных свойств человеческой натуры… 

Хосе Рауль Капабланка 

Как отвлечь ребѐнка от бесцельного сидения за компьютерными играми или небезопасного 

болтания по улицам? Один из лучших способов – научить его игре в шахматы! Эта удивительная, 

древнейшая игра доставляет детям много радости, удовольствия и в то же время оказывает огромное 

влияние на умственное развитие. 

Игра в шахматы расширяет кругозор, учить думать, быть внимательным, запоминать, 

сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности. Развивает изобретательность и 

логическое мышление. У ребѐнка вырабатывается выдержка, сила воли, усидчивость, 

внимательность и сообразительность. Он становится самокритичнее, учится самостоятельно 

принимать решения, не унывать при неудачах, когда проигрывает партию. Особенно важно обучение 

игре в шахматы гиперактивных детей, которые с трудом могут усидеть пять минут на месте. Они 

становятся спокойнее, уравновешеннее. 

Представьте себе, чѐрно – белая шахматная доска, моментально вызывающая к жизни образа 

таинственного Домино в полумаске, шахматные фигуры, много раз ожившие волею самых разных 

писателей – сказочников, - это молчаливое великолепие однажды, будьте уверены, привлечѐт 

интерес вашего ребѐнка. Грех этим не воспользоваться, особенно если знаешь, что могут дать 

шахматные занятия будущему школьнику. 

«Так что же всѐ –таки дают шахматы? Развивают ли они память? Никаких точных, 

стопроцентно верных данных на этот счѐт нет, хотя традиционно считается, что у шахматистов 

хорошая память. Считается, что шахматы хорошо развивают счѐтные способности. Безусловно, это 

так, есть дети, которые именно благодаря шахматам научились считать. Развивают ли шахматы 

логику? Конечно, а. в первую очередь, простейшую операцию классификации. Но не только это. 

Шахматы помогают ребѐнку овладеть операцией действия в уме. Хочешь, не хочешь, но играя в 

шахматы, ты вынужден на ход, на два просчитывать свои ходы и ходы своего партнѐра, иначе 

попадѐшь в ловушку. Но и это не самое главное. А что же? Шахматы – это игра по правилам, Ладья 

ходит именно так и никак иначе, а конь – только вот таким образом. Шахматы учат действовать в 

определѐнных, не тобой созданных условиях по очень жѐстким правилам. Это дисциплинирует ум, а 

главное – тренирует волю. Они не столько образовывают, сколько воспитывают. Шахматист учится 

распределять свои силы, прочитывает ходы, он старается сохранить за собой возможность управлять 

ситуацией, регулировать еѐ. Воспитание волевых качеств – главная ценность занятий шахматами в 

дошкольном возрасте. 

Пользу  шахмат можно рассмотреть по нескольким направлениям: 



1. Ребѐнок учится самостоятельно мыслить и принимать решения. Даже самые простые 

решения (какой фигурой сделать ход), которые могут повлечь не такие большие потери 

(самое страшное – проигрыш), приучают детей к самостоятельности и ответственности. 

2. Во время занятий шахматами ребѐнок учится концентрировать внимание 

на одном процессе, у него вырабатывается усидчивость. 

3. У ребѐнка развивается пространственное воображение. 

4. У ребѐнка формируются навыки планирования действий. Уже в начальной школе дети 

сталкиваются с задачами, требующими этого качества, а у ребят  его нет. Учиться 

формировать внутренний план действий следует в дошкольном возрасте. Тогда дети сами 

научатся планировать своѐ время, стратегически мыслить и достигать целей. 

5. Одна из самых привлекательных возможностей шахмат – это победа над соперником. 

Благодаря своей спортивной составляющей шахматы воспитывают характер: желание 

побеждать заставляет ребѐнка заниматься, а любая ошибка или поражение – это только 

новая возможность для развития. 

6. Шахматы учат творчеству. В отличие от многих школьных дисциплин, в шахматах нет 

готовых ответов на все вопросы. Ребѐнок учится соотносить мыслительные процессы с 

практическими действиями, творчески применять полученные на занятиях знания, искать 

неправильные решения и создавать прекрасные комбинации на доске. 

Обучение шахматам дарит ребѐнку радость творчества, одновременно с этим являясь 

эффективным инструментом его умственного развития. 

Ведь недаром раньше шахматы были привилегией духовных лиц и правящих кругов. 

Играя в шахматы, ребенок учится логически рассуждать, просчитывать свои действия, 

предвидеть реакцию соперника, сравнивать. Многие дети, умеющие с детства играть 

шахматы, становятся во взрослой жизни весьма уважаемыми и успешными людьми. 

Знакомить малыша с шахматами лучше в 3-4 года. Главное условие - игровая форма 

уроков. На начальном этапе важно привить интерес и объяснить основы. Первый урок 

должен быть ярким и запоминающимся. Сначала важно формировать детскую 

философию. Для этого научите ребенка дружить фигурками, дать им имена и расскажите 

об их ярких качествах. Например, король может учить уму-разуму, ладья никогда не 

оставляет за собой мусор, а слон, который должен всех раздавить, на самом деле вежлив, 

аккуратен, никогда не толкается, а маленьких пешек всегда пропускает вперед. Ребенок не 

должен переутомляться: 10-15 минут три раза в день хватит для первых занятий. 

Итак, вы начинаете заниматься с ребенком шахматами. Помните, что занятия с детьми в 

возрасте 4-5 лет нужно проводить не более 30-35 минут. Дети есть дети, и полезно во 

время занятий иногда отвлекать их внимание на что-нибудь постороннее. Например, на 

какие-нибудь картинки или игрушки.  

Как проводить занятия? С чего начинать?  

 

Занятие №1. 
Научите ребенка расставлять шахматные фигуры на доске. Расскажите, как называются 

фигуры. Начните с расстановки пешек. Пешки (а их всего по восемь с каждой стороны) 

ставятся на второй и седьмой горизонтали соответственно. Пусть ребенок сам посчитает 

количество пешек. "Одна, две, три,, восемь". Повторите это несколько раз: за белых и за 

черных.  

Теперь расскажите, как называются шахматные фигуры. Скажите вашему ребенку, что 

шахматная доска - это поле боя, а фигуры - войска, только игрушечные. Да, загляните в 

учебник, посмотрите, правильно ли вы расположили шахматную доску. Белое угловое 

поле обязательно должно находиться в правом углу со стороны белых.  

Итак, начинайте рассказ о шахматных фигурах с пешек. Пешки - это шахматная пехота, и 

двигаются они по доске крайне медленно. Король - самая главная фигура. Почему король, 

а не царь? Ведь в сказках (русских) всегда фигурируют цари. Когда поляки захватили 

Москву, то с тех пор шахматный царь стал называться королем. Ферзь - самая сильная 

фигура, название которой происходит из Персии. Ладья - после ферзя самая сильная 

фигура. Расскажите детям, как в древние времена плавали на ладьях. Слон и конь пришли 

на Русь из Индии как, собственно, и сами шахматы.  



Расставьте вместе с ребенком шахматы и попробуйте сыграть с ним первую в его жизни 

партию. Да, да, пусть он играет без всяких правил. Важно, чтобы он почувствовал интерес 

к шахматам.  

 

Занятие №2. 

Поставьте шахматную доску как положено. Попросите ребенка расставить шахматы и, 

если он ошибается. Расставляйте фигуры вместе с ним. Объясните, что ферзь всегда 

ставится на поле своего цвета, то есть белый ферзь на белое поле, а черный - на черное.  

Теперь нужно перейти к правилам игры. Начните, конечно же, с короля. Напомните 

вашему ребенку, что король является самой главной фигурой. Объясните, как ходит 

король. Загляните в учебник и увидите, что это совсем уж просто. Поставьте рядом с 

королем какую-нибудь фигуру и покажите ребенку, как король может ее взять (съесть). 

Поставьте другую, пусть ваш ребенок "покушает" королем целый ряд пешек и фигур.  

Теперь объясните ребенку, что означает шах. Снова загляните в учебник и дайте 

(объявите) шах какой-нибудь фигурой (пешкой, например). Расскажите, что "шах" в 

переводе с персидского - угроза королю и что от шаха необходимо как-то защищаться. 

Например, съесть нападающую фигуру или попросту уйти.  

Расскажите вашему ребенку, что означает слово "мат" (в переводе с арабского - смерть). 

Мат - это такое положение, когда король не может защититься от шаха. Прочтите в 

учебнике как можно объявить простейший мат и покажите это ребенку: "Видишь, королю 

шах, а защиты никакой нет".  

Объясните вашему ребенку, что мат можно получить, имея большое материальное 

преимущество. Это очень важно. Вспомните изречение Сервантеса: "Жизнь - это 

шахматная партия". Можно иметь очень большое количество денег, но смерть может 

настигнуть в любой момент.  

Такие понятия, как шах и мат ребенок запоминает очень быстро. Далее объясните ребенку, 

что такое "ничья" в шахматной игре. Это когда никто не может выиграть. Поставьте на 

доску двух королей. Можно выиграть? - (Попробуйте). Конечно же , нет.  

Теперь объясните, как ходят и как "едят" пешки. Покажите ребенку как пешки, достигшие 

последней горизонтали, превращаются в различные фигуры, кроме короля, разумеется. 

Это очень интересно! Возможно, провести несколько пешек в ферзи и у вас будет, 

например, три или четыре ферзя. Покажите ребенку,  как пешки превращаются в 

различные фигуры, пусть он попробует это сделать сам. Чудесные превращения, как в 

сказке!  

 

Занятие №3. 

Повторите коротко все, что вы проходили на предыдущих занятиях. Не важно, что ребенок 

будет путаться, постепенно он все запомнит.  

Объясните ребенку,  как ходит ладья и как она может брать неприятельские фигуры. 

Объяснили? Теперь дайте возможность ребенку объявлять шахи королю. Можете 

заглянуть в учебник, а можете и самостоятельно ставить самые простейшие задачи. 

Поставьте позицию, где у каждой стороны по королю, но у белых, например, лишняя 

ладья. Поставьте позицию, где ладьей нужно объявить мат в один ход. Пусть ваш ребенок 

попробует это сделать самостоятельно.  

Еще раз объясните, что ладья ходит и "есть" по горизонтали и по вертикали. Расскажите, 

что такое горизонталь и вертикаль.  

Теперь объясните,  как ходит слон, а ходит он по диагонали. Слоны бывают чернопольные 

и белопольные. Поставьте на пути слонов какие-нибудь фигуры, пусть ваш ребенок 

"покушает" их.  

Если ребенок усвоит,  как ходит ладья и слон, то ему легко будет усвоить, как ходит ферзь. 

Расставьте шахматы и попробуйте теперь сыграть настоящую партию. Не поленитесь 

объяснять ребенку как правильно ходят фигуры во время игры, проявите ваше терпение.  

Старайтесь как можно чаще играть с вашим ребенком,  и, уверен, в конце концов, он 

научится играть в шахматы, и станет вашим достойным учеником и партнером.  



Если начать обучение в 6 лет, то к 12 годам у ребенка сформируется мощное 

периферическое внимание. Представьте себе, что вы пришли в магазин и не заметили 

очень красивую кофточку, а если бы занимались шахматами, то сумели бы оценить всю 

картину, и мелкая деталь в виде этой кофточки от вашего внимания бы не ускользнула. С 

возрастом шахматы для ребенка превращаются в настоящее хобби, развиваясь он 

открывает для себя новые комбинации, которые неустанно будут подогревать у юного 

шахматиста интерес к игре. Достаточно только заинтересовать ребенка и в будущем он 

сам будет самостоятельно искать себе напарника для игры. Часто умение играть в 

шахматы становится причиной общительности и популярности ребенка среди друзей. 

Шахматы непростая игра, поэтому победа ребенку, вдвойне сладка. Но поддаваться 

ребенку каждый раз не стоит, лучше развивайтесь вместе с ним и анализируйте вместе его 

неудачи и промахи. Общаясь с ребенком и играя с ним в шахматы, возможно в будущем 

ваш малыш превратиться в настоящего чемпиона. 

Шахматы являются удивительной игрой, правила которой выучить можно за пару часов, 

но стать настоящим мастером можно лишь потратив годы, пройдя через сотни поражений 

и побед, эта игра – калька с нашей жизни, в ней как в зеркале отражается наш характер, со 

всеми сильными и слабыми сторонами. 

 

Консультация для родителей«Шахматы в дошкольном возрасте» 

 В наши дни шахматы стали не только спортом, но и верным методом в воспитании детей. 

Предлагаю вашему вниманию полезную информацию про шахматы. В этой рубрике вы узнаете: 

«Что такое шахматы»? « Когда лучше начать заниматься с детьми шахматами»? « Чем полезны 

занятия шахматами для ребѐнка»? « Правила игры в шахматы»  и многое другое. 

Шахматы — старинная и очень увлекательная игра, помогающая в развитии памяти и логического 

мышления. Это отличная возможность расширения кругозора ребенка, прекрасное средство внесения 

разнообразия в его досуг, ускорения развития малыша. Шахматы дают возможность развития 

интеллекта в игровой форме. Игра будет развивать мышление, научит ребенка обобщать и 

сравнивать, делать выводы. Обучение игре в шахматы дает формирование таких нужных качеств, как 

усидчивость, внимательность и организованность. 

Когда же лучше начать заниматься с ребенком?  

Различные школы раннего развития предлагают обучение с 2-3 лет, но в этом случае шахматы 

используются не по назначению – те же задания с равным успехом можно выполнить и с любыми 

другими фигурками. Осознанно дети начинают воспринимать шахматы примерно с 4 лет, многие 

чемпионы (например, Х. -Р. Капабланка) начинали играть именно в этом возрасте. 

Чем полезны занятия шахматами для ребенка? 

1.     Шахматы развивают память, логическое мышление, пространственное воображение, 

вырабатывают усидчивость, внимательность, целеустремленность. Ребенок учится делать логические 

выводы – мыслить самостоятельно. 

2.     Шахматы развивают в ребенке способность принимать решения в условиях неопределенности и 

отвечать за них, а значит, и самостоятельность. Не менее важно умение длительное время 

концентрироваться на одном виде деятельности (что для гиперактивных ребят выполняет еще и 

коррекционную функцию). 

3.     Шахматы учат правильно относиться к неудачам и ошибкам – анализировать причины неудач, 

делать выводы и применять их в будущем. Помимо интеллекта, развивается изобретательность и 

творческие способности, этому особенно способствует решение комбинаций, задач и, конечно же, 

«музыки шахмат» — этюдов. 



4.     Шахматы учат мыслить системно и стратегически, развивают способность к анализу, а самое 

главное – дети учатся создавать внутренний план действий (действовать в уме). Этот навык является 

ключевым для развития мышления в целом, и именно при помощи интеллектуальных игр, и в 

частности шахмат, его проще всего выработать. 

Игра в шахматы очень полезна для детей . 

Почти все великие гроссмейстеры начинали играть в шахматы в очень юном возрасте, в 4-6 лет. Но 

родители в первую очередь должны осознавать, что ранний старт благотворно влияет на подготовку 

к школе, позволяет ребенку развиваться гармонично и тренировать умственные и творческие 

способности. 

Функции шахмат в развитии детей 

В дошкольном возрасте шахматы играют важную роль в развитии ребенка. Они выполняют сразу 

несколько функций. 

 Познавательная. Играя в шахматы, ваш ребенок научится мыслить, логически рассуждать, 

просчитывать свои действия, предвидеть реакцию соперника, сравнивать. Малыш узнает 

много нового и интересного. Кроме того, игра способствует развитию фантазии и творческих 

способностей. 

 Воспитательная. Придя в школу, многие дети не могут усидеть на одном месте и 

сосредоточиться на уроках. Шахматы же вырабатывают выдержку, собранность, 

внимательность. Дети учатся самостоятельно принимать решения и спокойнее относиться к 

неудачам. 

 Физическая. Сидеть долго за доской очень трудно. Надо обладать большим запасом сил и 

выносливости. Поэтому у всех гроссмейстеров есть тренеры по физподготовке. 

Как начать обучение шахматам 

Оптимальный возраст для первого знакомства малыша с шахматами - три-четыре года. Основная 

форма - игровая. Ни в коем случае не ставьте своей целью вырастить "нового Крамника". Не 

принуждайте ребенка заниматься - рискуете "перекормить" его шахматами. Потрудитесь лучше над 

тем, чтоб заинтересовать малыша. 

Отдавать его сразу в шахматный клуб не стоит. Во-первых, неизвестно, как поведет себя ребенок в 

новой обстановке с чужими людьми, а во-вторых, практически везде занятия платные. А так как на 

начальном этапе главное - привить интерес к игре и рассказать основы, то это смогут сделать и 

родители. 

Первый шахматный урок 

Первый урок должен быть ярким, веселым, запоминающимся.  Ребѐнок прежде всего ждет от него 

праздника и удивительных историй с приключениями. 

В помощь себе купите учебник, посвященный детским шахматам. 

Для начала расскажите ребенку сказку про "короля, королеву и их свиту", покажите ему красочные 

книжки с фигурами на картинках, инсценируйте сценку, используя любимые игрушки ребенка. 

Мальчикам, обожающим "войнушку", можно сказать, что доска - это поле битвы, а фигуры 

олицетворяют разного рода войска. 

Не рассчитывайте сразу же играть целые партии с 5-летним ребенком. В течение первого года он 

должен усвоить только, как ходит та или иная фигура. Придумайте нетрудные задачки, цель которых 
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- научить ребенка анализировать и понимать, куда в той или иной ситуации может пойти пешка, конь 

или ферзь. 

Первые уроки должны длиться не более 20 минут. Не забывайте и о физкультминутке. Ребенку 

необходимо отвлекаться и разминаться. Заканчивать надо до того, как ему станет скучно. 

Детские шахматные турниры 

Чтобы заинтересовать ребенка, родители часто подыгрывают ему. Не переусердствуйте! Будет 

только хуже. Ребенок может привыкнуть к легким победам и остановиться в своем развитии. Тогда 

есть большая вероятность, что первое же поражение больно ударит по неокрепшей психике малыша 

и навсегда погубит его интерес к шахматам. Объясните ребенку, что это всего лишь игра и нельзя 

воспринимать поражение как трагедию. 

Соревнования между детьми проводятся начиная с 8-летнего возраста, но не спешите записывать 

ребенка в список участников. Не все дети в этом возрасте морально готовы к соперничеству. 

Психологи советуют подождать до 12 лет. 

На занятиях по развитию мышления при помощи шахмат не ставится цель получить хорошие 

спортивные результаты. В дошкольном и школьном возрасте такая нагрузка может оказаться 

непосильной. Не каждый ребенок способен стать чемпионом. Но обучение ребенка шахматам с 

раннего возраста является отличной умственной гимнастикой и залогом хорошего школьного 

обучения. Поэтому чаще всего шахматы – это важная составляющая гармоничного развития, одна из 

ступенек жизненного успеха. 

Шахматы для детей, страдающих от гиперактивности, слишком часто испытывающих состояние 

перевозбуждения, являются и коррекционным моментом. Такие дети во время игры 

в шахматы успокаиваются, становятся более уравновешенными, учатся сосредоточенности на одном 

виде деятельности. Глубоким заблуждением является то, что шахматы это тихая игра. Ребенку 

трудно скрывать свои эмоции, он должен рассуждать вслух. Такая форма усваивания информации 

наиболее эффективна. Дети не просто играют в шахматы, изучая различные комбинации в игровой 

форме. Они проговаривают ходы, рассуждают, делятся своими впечатлениями. 

На начальном этапе заниматься с ребенком шахматами должны его родители, ведь только его мама и 

папа знают возможности и склонности своего дошкольника. И такие занятия – осторожно 

дозируемые и бережно направляемые – при увлечении малыша шахматами, могут принести только 

пользу. Обучение ребенка шахматам можно проводить самостоятельно, даже не имея навыков игры. 

Для этого нужно обзавестись необходимой литературой, изучить ее и вместе со своим ребенком 

начать заниматься. Процесс это интересный и увлекательный, учитывая то огромное количество 

литературы, которое издается сегодня и посвящено именно обучению детей шахматам. 

Отметим, что знакомить ребенка с правилами шахмат необходимо в форме игры (имеются в виду 

игры, уже знакомые малышу), и даже больше – превратить в игру весь процесс обучения. 

Правила игры в шахматы 

Игра в шахматы зародилась в Индии около 1500 лет назад, поэтому шахматные фигуры 

представляли индийскую армию. В Европе эта игра появилась в средние века, и тогда же фигуры 

изменили свой вид и название        сохранившиеся и поныне.  

Перемещение фигур: 

Пешка (пеший воин) может за один ход продвинуться на одну клетку прямо вперед, а при первом 

ходе на две клетки. Пешка «бьет» чужую фигуру на клетке впереди и впереди по диагонали. 

Добравшуюся до противоположного края доски пешку можно обменять на любую пленную фигуру, 
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даже королеву. 

Королева (визирь) – самая сильная фигура в игре. Передвигается на любое количество клеток в 

любом направлении. 

Король (в древней игре тоже король) передвигается в любом направлении на одну клетку. Когда 

игрок лишается своего короля, то он считается проигравшим. 

Слон (епископ) может передвинуться на любое количество клеток по диагонали. 

Конь (всадник) может продвинуться на две клетки вперед или назад, а затем на одну клетку влево 

или вправо. Он может перепрыгивать через другие фигуры. 

Ладья (колесница) может за ход продвинуться на любое количество клеток вперед или назад, вправо 

или влево. 

Цель игры – взять в плен чужого короля. Вражескую фигуру можно «съесть», если поставить свою 

фигуру на ее место. Поверженные фигуры убирают с доски. Когда чей-либо король находится на 

клетке, где при следующем ходе ему грозит «плен», то ему объявляют «шах» и он обязан отойти на 

безопасную клетку. Если таковой не находится, то королю объявляют еще и «мат». На этом игра 

заканчивается поражением той стороны, которая потеряла короля. 

 

Что дает игра в шахматы ребенку? 
В первую очередь, играя в шахматы, ребята учатся самостоятельно мыслить и принимать решения. 

Даже самые простые решения (например, какой фигурой сделать ход), которые могут повлечь не 

такие большие потери (самое страшное – проигрыш) – приучают детей к самостоятельности и 

ответственности. 

Во время занятий шахматами ребенок учится концентрировать внимание на одном процессе, у него 

вырабатывается усидчивость, формируется произвольность психических процессов, таких, как 

внимание и память. В условиях игры дети лучше сосредотачиваются и больше запоминают. Игровой 

опыт позволяет встать на точку зрения других людей, предвосхитить их будущее поведение и на 

основе этого строить свое собственное поведение. 

 

Шахматы – эффективная модель для формирования у ребенка механизма «действия в уме», что 

является важнейшим фактором развития интеллекта. Играя в шахматы, дети учатся проигрывать всю 

ситуацию в уме, прежде чем сделать свой ход. В шахматной игре у ребят формируется навык 

внутреннего плана действий. Уже в начальной школе дети сталкиваются с заданиями, требующими 

этого качества. Овладев данным навыком, ребенок умеет планировать свое время, стратегически 

мыслить и достигать поставленных  целей. 

 

Процесс обучения азам этой древней игры способствует развитию у детей ориентирования на 

плоскости, пространственного воображения, формированию аналитико-синтетической деятельности, 

учит ребят запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности, 

содействует совершенствованию таких ценнейших качеств, как внимательность, терпеливость, 

изобретательность, гибкость. Всех тех качеств, которые будут так необходимы ребенку уже в первых 

классах современной школы. 

Игра в шахматы организует чувства ребенка, его нравственные качества, воспитывает характер и 

силу воли. Желание побеждать заставляет ребѐнка серьезнее заниматься, а любая ошибка или 

поражение – это только новая возможность для развития. 

И, наконец, шахматы учат творчеству. В отличие от многих школьных дисциплин, в шахматах нет 

готовых ответов на все вопросы. Ребенок учится соотносить мыслительные процессы с 

практическими действиями, творчески применять полученные на занятиях знания, искать 

нетривиальные решения и создавать прекрасные комбинации на доске. 

Обучение игре в шахматы – не самоцель! Мы не стремимся из каждого ребенка вырастить Карпова 

или Каспарова. Намного важнее использовать игру в шахматы как средство наиболее полного 

раскрытия того огромного потенциала, который заложен от природы в каждом малыше. 

Для ребенка же шахматы – увлекательная игра, интересная практическая деятельность, которой он 

занимается с удовольствием. 

Наиболее оптимальный возраст для начала обучения шахматам – 4-6 лет. В этот период дети без 



труда овладевают всем новым. Большинство известных гроссмейстеров начинали играть именно в 

этом возрасте. 

В нашем Шахматном клубе мы обучаем детей в возрасте от 4-х до 12-ти лет. 

На первом этапе ребята знакомятся с доской, шахматными фигурами. Прорабатывают простейший 

шахматный материал, детально изучают игровые возможности каждой фигуры, ее сильные и слабые 

стороны. 

Важным моментом занятий является деятельность самих детей, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен. Особый акцент на 

практической части, и игровая деятельность помогают детям быстро и легко усвоить новые знания и 

навыки. 

На следующей стадии ребята углубляют представления во всех трех стадиях шахматной партии – 

дебюте, миттельшпиле и эндшпиле. 

Дети знакомятся с принципами игры в дебюте, рассматривают классические шахматные партии. В 

миттельшпиле внимание уделяется развитию комбинационного зрения, базовым принципам 

планирования, простейшим методам реализации материального и позиционного преимущества. К 

практической части подключаются сеансы одновременной игры и увлекательные турниры. 

 

Методика обучения детей игре в шахматы имеет ряд интереснейших наработок: 

- широкое использование в учебном процессе игры на фрагментах шахматной доски; 

- применение нестандартных дидактических заданий и игр; 

- детальное изучение возможностей каждой шахматной фигуры; 

- преимущественное использование в учебном процессе игровых положений с ограниченным 

количеством фигур; 

- выявление стержневой игры первого этапа обучения «Игры на уничтожение»: фигура против 

фигуры; 

- разработка конкретных блоков игровых положений для каждой дидактической игры; 

- неспешный подвод к краеугольному шахматному термину «мат». 

«Чтобы переварить знания, надо поглощать их с аппетитом» (А. Франс). 

Поэтому, вводя детей в удивительный мир деревянных королей, мы широко используем шахматные 

сказки, ребусы, загадки, шарады, метаграммы, занимательные задачи, викторины. 

 

Консультация для родителей«Увлекательная игра – Шахматы» 

Все малыши в дошкольном детстве проявляют способности в пении, танцах, рисовании и лепке. Но 

однажды возник вопрос: «А можно ли обучать дошколят игре в шахматы?» Проанализировав 

историю шахмат, убедились – многие выдающиеся шахматисты познакомились с этой игрой в 

достаточно раннем возрасте: А. Карпов – в 4 года, Г. Каспаров в 6-ти летнем возрасте. 

Шахматы популярны во всех уголках нашего Земного шара. С помощью шахмат многие люди 

начинают приобретать важные качества для личности, необходимые нашей жизни. Ведь согласитесь, 

без концентрации внимания, хорошего логического мышления, долговременной и оперативной 

памяти и самое главное без принятия решения нельзя представить себе качественную шахматную 

партию. Во время занятий шахматами у ребѐнка развивается всѐ это, и в последствии у него 

появляется возможность использовать эти навыки в повседневной жизни. Шахматы – это целый мир 
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со своими законами, легендами и правилами. Игра является «королевским инструментом для 

развития логического мышления, памяти, пространственного воображения, умения прогнозировать 

свои действия и тут же проверять себя. 

Неоценима роль шахмат в воспитании сильного характера, усидчивости, настойчивости, привычки к 

преодолению трудностей, уверенности в себе, выдержки, взаимопомощи. Перейдя от взрослых к 

детям, удивительная игра стала средством воспитания и обучения, причѐм ненавязчивого, 

интересного, увлекательного. К сожалению, общепринятой методики обучения дошколят игре в 

шахматы у нас не существует. Есть лишь опыт педагогов – практиков. 

План обучения дошкольников шахматной игре рассчитан на два года обучения, он охватывает 

следующие разделы: 

 Элементарные понятия о шахматах, 

 Элементы стратегии и тактики, 

 Техника игры. 

Каждый раздел включает несколько игровых занятий. Все занятия строятся на дидактических 

(игровых) принципах от простого к сложному, от лѐгкого к более трудному, с внесением элементов 

занимательности, новизны, периодического повторения пройденного материала с усложнением. 

Цель работы: не столько обучить, сколько привить детям интерес к шахматам, увлечь древней игрой, 

познакомить с еѐ азами. 

На игровых занятиях в простой и доходчивой форме дошколят знакомят со своеобразным миром 

шахмат, узнают о секретах шахматных фигур, «волшебных» свойствах и загадочных особенностях 

доски, элементарных правилах игры и некоторых еѐ принципах, этике шахматной борьбы. Занятия 

носят комплексный характер, ребята усваивают не только шахматные, но и математические понятия, 

решают задачи по развитию речи, изобразительной деятельности. 

Предпочтение отдаѐтся игровому методу обучения. Эффективными зарекомендовали себя такие 

приѐмы, как дидактические игры: 

Шахматный теремок; Запретная фигура; Шахматное лото; Что общего?; Чего не стало?; Шахматная 

шкатулка; Пройди и назови поле; а ещѐ головоломки, игровые ситуации, сюрпризные моменты, 

сочинение сказок. Обучение игре в шахматы на доступном для детей уровне, используя 

дидактические принципы обучения: от простого к сложному, от лѐгкого к более трудному, внося 

элементы занимательности и новизны. Повышению качества обучения, поддержанию у ребят 

интереса к игре способствует использование мультимедийных обучающих программ «Шахматные 

сказки»; «Шахматные путешествия» и другие. 

В занимательной форме дети постигают азбуку шахматной игры, получают уникальную 

возможность сразиться в шахматы со сказочными героями. Детский сад – это начальная школа, 

формой проведения мероприятий в дальнейшем могут стать тематические выставки, шахматные 

турниры совместно с родителями, изготовление шахматных фигур. Выставка детских рисунков на 

шахматную тематику. Такая система работы даст свои результаты. 

Массовое увлечение шахматами помогает выявить детские дарования, такие дети после знакомства с 

этой игрой охотно обучаются в детских спортивных школах города. Накопление такого опыта 

работы по обучению детей игре в шахматы убеждает нас в том, что шахматная игра может занять 

определѐнное в педагогическом процессе детского сада и семьи, ведь она не только воспитывает и 

обучает, а дарит ребѐнку радость творчества и обогащает духовный мир, приносит удовольствие на 

всю жизнь. Давайте поможем детям получить его. 

«Шахматы – море фантастики, 



Это не просто игра. 

Шахматы – это гимнастика 

Памяти, воли, ума!» 

Уважаемые взрослые! Откройте ребѐнку дверь в таинственный и загадочный мир шахмат. Сделайте 

вместе с ним первые шаги к большим победам! 

 

 

Консультация для родителей«Зачем ребѐнку шахматы?» 

Игра в шахматы решает сразу несколько задач: 

 Познавательную -  расширяет кругозор, учит думать, запоминать, сравнивать, обобщать, 

предвидеть результаты своей деятельности, ориентироваться на плоскости (что крайне важно 

для школы). Развивает изобретательность и логическое мышление. 

 Воспитательную - вырабатывает целеустремленность, выдержку, волю, усидчивость. А 

также внимательность и собранность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не 

унывать при неудачах. 

 Эстетическую - обогащает внутренний мир, развивает фантазию, учит радоваться красивым 

комбинациям. 

 Физическую -   побуждает уделять время физкультуре, чтобы хватало сил и выносливости 

сидеть за шахматной доской. Коррекционную -  помогает гиперактивномумалышу стать 

спокойнее, уравновешеннее, учит непоседу длительно сосредоточиться на одном виде 

деятельности. 
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Шахматы – это не только  игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и действенное, 

эффективное средство их умственного развития. Процесс обучения азам шахматной игры 

способствует развитию у детей способности ориентироваться на плоскости, развитию аналитико-

синтетической деятельности, мышления, суждений, умозаключений, учит ребенка запоминать, 

сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности и т.п. В.А.Сухомлинский писал: 

"Уже в дошкольном возрасте среди детей выделяются теоретики, мечтатели". Шахматы 

необходимы и теоретикам, и мечтателям. Теоретикам они помогут отточить их логический 

аппарат, а у мечтателей они позволят создать столь необходимый для учѐбы в школе баланс.  

Практика показала, что грамотно выстроенный процесс обучения шахматам много даѐт и одарѐнным 

детям, и условно обычным, и слабым, и детям с различными функциональными расстройствами. 

Поэтому начинать обучение мудрой игре желательно как можно раньше, но, безусловно, на уровне, 

доступном для ребенка. 

В обширном списке дополнительных занятий, предлагаемых дошколятам в детских садах, все чаще 

можно встретить такую дисциплину, как шахматы. Однако родители предпочитают записывать детей 

на ритмику, английский или танцы, обходя шахматы стороной. И, кстати говоря, совершенно 

напрасно. 

Действительно, зачем забивать ребенку голову непростыми правилами шахмат и замысловатыми 

комбинациями ходов, когда сейчас куда важнее научиться считать, читать и писать? Именно так 

полагает большинство родителей, а шахматные секции продолжают пустовать. На самом деле, это 

новое веяние в детском образовании не является очередной данью моде – игра в шахматы 

способствует интеллектуальному развитию ребѐнка и оттачивает у маленького человечка качества, 

которые пригодятся ему для успешного освоения школьной программы. 

Зачем ребенку шахматы? 

Шахматы – игра интеллектуальная, требующая усидчивости, концентрации внимания и тщательного 

продумывания ходов. Обучаясь игре в шахматы, ребенок запоминает правила самой игры и учится 

неукоснительно их соблюдать, что способствует и тренировке памяти, с одной стороны, и приучает к 

дисциплине, с другой. 

Играя в шахматы, ребенок анализирует действия соперника и просчитывает ходы, которые могли бы 

привести его к победе. Таким образом, развивается аналитическое мышление. Ребенок учится 

задумываться над результатами кого-либо действия, прежде чем его совершить, – разве не этого 

качества так не хватает многим взрослым в повседневной жизни? 

В процессе игры ребенку приходится раз за разом принимать самостоятельные решения, делать 

выбор в пользу одного или другого варианта развития событий, а поскольку результат не заставляет 

себя долго ждать, малыш учится делать выводы из своих поступков и брать на себя ответственность 

за них. 

А соревновательный элемент, являющийся неотъемлемой частью шахмат, только подогревает 

интерес ребенка, не давая ему забросить это непростое занятие, ведь для детей важно не только 

участие, но и победа. 
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В каком возрасте начать занятия? 

Ребенку в возрасте 4-5 лет вполне по силам освоить шахматную науку, кстати говоря, практически 

все знаменитые гроссмейстеры познакомились с шахматами именно в этом возрасте. Конечно, речь о 

профессиональных занятиях шахматами сейчас не идет, а потому не стоит ожидать от малыша 

каких-то выдающихся результатов. Само умение играть по правилам,  можно считать достижением 

для этого возраста. 

Независимо от возраста ребенка, занятия должны проводиться в игровой форме. Если вы сумеете 

найти к крохе подход, найдете те ниточки, за которые надо дергать, чтобы заинтересовать ребенка 

игрой, то осваивать шахматы можно и в домашних условиях. Однако практика показывает, что детям 

интереснее заниматься вместе со сверстниками – видя усердие других юных шахматистов, ребенок 

тоже будет стараться соответствовать. 

Не проходите мимо шахматной секции в детском саду – при минимальных временных и 

материальных затратах ребенок научится мыслить стратегически, разовьет память, начнет 

продумывать свои действия и откроет для себя новую удивительную игру! Разве оно того не стоит? 

Это отличная возможность интеллектуального и психологического развития ваших детей, а также 

подготовки их к школьному обучению. Не секрет, что наибольшие трудности в начальной школе, 

испытывают не те дети, которые имеют недостаточный объем знаний и навыков, а те, которые 

проявляют интеллектуальную пассивность, у которых отсутствует  желание и привычка думать,  

решать задачи. 

 

Что дает игра в шахматы ребенку? 

В первую очередь, играя в шахматы, ребята учатся самостоятельно мыслить и принимать решения. 

Даже самые простые решения (например, какой фигурой сделать ход), которые могут повлечь не 

такие большие потери (самое страшное – проигрыш) – приучают детей к самостоятельности и 

ответственности. 

 



 

Во время занятий шахматами ребенок учится концентрировать внимание на одном процессе, у него 

вырабатывается усидчивость, формируется произвольность психических процессов, таких, как 

внимание и память. В условиях игры дети лучше сосредотачиваются и больше запоминают. Игровой 

опыт позволяет встать на точку зрения других людей, предвосхитить их будущее поведение и на 

основе этого строить свое собственное поведение. 

Шахматы – эффективная модель для формирования у ребенка механизма «действия в уме», что 

является важнейшим фактором развития интеллекта. Играя в шахматы, дети учатся проигрывать всю 

ситуацию в уме, прежде чем сделать свой ход. В шахматной игре у ребят формируется навык 

внутреннего плана действий. Уже в начальной школе дети сталкиваются с заданиями, требующими 

этого качества. Овладев данным навыком, ребенок умеет планировать свое время, стратегически 

мыслить и достигать поставленных целей. 

Процесс обучения азам этой древней игры способствует развитию у детей ориентирования на 

плоскости, пространственного воображения, формированию аналитико-синтетической деятельности, 

учит ребят запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности, 

содействует совершенствованию таких ценнейших качеств, как внимательность, терпеливость, 

изобретательность, гибкость. Всех тех качеств, которые будут так необходимы ребенку уже в первых 

классах современной школы. 

Игра в шахматы организует чувства ребенка, его нравственные качества, воспитывает характер и 

силу воли. Желание побеждать заставляет ребѐнка серьезнее заниматься, а любая ошибка или 

поражение – это только новая возможность для развития. 

И, наконец, шахматы учат творчеству. В отличие от многих школьных дисциплин, в шахматах нет 

готовых ответов на все вопросы. Ребенок учится соотносить мыслительные процессы с 

практическими действиями, творчески применять полученные на занятиях знания, искать 

нетривиальные решения и создавать прекрасные комбинации на доске. 

Обучение игре в шахматы – не самоцель! Мы не стремимся из каждого ребенка вырастить Карпова 

или Каспарова. Намного важнее использовать игру в шахматы как средство наиболее полного 

раскрытия того огромного потенциала, который заложен от природы в каждом малыше. 

Для ребенка же шахматы – увлекательная игра, интересная практическая деятельность, которой он 

занимается с удовольствием, в которой надо не просто победить, но и обосновать победу. 

Наиболее оптимальный возраст для начала обучения шахматам – 4-6 лет. В этот период дети без 

труда овладевают всем новым. Большинство известных гроссмейстеров начинали играть именно в 

этом возрасте. 



И в заключение я хочу остановиться на ещѐ одном очень важном моменте. В чѐм же, на мой взгляд, 

уникальность шахмат? Они развивают не только внимание, волю, абстрактное и логическое 

мышление, работоспособность, фантазию, творческую активность. Шахматы развивают способность 

к обучению, к познанию. 

 

Консультация для родителей« Обучение детей  шахматам» 

 

Сегодня обучение шахматам – популярный и 

эффективный инструмент развития интеллекта ребенка. Многие родители хотят познакомить своих 

детей с древней игрой, однако не знают, когда и с чего лучше начинать. 

В раннем возрасте у детей происходит формирование механизма «действия в уме». Это важный 

период, в котором закладываются основы мышления; ребенок учится проигрывать всю ситуацию в 

уме, прежде чем что-либо сделать. 

Шахматы – действенная модель для того, чтобы правильно сформировать этот механизм. Для 

ребенка же шахматы – увлекательная игра, интересная практическая деятельность, которой он 

занимается с удовольствием. 

Наиболее оптимальный возраст для начала обучения шахматам – 4-6 лет. В этот период дети без 

труда овладевают всем новым. Большинство известных гроссмейстеров начинали играть именно в 

этом возрасте. 

Пользу шахмат можно рассмотреть по нескольким направлениям: 

1. Ребенок учится самостоятельно мыслить и принимать решения. Даже самые простые решения 

(какой фигурой сделать ход), которые могут повлечь не такие большие потери (самое страшное – 

проигрыш) – приучают детей к самостоятельности и ответственности. 

2. Во время занятий шахматами ребенокучитсяконцентрироватьвнимание на одном процессе, у него 

вырабатывается усидчивость. 

3. У ребенка развивается пространственное воображение. 



4. У ребенка формируются навыки планирования действий. Уже в начальной школе дети 

сталкиваются с заданиями, требующими этого качества, а у ребят его нет. Учиться формировать 

внутренний план действий следует в дошкольном возрасте. Тогда дети сами научатся планировать 

свое время, стратегически мыслить и достигать целей. 

5. Одна из самых привлекательных возможностей шахмат – это победа над соперником. Благодаря 

своей спортивной составляющей шахматывоспитываютхарактер: желание побеждать заставляет 

ребѐнка заниматься, а любая ошибка или поражение – это только новая возможность для развития. 

6. Шахматы учат творчеству. В отличии  от многих школьных дисциплин, в шахматах нет готовых 

ответов на все вопросы. Ребенок учится соотносить мыслительные процессы с практическими 

действиями, творчески применять полученные на занятиях знания, искать нетривиальные решения и 

создавать прекрасные комбинации на доске. 

Обучение шахматам дарит ребенку радость творчества, одновременно с этим являясь эффективным 

инструментом его умственного развития. 

Обучение детей игре в шахматы в дошкольных образовательных учреждениях 

Особенности обучения игре в шахматы дошкольников 

Как известно, основная форма занятий с дошколятами – игровые ситуации. И никакого 

принуждения! Только в этом случае ребенок не устает при усвоении нового материала и сохраняет к 

нему живой интерес. 

Научить играть в шахматы можно практически любого ребенка, но для этого требуется запастись 

большим терпением. И не забывать: все-таки главная наша цель – не воспитывать будущих 

чемпионов, а прививать малышам интерес к мудрой игре. Занятия должны проходить в 

доброжелательной атмосфере. Нельзя перегружать детей, в середине занятия – физкультминутка. К 

новому материалу можно переходить только после того, как малыш будет уверенно знать 

пройденное. 

Обучение должно быть развивающим, должно включать самостоятельную работу ребенка с 

изученным материалом. И двигаться от простого к сложному. Программа по обучению игре в 

шахматы максимально проста и доступна дошкольникам. Важное значение при обучении имеет 

специально организованная игровая деятельность на занятиях, использование приема обыгрывания 

заданий, создание игровых ситуаций. Малыши с удовольствием изображают шахматные фигуры, 

читают про них стихи. Обучаясь игре в шахматы, ребенок живет в мире сказок и превращений 

обыкновенной шахматной доски и фигур в волшебные. Главный секрет: ребенок не должен замечать, 

что его обучают. Постепенно интерес возникает, и можно будет двигаться к более сложным 

заданиям. 

Положительные стороны обучения шахматам детей дошкольного возраста 

Шахматы в детских садах положительно влияют на совершенствование у детей многих психических 

процессов и таких качеств как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные 

формы волевого управления поведение 



Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает детям не отстать в развитии от своих 

сверстников, открывает дорогу к творчеству многим детям некоммуникативного типа. Расширение 

круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям 

преодолеть замкнутость. 

Шахматы – это упорный и настойчивый труд, и в то же время игра тысячи радостей. Целесообразно, 

чтобы шахматная игра заняла определенное место в педагогическом процессе детских 

образовательных учреждений, поскольку она является действенным средством умственного развития 

и подготовки детей к школе. 
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