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Двигательная активность – это естественная потребность детей 

в движении, удовлетворение которой является важнейшим 

условием гармоничного развития ребенка, состояние его 

здоровья.

Развитие двигательной активности на прогулке имеет 

непосредственное влияние на физическое и нервно-

психическое, интеллектуальное развитие ребенка, а 

также на становление его поведения.



Формы двигательной деятельности:

•утренняя гимнастика (ежедневно);

•совместная физкультурная деятельность педагога с детьми; 

•прогулка с включением подвижных игр; (ежедневно) 

•пальчиковая гимнастика (ежедневно во время режимных 

моментов); 

•зрительная, дыхательная гимнастика; •физкультминутка 

•эмоциональные разрядки, релаксация; 

•ходьба по массажным дорожкам 

•спортивные досуги, развлечения. 

Ожидаемый результат: решение поставленных задач по 

активизации двигательной деятельности детей и обеспечению 

здорового образа жизни воспитанников. Сформировать у детей 

знания и практические навыки здорового образа жизни.





Прогулка – очень важный режимный момент в 
жизнедеятельности детей.

Цели прогулки: 

- Профилактика утомления

- Физическое и умственное развитие детей

- Укрепления здоровья

Задачи прогулки:

- Оказывать закаливающее воздействие на организм в 
естественных условиях

- Способствовать повышению уровня физической 
подготовленности детей

- Оптимизировать двигательную активность детей

- Способствовать познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому, социально-
коммуникативному развитию



Для физического 

развития и укрепления 

организма детей необходимо 

как можно больше времени 

проводить на свежем 

воздухе. А чтобы холод 

принес пользу и не помешал 

детям получать 

удовольствие от прогулки, 

они должны быть заняты 

интересным делом. 



*Подвижные игры и физические упражнения 

на прогулке являются формой оптимального 

двигательного режима.





Использование подвижных игр требуют соблюдения следующих   

методических принципов.

1. Учет возрастных особенностей детей: чем старше дети, тем сложнее становятся игры, тем 

большее значение имеет сюжетный, ролевой рисунок, постепенно усложняются правила, 

значительнее становится роль личной инициативы.

2. Подбор игр в соответствии с лечебно – педагогическими и воспитательными задачами.

3. Соблюдение физиологических закономерностей адаптации к нагрузкам.

4. Четкое объяснение правил игры и распределение ролей.



Упражнения и игры с мячом, со скакалкой

Упражнения и игры с мячом способствуют развитию точности движений, глазомера, укрепляют мелкие 

мышцы руки. Даже двухлетний малыш может бросать мяч вниз, катить его по плоскости, бросать в 

горизонтальную или вертикальную цель (ящик, корзину). С мячами разных размеров организуют и разные 

упражнения. Большой мяч катают, бросают и ловят двумя руками; маленький мяч метают вдаль и в цель. 

Дети 5 – 6 лет увлеченно играют с мячом у стенки, отбивая мяч, попадая в цель – мишень, нарисованную 

на глухой стене, мишень – обруч.

Скакалка, или сплетенный в виде косички шнур длиной 100 – 120 см, используется для упражнений в 

разных движениях. Через шнур, подвешенный на высоте 10 – 20 см, ребенок перешагивает или 

перепрыгивает. Если поднять повыше (примерно на высоту коленей ребенка), тогда под ним дети 

подлезают на четвереньках, перелезают через верх, перенося сначала руки, затем ноги. Прыжки со 

скакалкой – прекрасное упражнение, развивающее чувство ритма, прыгучесть, способность одновременно 

выполнять разные по координации движения.

Большое место в работе с детьми седьмого года жизни занимают игры с элементами соревнования, 

эстафеты, где успех команды зависит от действий коллектива детей в целом.










