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Организационно-педагогические условия обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья средствами инклюзивного образования 

 

В последнее время в нашем обществе все чаще встречаются дети с особыми 

образовательными потребностями, которым требуется особый подход и условия для 

полноценного развития и адаптации в обществе. 

К категории детей с особыми образовательными потребностями относятся: дети 

с ОВЗ и дети - инвалиды; одаренные дети; дети - мигранты; педагогически-

запущенные дети. 

Дети с ОВЗ - это дети, состояние здоровья которых препятствуют освоению 

основной образовательной программы вне специальных условий обучения и 

воспитания. 

Ребенок - инвалид - это лицо, имеющее нарушение здоровья со стойким 

расстройством функции организма, обусловленное заболеванием, последствием травм 

или дефектами, приводящее к ограничению жизни. 

Распространение в нашей стране процесса интеграции и инклюзии детей с 

ограниченными возможностями психического или физического здоровья в 

образовательных учреждениях является не только отражением времени, но и 

представляет собой реализацию прав детей на образование в соответствии с «Законом 

об образовании» Российской Федерации. 

Интеграция - приведение потребностей детей с психическими и/или 

физическими нарушениями в соответствии с системой образования, остающейся в 

целом не изменой, не приспособленной для них. 

Инклюзия - это процесс включения детей в общеобразовательную группу (класс) 

независимо от половой, этнической и религиозной принадлежности, прежних учебных 

достижений, состояния здоровья, уровня развития социально-экономического 

положения. 

Для осуществления инклюзивного воспитания и обучения необходимо 

формировать у дошкольников умение строить взаимодействия на основе 

сотрудничества и взаимопонимания. Основой жизненной позиции общества должна 

стать толерантность. Инклюзия помогает развивать у здоровых детей терпимость к 

физическим и психическим недостаткам сверстников, чувство взаимопомощи и 

стремление к сотрудничеству. Инклюзия способствует формированию у детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) положительного отношения к 

сверстникам и адекватного социального поведения, а также более полной реализации 

потенциала развития в обучении и воспитании. Инклюзивное обучение реализует 

обеспечение равного доступа к получению того или иного вида образования и 

создание необходимых условий для достижения успеха в образовании всеми детьми. 

Проблема воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья в общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого 

подхода, так как известно, что не все дети, имеющие нарушения в развитии, могут 

успешно интегрироваться в среду здоровых сверстников. Индивидуальный 

образовательный маршрут предполагает постепенное включение таких детей в 

коллектив сверстников с помощью взрослого, что требует от педагога новых 

психологических установок на формирование у детей с нарушениями развития, 

умения взаимодействовать в едином детском коллективе. Дети с ОВЗ могут 

реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно 



организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с 

нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, 

заданных характером нарушения их психического развития 

Наличие в группе массового дошкольного учреждения ребенка с ОВЗ требует 

внимания к нему со стороны воспитателей, готовности вместе с родителями разделить 

ответственность за его воспитание и обучение, подготовку к школе. Наиболее важным 

аспектом является психологическая готовность воспитателя группы к работе с 

ребенком, желание помочь ему и его родителям, сделать пребывание такого ребенка в 

группе полезным и интересным для него. 

 

При определении ребенка с ОВЗ в дошкольное образовательное учреждение 

необходимо учесть: 

 

* подходят ли условия дошкольного учреждения для комфортного 

существования в нем ребенка - создана ли безбарьерная среда; 

 

* насколько ребенок готов к посещению дошкольного образовательного 

учреждения; 

 

* есть ли возможность создания индивидуально-ориентированных программ на 

основе образовательной программы учреждения, и будет ли ребенок, обучающийся по 

этим программам, достаточно успешен при их выполнении; 

 

* есть ли в данном учреждении структурные подразделения, дополнительные 

специалисты, способные оказать профессиональную помощь ребенку; 

 

* организовано ли психолого-педагогическое сопровождение. 

 

Распространение процесса инклюзии детей с ограниченными возможностями 

психического или физического здоровья в образовательных учреждениях является не 

только отражением времени, но и представляет собой еще один шаг к обеспечению 

полноценной реализации прав детей на получение доступного образования. 

Инклюзивная практика реализует обеспечение равного доступа к получению того или 

иного вида образования, и создания необходимых условий для достижения адаптации 

образования всеми без исключения детьми независимо от их индивидуальных 

особенностей, учебных достижений, родного языка, культуры, их психических и 

физических возможностей. 

 

При принятии решения о разворачивании инклюзивной практики в 

образовательном учреждении должны быть учтены следующие условия: 

 

Наличие семей с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 

готовых прийти в детские сады. 

 

Психологическая готовность руководителя и коллектива ОУ (либо части его) к 

инклюзии, включающая в себя знакомство с основными ценностями, целями и 

методиками организации инклюзивной практики и согласие с ними. 



 

Наличие необходимых специалистов (дефектологов, психологов, логопедов, 

тьюторов) или договоренности о психолого-педагогическом сопровождении детей с 

ОВЗ специалистами из Центров психолого-педагогического развития и коррекции 

ППМС центров. 

 

Наличие специальных условий обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе безбарьерной среды. 

 

Возможность повышения квалификации педагогов. Когда решение принято, 

происходит разворачивание инновационной педагогической деятельности. 

 

Деятельность инклюзивной группы направлена на предоставление 

образовательных услуг для детей с различными стартовыми возможностями. 

 

Комплектование инклюзивной группы осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) и на основании заключения психолого-медико-

педагогической комиссий. При этом общая наполняемость группы сокращается; две 

трети состава группы составляют воспитанники с уровнем психофизического развития 

в соответствии с возрастной нормой, а треть воспитанников - дети с тем или иным 

отклонением (например, с нарушениями слуха, зрения, опорно-двигательного 

аппарата, интеллекта - умственной отсталостью в степени дебильности). Либо дети 

раннего возраста, не имеющие выраженных первичных отклонений в развитии, но 

отстающие от возрастной нормы (в том числе дети с нарушениями эмоционально - 

волевой сферы). Контингент детей с ОВЗ может варьироваться, однако главным 

условием включения в группу является готовность к посещению в режиме 12-часового 

пребывания. При наличии трудностей в самообслуживании, самостоятельном 

передвижении, адаптации в детском коллективе ребенку предоставляется «тьютор», 

который реализует сопровождение не только в режимных моментах, но и на занятиях. 

 

Содержание работы инклюзивной группы: 

 

осуществление развивающей деятельности (развитие речи и представлений об 

окружающем мире, развитие познавательной сферы, игровой, исследовательской, 

проектной, графической, конструктивной деятельности и т.д.); 

 

социализация в условиях совместного обучения и воспитания детей с ОВЗ и 

обычно развивающихся сверстников; 

 

реализация коррекционной деятельности специалистов (учитель-логопед, 

учитель-дефектолог, педагог-психолог, массажист); 

 

реализация программ творческого развития детей (керамическая мастерская, 

хореография, музыкально-ритмические занятия, игротерапия и др.). 

 

Методическое обеспечение инклюзивных групп выбирается в равной мере с 

ориентиром на детей с ОВЗ, обычно развивающихся дошкольников и детей, 



опережающих возрастные нормативы. Важной задачей методического обеспечения 

становится определение базовой программы. Приоритет отдается развитию социально 

активной личности, что предполагает одновременно индивидуализацию процесса 

образования и его социальную направленность. 

В инклюзивном дошкольном учреждении создание перспективных, календарно-

тематических планов воспитателей и специалистов производится с учетом, как 

образовательной программы, так и индивидуального образовательного плана (ИОП). 

Каждое мероприятие планируется с учетом индивидуальных особенностей детей 

составляющих группу. ИОП составляется по результатам первичной диагностики в 

ходе консилиумов специалистов и воспитателей групп. В дальнейшем ИОП может 

совершенствоваться и дополняться. 

Для организации работы с детьми с ОВЗ необходим спектр специальных 

программ: для детей с нарушениями интеллекта, нарушениями речевого развития, 

комплексов методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с различной 

структурой дефекта. Таким образом, методическое обеспечение должно быть 

вариативным, ориентированным на психофизиологические особенности, различный 

запас представлений об окружающем знаний, умений и навыков конкретного ребенка. 

 

Методы, средства и формы работы в инклюзивной группе направлены на 

расширение спектра компетенций ребенка, обеспечение социализации в коллективе 

сверстников. 

 

Работа инклюзивных групп в дошкольном образовательном учреждении должна 

быть обеспечена рядом документов, которые разрабатываются на основе Типового 

положения о дошкольном образовательном учреждении и соответствуют 

обязательному перечню документации. 

 

Условия инклюзивного образования детей с ОВЗ 

 

Создание соответствующего образовательного пространства 

 

Создание программно-методического обеспечения 

 

Создание предметно-развивающей образовательной среды 

 

Создание дидактического обеспечения 

 

Образовательное пространство для детей с ОВЗ 

 

Безопасная среда жизнедеятельности 

 

Функциональные помещения для обеспечения коррекции (кабинеты врача, 

учителя-дефектолога, учителя - логопеда, зал ЛФК, кабинет педагога- психолога) 

 

Взаимодействие с окружающим социумом (детская поликлиника, ПМПК, 

соцзащита, социокультурное пространство)  

 



Программно-методическое обеспечение для инклюзивного ребенка 

 

Основная образовательная программа 

 

Протокол ПМПК 

 

Индивидуальный коррекционно - развивающий маршрут 

 

Индивидуальная коррекционно - развивающая программа 

 

Система индивидуальной работы в календарном плане 

 

Предметно-развивающая среда для инклюзивного образования 

 

Обязательная зона коррекции 

 

Уголки уединения 

 

Индивидуальное авторское пространство ребенка 

 

Развивающая среда с учетом «зоны ближайшего развития» 

 

Дидактическое обеспечение: 

 

Для коррекции имеющихся отклонений в развитии 

 

Для коррекции освоения содержания образовательной программы 

 

Для коррекции поведения или социальных компетенций 

 

В образовательных учреждениях, где обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья, предъявляются новые и более высокие требования ко всем 

педагогам. 

 

В работе с педагогами, работающими с ребенком с ограниченными 

возможностями здоровья, особую актуальность приобретает развитие следующих 

интегральных характеристик: 

 

1) направленность на ребѐнка, включающую в себя: 

 

- положительное отношение к детям с ограниченными возможностями здоровья 

и готовность работать с ними; 

 

- стратегию сотрудничества с родителями, воспитывающими детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 

2) интеллектуальная гибкость: 



 

- навыки разработки индивидуальных маршрутов для детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 

3) профессиональная компетентность: 

 

- знания и навыки, необходимые для работы в междисциплинарных командах; 

 

- знания специальных технологий сопровождения ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 

- навыки проведения педагогической диагностики для построения траектории 

индивидуального образовательного маршрута для ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 

4) поведенческая гибкость: 

 

- навыки сопровождения ребенка с ОВЗ по индивидуальному образовательному 

маршруту; 

 

- знание методик работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Педагог становится координатором инклюзивного процесса в сотрудничестве со 

всеми участниками воспитательно-образовательного процесса: командой 

специалистов, администрацией, родителями и обучающимися. 

Для педагога в инклюзивной образовательной среде важно владеть практикой в 

самостоятельной исследовательской деятельности, навыками разработки поурочных 

планов для конкретного класса, а также для конкретного ребенка, умениями творчески 

перерабатывать учебный план и адаптировать свои методы обучения к особенностям 

воспитанников. 

Для квалифицированного решения коррекционных задач, связанных с 

обучением ребенка с ограниченными возможностями здоровья, оказывать помощь 

учителю в инклюзивном пространстве обязательно должны такие специалисты, как 

учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог ЛФК, социальный педагог, тьютор. 

 

Вывод 

 

Таким образом, для внедрения инклюзивной среды в общеобразовательное 

учреждение необходимо создать условия организации инклюзивной практики, 

использовать основные принципы коррекционной работы с детьми с ОВЗ, подобрать 

педагогические кадры, обладающие необходимыми характеристиками, учитывать 

особенности построения современного урока для обучающихся с ОВЗ. Работа 

педагогического коллектива в общеобразовательной организации должна быть 

направлена на достижение главной цели, указанной в ФГОС НОО ОВЗ: социализация 

детей и адаптация их в самостоятельной жизни. Благодаря данному пройденному 

курсу есть возможность выстроить верный путь обучения детей с ОВЗ. Данные знания 



необходимы каждому педагогу , так как на сегодняшний день количество детей с ОВЗ 

становится все больше и все они идут обучаться в общеобразовательную школу. 
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