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ТЕМА: «СЕМЬЯ И СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ» 

ЧТО ТАКОЕ СЕМЬЯ? 
      Семья - основанная на браке или кровном родстве малая группа, члены 
которой связаны общностью быта, взаимной помощью, моральной и правовой 
ответственностью. 



     В теории семейного права семья определяется как круг лиц, связанных 
личными неимущественными и имущественными правами и обязанностями, 
вытекающими из брака, родства, усыновления. 
     Для ребѐнка семья - это среда, в которой складываются условия его 
физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития. 
Для взрослого человека семья является источником удовлетворения ряда его 
потребностей и малым коллективом, предъявляющим к нему разнообразные и 
достаточно сложные требования. На стадиях жизненного цикла человека 
последовательно меняются его функции и статус в семье. 
         Семья... На чем же должна строиться семья? Может быть, на доверии и 
любви? А может, на взаимоуважении и взаимопонимании? Конечно же, все это 
составляющие крепкого фундамента для семьи, словом семейные ценности. То 
есть семейные ценности - это то, что нельзя купить ни за какие деньги, 
получить по наследству. Семейные ценности можно обрести и пронести их 
через всю жизнь всем вместе. Конечно, в рамках одной статьи рассказать обо 
всех этапах становления семьи сложно. Поэтому поговорим о том, каким 
образом можно привнести семейные ценности, такие, например, как семейные 
традиции. 
  

 
О семейных традициях 
        Действительное стремление к семейному счастью и семейному 
благополучию находит выражение в создании семейных традиций. Когда-то 
традиции были обязательной особенностью «объединенной» семьи, отражали 
нравственную позицию ее членов. Раннее приобщение детей к обсуждению 
всех вопросов семейной жизни - давняя хорошая традиция. 
      Семейные традиции - это духовная атмосфера дома, которую составляют 
распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни 
семьи предпочитают рано подниматься, завтракать на скорую руку, уходить на 
работу и встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других семьях 
приняты совместные трапезы, обсуждение планов, появляется повышенное 
внимание к проблемам друг друга. 
       В каждом доме, за время его существования складывается свой ритуал. Дом 
привыкает к своим жильцам, начинает жить в их ритме. Его энергетическая 
структура несколько изменяется под влиянием традиций. Ведь, по большому 



счету, традиции - это не только семейный уклад, но и отношения, которые 
складываются между членами семьи. Эти-то отношения и улавливает дом. 
Если семья фиксирует традиции для самих себя как обязательные, то они 
могут сослужить неплохую службу. Часто следование традициям помогает нам 
жить. И какими бы странными они не казались, важно одно: семейные 
традиции и ритуалы не должны быть громоздкими и надуманными. Пусть они 
входят в жизнь естественно. 
        Крайне сложно формировать семейную традицию, если дети выросли и 
уже сформировали общее отношение к семье. Другое дело, молодые семьи, где 
родители вольны показать ребенку всю красоту мира, окутать его любовью и 
сформировать надежную жизненную позицию на протяжении всей жизни. 
       Маленький ребенок воспринимает мир глазами взрослых – его родителей. 
Папа и мама формируют детскую картину мира с самой первой встречи со 
своим малышом. Сначала они выстраивают для него мир прикосновений, 
звуков и зрительных образов, затем – учат первым словам, затем – передают 
свое ко всему этому отношение. 
       То, как ребенок впоследствии отнесется к себе, окружающим и жизни в 
целом – целиком и полностью зависит от родителей. Жизнь может 
представляться ему бесконечным праздником или увлекательным 
путешествием, а может видеться, как пугающая вылазка по диким местам или 
– как скучный, неблагодарный и тяжелый труд, ожидающий каждого сразу за 
школьными воротами. 
        Если большинство привычных семейных ритуалов несут не ограничения, а 
лишь радость и удовольствие, это укрепляет в детях чувство целостности 
семьи, ощущение неповторимости собственного дома и уверенность в 
будущем. Тот заряд внутреннего тепла и оптимизма, который несет в себе 
каждый из нас, приобретается в детстве, и чем он больше, тем лучше. Конечно, 
характер ребенка формируется не в один день, но можно сказать с 
уверенностью: чем больше детство было похоже на праздник, и чем больше в 
нем радости, тем счастливее человечек будет в дальнейшем. 
         Начните с малого - чтение на ночь. Каждая книга должна учить ребенка, 
воспитывать его. 
Если нужно, Вы можете самостоятельно сочинять вечерние сказки. Во-первых, 
это не займет у вас много времени (20-30 минут в день), так как сказка не 
должна быть длинной, чтобы ребенок не утомился. Во-вторых, вы сможете 
сами учить его тому, что вы считаете хорошим. 
            Семейные традиции : 
- позволяют малышу ощущать стабильность жизненного уклада: "при любой 
погоде"; 
- в вашей семье состоится то, что заведено; 
- дают ему чувство уверенности в окружающем мире и защищенности; 
- настраивают ребенка на оптимизм и позитивное восприятие жизни, когда 
каждый день – праздник"; 
- создают неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет 
когда-нибудь рассказывать своим детям; 
- позволяют ощутить гордость за себя и свою семью. 



     Вам вполне по силам создать несколько семейных традиций, которых, 
возможно, будут придерживаться дети и внуки! Не забудьте только три 
главных правила: 
- повторяющееся событие должно быть для малыша ярким, позитивным, 
запоминающимся; 
- традиция на то и традиция, чтобы соблюдаться всегда; 
- можете задействовать запахи, звуки, зрительные образы, 
      Главное, чтобы в этом традиционном действии было что-то, влияющее на 
чувства и восприятие ребенка. Какими же могут быть семейные праздники и 
ритуалы? Можно придумать специальные формы прощания – вроде забавных 
пожеланий или советов друг другу на весь день. Большой простор для 
создания семейных традиций таят в себе кухня и кулинарные таланты кого-
нибудь из членов семьи. Прекрасно, если по выходным все собираются на 
семейный обед или ужин. Главное, чтобы это не было унылым поеданием 
деликатесов, а запомнилось звоном бокалов, аппетитным запахом вкусных 
блюд и улыбками домочадцев. Будет еще интереснее, если ты дашь малышу 
возможность освоить свое "коронное блюдо", которое и займет почетное место 
на столе. Или предложишь ему каждое воскресенье вместе учиться чему-
нибудь новенькому. Кухонные эксперименты хороши для крохи тем, что 
результат всегда нагляден, ощутим, и... очень вкусно пахнет! Можете 
организовать и праздники "национальной" кухни – одной или самых разных! 
Так малыш сможет и узнать много нового об окружающем мире, и освоить 
экзотические премудрости поведения за столом, – например, как держать 
палочки или... пить из блюдца. Вот еще несколько идей для прочных 
кулинарных традиций: разнообразные заготовки "на зиму", уникальный 
способ приготовления чая или кофе или традиционный выезд на пикник 
впервые выходные лета. Может быть, Вы удивитесь, но самая лучшая 
традиция, связанная с днем рождения ребенка, это... действительно отмечать 
этот день как самый лучший праздник! Многие взрослые с грустью 
вспоминают, что в их семье "было не принято отмечать дни рождения". Пусть 
Ваш малыш никогда не произнесет эту печальную фразу! 
      День рождения как шумный веселый праздник именно с теми гостями, 
которых хочет пригласить сам виновник торжества, – лучший подарок. Пусть 
кроха с детства чувствует свою значимость для близких, учится принимать 
гостей и... конечно, привыкает к традиции непременно отмечать дни 
рождения! А для взрослых этот праздник – повод пофантазировать на тему 
особенных ритуалов. Во многих семьях принято отмечать рост ребенка на 
специальной линейке Можно каждый год обводить ручку и ножку малыша 
или создать галерею фотографий. Словом, делать нечто, что поможет ему, 
потом вспомнить свое детство. Вместе с ребенком можно заняться 
составлением генеалогического древа или начать собирать какую-нибудь 
коллекцию, простор для фантазии безграничен! Главное – почувствовать, что 
это действительно "ваше" и приносит радость всем членам семьи. Отличный 
вариант - ежегодная поездка всей семьей к морю или за город на пикник. Во 
время таких поездок семья еще больше сближается, улаживая внутренние 
конфликты. 
         Воскресные совместные просмотры фильмов не в кинотеатре, а именно 
дома. Помните, как раньше, когда не было компьютеров и планшетов вся 



семья собиралась у телевизора и смотрела фильм, обсуждая героев, делясь 
впечатлениями от увиденного. Это очень объединяет. Независимо от того, 
стараетесь ли вы сохранить старые домашние традиции, которые дороги вам 
или вашему мужу, или – пытаетесь придумать и привить семье нечто новое, 
помните, что детство формирует ребенка на всю жизнь. И главное в детстве – 
чтобы оно у ребенка было. Старайтесь знать меру: чрезмерно строгие правила, 
по которым живет семья, не оставляющие детям никакой «свободы маневра», 
перенапрягают детскую психику. Отсутствие же устойчивого домашнего 
уклада и предсказуемых домашних ритуалов, успокаивающих малыша своей 
непременной обязательностью, - передают ребенку ощущение 
незащищенности дома и шаткости вселенной. 

Пусть будет уютно и светло в Вашем доме. 
 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

«СЕМЕЙНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА». 
Когда родители вместе с детьми совместно занимаются оздоровительной 

физкультурой, это помогает решить целый ряд проблем: приучить ребенка к 

дисциплинированности, избежать появления сколиоза, повысить успеваемость в 

учебе. Хорошо то, что для этого не потребуется специальных тренажерных залов, 

поездок куда-либо. Нужно лишь немного свободного места, двадцать минут времени 

ежедневно и польза станет видна очень скоро.  

В семейной физкультуре самое главное достижение – дополнительное общение 

детей и родителей в неформальной обстановке, когда папа с мамой могут быть 

тренерами. Психологи советуют родителям чаще общаться с детьми, в особенности в 

нестандартной обстановке. Плюс и в том, что дети и в дальнейшем будут иметь 

желание заниматься физкультурой и своим здоровьем.  

Физкультура при регулярном ее выполнении способствует активизации памяти и 

мозговой деятельности, что также будет плюсом для учебы в школе. Такие проблемы, 

как сколиоз или плоскостопие также могут уйти при регулярных упражнениях.  

Родителям, решившим заняться с детьми упражнениями, следует знать об 

основных правилах поведения:  

- не настаивать, но создать атмосферу, при которой ребенку самому будет 

интересно заниматься, а ведь дети так любят копировать поведение взрослых;  

- занятия утром разбудят тело, а вечерняя гимнастика снимет дневную 

усталость;  

- следите за временем занятий, дети не сразу понимают, что переутомились, они 

очень активны. Норма – от 10 до 20 минут физкультуры.  

- могут появляться упражнения, которые делать хочется и которые нет. Тем не 

менее нужно соблюдать баланс, дабы не навредить организму;  

- детям свойственна переоценка своих физических возможностей. Появление 

травм приведет к негативному отношению детей к гимнастике и спорту. Родителям 

следует со всем вниманием следить за интенсивностью занятий и нагрузкой у детей, а 

также за уровнем сложности упражнений.  

Общие занятия физкультурой должны делиться на три части. Разминка, главная 

часть и заминка. В занятиях с детьми это не настолько явно разделяется. Вместо 



разминки можно делать первые подходы с меньшей интенсивностью и амплитудой, 

как бы раскачивая ритм. В завершении можно просто лечь на спину и расслабить тело.  

Десятилетние дети активно осваивают интересные им движения. Взрослым 

следует по максимуму разнообразить комплекс упражнений. У детей этого возраста 

увеличиваются возможности тела, но несколько снижается эластичность связок и 

мышц, поэтому следует подбирать упражнения с учетом данного факта. В это время 

родители уже могут понят, к какому виду спорта предрасположен их ребенок.  

К 14 годам у детей полностью оформляется опорно-двигательная система, и в 

этом возрасте следует помочь формированию правильного мышечного комплекса. 

Нужны упражнения для позвоночника, однако, без приоритетов силовых упражнений. 

Излишние нагрузки могут навредить росту ребенка и развитию костной ткани.  

Естественно, подбирать комплекс упражнений следует строго индивидуально, с 

учетом всех особенностей вашего ребенка. 

 

Еще раз о пользе физкультуры 

Независимо от возраста, образа жизни, профессии – физическое воспитание 

человека всегда имеет огромное профилактическое значение.  

Физкультура так же важна, как и здоровое питание, поскольку она способна в 

значительной мере продлить активное долголетие и снизить риск многих заболеваний. 

Для людей с малоподвижным образом жизни характерны ранняя мускульная слабость, 

замедление тока в крови, застойные явления в организме, что, разумеется, самым 

неблагоприятным образом сказывается на общем состоянии человека. 

А во многих ли наших семьях принято заниматься совместной физкультурой? 

Допустим, папа ходит на футбол, мама - на фитнес. А как же дети? Да, у малышей в 

саду есть спортивные занятия, у школьников - уроки физкультуры. Однако совместное 

выполнение упражнений дома будет явно не лишним. Во-первых, таким образом 

родители приучают детей к здоровому образу жизни. Во-вторых, такие занятия 

способствуют сближению родителей и детей.  

Особенно если купить специальный инвентарь и устраивать физкультуру дома 

или во дворе дачи в игровой форме. Понадобятся всего лишь гиманстические палки, 

пару фитболов, большие надувные мячи, скакалки и т.п. Можно устраивать гонки на 

фитболах - кто быстрее прискачет на фитболе к финишу. Можно разделиться на две 

команды и перетягивать пусть не канат, но длинную гимнастическую палку. Можно 

научиться прыгать вдвоем или втроем через большую скакалку. Сколько веселья в 

этих играх, а главное - огромная польза! Польза для психологического климата в семье 

и, конечно, для здоровья.  

Если у вас есть дети-подростки и юноши, их обязательно нужно увлечь 

семейной физкультурой. Как известно, для современных подростков и молодежи 

проще скачать аську на мобильный, чем 10-15 минут уделить несложным, но очень 

полезным упражнениям. Кажется, что молодость и здоровье будут длиться вечно. Ни 

для кого не секрет, что в пожилом возрасте мышечный тонус ослабевает, а значит, 

физические упражнения особенно необходимы - эту мысль нужно донести до своих 

детей.  

Вот еще доводы в пользу простой физкультуры. Несложные физические 

упражнения благотворно влияют на организм. Благодаря физкультуре, укрепляется 

мышечная и костная системы, улучшается обмен веществ, увеличивается поясничный 

изгиб позвоночника и амплитуда подвижности суставов. Во время упражнений 



ритмичные и глубокие дыхательные движения способствуют правильному 

кровообращению, что очень важно для сердечной деятельности. 

Если молодые люди, занимаясь работой или просто скачав бесплатно icq на 

компьютер, большую часть времени проводят за монитором ПК, то кровь в их 

организме циркулирует лишь на 55-75%, а остальная ее часть застаивается в селезенке, 

печени. Мышечная нагрузка позволяет крови поступать в кровяное русло в полном 

объеме, транспортируя к клеткам и тканям необходимую порцию кислорода, а значит, 

способствуя улучшению обмена веществ.  

Таким образом, просиживая большую часть времени сначала за партой в школе, 

потом дома за компьютером, подросток постепенно теряет свое здоровье. А 

комьпютер еще и отдаляет его от семьи. Совместные подвижные игры и физкультура 

помогут решить обе эти проблемы. Да и самим родителям такие занятия будут очень 

полезны, а малыши уже с детства привыкнут к выполнению ежедневных несложных 

упражнений, а это и здоровье, и хорошая фигура, и ясные мысли в голове. Здоровья 

вам и вашей семье! 

Независимо от возраста, образа жизни, профессии – физическое воспитание 

человека всегда имеет огромное профилактическое значение. * Оставляйте ваши 

отзывы в этом поле. 

* Данное поле не поддерживает тэги HTML. 

* Ваш отзыв будет опубликован после проверки редактором. 

 

Стадион в квартире 

Для занятий детей спортом в домашних условиях рекомендуется использование 

различных тренажеров. Существует множество конструкций различной сложности для 

самостоятельного изготовления. Рядом предприятий освоен выпуск мини-стадионов 

для детей, как в виде спорткомплекса, так и в виде отдельных спортивных снарядов 

узконаправленного действия.  

До 4-х летнего возраста ребенок может удовлетвориться "стадионом в дверном 

проеме". Его основа - 3 крюка из 6-ти мм проволоки (или промышленного 

производства) в притолоке. К среднему можно прикрепить канат, к крайним - качели, 

трапецию, кольца. 

Но лучше всего для физкультурных занятий детей 3-6 лет подходит домашний 

спортивный комплекс семьи Никитиных, или анологичные ему конструкции. При чем 

целый ряд спортивных комплексов, разработанных на основе принципов заложенных 

в спорткомплекс Никитиных, сконструированы так, что могут быть использованы и 2-

3 летним малышом и его папой. При разработке комплексов учтено, что он должен 

надежног крепиться, иметь эстетичный вид, позволять выполнять различные виды 

упражнений для развития различных групп мышц, а самое главное быть компактным. 

Большенство спортивных комплексов занимает в квартире 3,5 - 4 кв. м. площади 

и содержит до 12 различных снарядов, многие комплексы могут использоваться в 

сокращенных вариантах. Все зависит от свободного места и финансовых 

возможностей семьи. Комплекс В.В. Скрипалева может быть смонтирован в квартире 

без креплений к потолку и полу буквально за 20-30 минут. 

Спортивные снаряды комплексов пригодны для выполнения различных 

упражнений. так, для упражнений в висе имеются перекладины, кольца и трапеция. 

Снарядом для прыжков служит прыжковая лиана и компактный батут. Последний 



одновременно выполняет и функции гимнастического мата и "глушителя" соскоков. 

Кольца используются для вращений самого различного характера. 

Для ребенка имеются различные качели. Развитию равновесия служит 

наклонная треугольная лестница, с небольшим углом подъема, которая связывает все 

снаряды комплекса. Для скатывания предусмотрена наклонная горка. В комплексе 

имеется большой выбор снарядов для лазания: обычный канат, наклонный канат, 

наклонная лестница, вертикальные качели. 

В совместных занятиях родителей и детей заключен большой воспитательный 

смысл. Даже самый маленький ребенок стремится посоревноваться с папой, мамой, 

братом или сестрой. Домашний стадион - это радость общения на почве укрепления 

здоровья. Главное не заставлять детей подолгу заниматься на снарядах: до появления 

чувства усталости и не более! 

Откуда берутся неспортивные дети? 

В последние десять лет идея здорового образа жизни настолько захватила умы и 

сердца людей, что стало даже как-то неприлично не заниматься никаким видом спорта 

для собственного оздоровления. И современные родители стремятся как можно 

раньше приобщить своих детей к занятиям спортом. Например, для новорожденных 

существует не только специальная зарядка, но и программа развивающих занятий в 

бассейне, а для детей постарше предлагается целый спектр спортивных занятий.  Но 

что делать, если на все попытки приобщить ребенка к спорту он отвечает 

сопротивлением? 

Часто приходится слышать от взрослых жалобы на нежелание детей заниматься 

спортом. Больше всего из-за не спортивности ребенка переживают родители 

мальчиков. Считается, что мальчик должен обязательно заниматься спортом - это 

влияет на формирование мужественности, мужских качеств личности. Но что плохого 

в том, что мальчик тяготеет к спокойным занятиям, требующим размышлений и 

тишины? Сами по себе занятия спортом  не сделают ребят более ответственными и 

надежными.  

Еще родители переживают, что ребенок теряет интерес к занятиям, как тольк у 

него что-то перестает получаться или выясняется, что надо приложить усилия для 

достижения результата. С одной стороны, понятна тревога мам и пап: ведь если 

ребенок уже в таком возрасте пасует перед трудностями и не стремится добиться 

успеха, то что же от него ожидать дальше. С другой - можно понять и ребенка. В 

дошкольном и младшем школьном возрасте перед детьми и без занятий спортом 

ставится много "непростых" задач: обучение в школе (а для многих учеба начинается 

гораздо раньше - с 3-4 лет), приобретение навыков общения со свертсниками, 

добавляет сложностей и растущий организм. Поэтому часто занятия спортом 

воспринимаются ребенком как еще одна неприятная обязанность. 

Для многих детей спорт важен как возможность избавиться от накопившейся 

энергии, дать выход эмоциям, и только для некоторых - это способ самоутвердиться, 

достигнув каких-либо успехов. Часто бывает, что предлагаемые родителями виды 

спортивных  занятий не соответствуют ни интересам, ни темпераметру. 

Несколько советов 

- купите ребенку спортивный комплекс: он развивает ловкость и позволяет 

самостоятельно  распоряжаться своими умениями; а еще малыш с удовольствием 

демонстрирует свои достижения всем родным и друзьям, которые могут прийти. 



- с раннего возраста поощряйте подвижные игры ребенка; играйте с ним в 

салочки, в снежки. 

- обучая ребенка кататься на лыжах, коньках, роликах, велосипеде и так далее, 

будьте доброжелательны, снисходительны и не очень настойчивы; не ждите от 

ребенка больших успехов, хвалите его как можно чаще поощряйте сезонные 

развлечения ребенка (плавание и катание на велосипеде летом, катание на лыжах и с 

горок на санках и ледянках - зимой); катайтесь и плвайте вместе с малышом, так и 

веселее, и безопаснее, а в процессе игры легче научить чадо. 

- выбирая спортивную секцию для ребенка, всегда следует учитывать талант и 

интерес малыша, а не давать воли своему тщеславию; маленькому человеку пойдут на 

пользу только те занятия, которые доставляют ему удовольствие. 

Как показывает практика, всегда можно подобрать для чада занятия, которые 

позволят поддерживать хорошую физическую форму и укреплять здоровье. Сделать 

это можно, не мучая ни себя, ни ребенка. Главное решить для себя, хотите ли вы, 

чтобы малыш был просто здоровым и крепким, или вы хотите сделать из него 

профессионального спортсмена. Во втором случае надо быть очень внимательными  в 

выборе вида спорта и места обучения. 

Нет ничего страшного в том, что ребенок совсем не будет заниматься спортом. 

Если у него не спортивные интересы, достаточно того, что он будет вести подвижный 

образ жизни, например, много гулять, и ходить пешком, и заниматься физкультурой. 
 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 «СЕМЕЙНОЕ ЧТЕНИЕ ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА» 

«Чтение в годы детства – это, прежде всего, 

воспитание сердца, прикосновение человеческого благородства 

к сокровенным уголкам детской души». 

В. Сухомлинский 

Трудно переоценить значение семейного чтения для развития ребенка. Необходимо с 

раннего возраста приучать ребенка сначала слушать, как ему читают, а затем, когда 

ребенок научится читать сам, постепенно переводить его на самостоятельное чтение. 

Но даже когда ребенок научится читать сам, не следует совсем прекращать практику 

совместного чтения. Взрослый читает более эмоционально, создавая у ребенка живое 

представление о написанном, и к тому же объясняет малышу непонятные слова и 

эпизоды. 

Совместное чтение, разговор о прочитанном не только сближает родителей и детей, но 

и оказывает большое влияние на характер ребенка, его нравственные качества. 

Читающий ребенок быстрее развивается, Легче устанавливает контакты, находит свое 

место в жизни. Семейное чтение готовит человека к взаимоотношению с книгой, 

пробуждает и углубляет внимание, формирует потребность в чтении. В процессе 

чтения дети учатся внимательно слушать, усваивать и пересказывать прочитанное. 

К сожалению, сейчас в некоторых семьях книги уступают место телевизору, 

компьютерным играм, интернету. А это вредит не только зрению, но и здоровью всего 

организма. 



Для того чтобы вырастить вдумчивого читателя, от родителей потребуется много 

терпения и труда. Нужно собственным примером показывать, что взрослые любят 

читать, бережно относятся к книгам, что у каждой книге есть свое место на книжной 

полке. 

С малых лет ребенка нужно приучать правильно держать книгу в руках, аккуратно 

перелистывать странички, не рвать, ни в коем случае не рисовать в книге. Введите 

ритуал чтения перед сном. Дети не очень хотят ложиться спать и будут рады 

возможности с помощью вечернего чтения отдалить отход ко сну. 

Читайте детям всегда, когда есть возможность: перед обедом, после полдника, на 

прогулке или дома в плохую погоду. Если ребенок просит почитать, никогда не 

отказывайте ему. Даже если у вас совсем мало времени, читайте хоть пару страничек в 

день. 

Начинать воспитывать будущего читателя нужно с раннего возраста, читая детям 

колыбельные песенки, потешки, пальчиковые игры. 

Первые стихи – это стихи об игрушках А. Барто. 

Книги должны быть красочно иллюстрированы, ребенку нужно показать действиями, 

о чем говорится в стихотворении. Затем нужно переходить к сказкам в стихах – К. 

Чуковского, С. Маршака, С. Михалкова и др. 

Нужно показать ребенку портрет, поговорить о биографии, а после чтения 

произведения обязательно поговорить с ребенком о прочитанном. Старшим 

дошкольникам уже нужно читать произведения более длинные по содержанию, чтение 

можно растянуть на несколько дней, но важно, чтобы все истории заканчивались 

хорошо и не содержали слишком страшных событий. Такое чтение с продолжением 

способствует развитию памяти и внимания, а также поддерживает интерес к чтению. 

Ведь ребенку очень хочется узнать, что же произойдет дальше с полюбившимся 

героем. 

Ребенок, которому систематически читают, более интеллектуально развит, у него 

обширный словарный запас, хорошо развита память, воображение, мышление, речь. И 

в дальнейшем, конечно, он успешно будет учиться в школе. Но никогда не нужно 

читать ребенку насильно, это приведет к негативному отношению ребенка к чтению. 

Важно увлечь ребенка, заинтересовать, выбрав для чтения удобное время. 

Слушая чтение взрослого, рассматривая с ним книжные иллюстрации, ребенок 

активно думает, переживает за героев, предвосхищает события, устанавливает связи 

своего опыта с опытом других людей. Совместное чтение сближает взрослых и детей, 

наполняет содержанием радостные минуты общения. 

Как выбрать книгу для чтения? 

Сначала взрослый должен прочитать книгу сам, определить, что даст эта книга уму и 

сердцу ребенка, выбрать непонятные для ребенка слова и выражения, подумать, как их 

объяснить. Читайте детям регулярно, старайтесь сделать семейное чтение 

неотъемлемой частью вашей жизни. Подключайте к чтению всех членов семьи, это 



сплотит семью, сделает ее дружной. Окружите ребенка книгами. Если в доме много 

книг, ребенок рано начинает читать. 

«Если с детства у ребѐнка не воспитана любовь к книге, 

Если чтение не стало его духовной потребностью 

На всю жизнь- в годы отрочества душа подростка будет 

Пустой, на свет божий выползает, как будто неизвестно откуда 

Взявшееся плохое» 

В. А. Сухомлинский 

В дошкольном возрасте маленький читатель делает первые шаги в мир большой 

литературы. Проводниками для детей становятся родители и воспитатели. 

Часто ли мы задаем себе вопрос: «Что принесет книга ребенку? Чему научит? Что 

запечатлеет в его необъятной, открытой, уязвимой душе. Кто встретится на пути? » От 

взрослого в большей степени зависит и то, станет ли ребенок настоящим читателем 

или встреча с книгой в дошкольном детстве станет случайным, ничего не значащим 

эпизодом в его жизни. 

Новая социальная ситуация заставляет искать новые подходы к проблеме 

«Дошкольник и книга», которые заключаются в следующем: 

- Книга и мир видеотехники в жизни дошкольника существуют параллельно, не 

отменяя и не подменяя друг друга. Надо глубоко осознать сказанное русским 

писателем Н. Лесковым: «Истинно глаголю вам: дано печатному слову пребыть не 

только во времени, но и над временем» - и начиная с раннего возраста приобщать 

ребенка к книге, к процессу чтения обдумывание ее, не считать этот процесс 

ненужным в жизни современного человека. 

- Надо изменить существующее до сих пор отношение к детской литературе и 

детскому чтению как материалу для решения психолого-педагогических задач, и 

воспринимать детскую литературу как самостоятельный, специфический вид 

искусства, специально создаваемый для ребенка, имеющий свою художественную 

систему воздействия на читателя и не требующий иных средств, приемов и методов с 

текстом, кроме вдумчивого, выразительного чтения литературного произведения и его 

анализа. 

Необходимо с раннего детства приучить ребенка, прежде всего, находить интересное в 

тексте, а не в различных дополнениях к нему (игры, викторины, конкурсы, которые 

подменяют искусство слова и зачастую обесценивают его. 

Особое значение для читательской судьбы ребѐнка имеет семейное чтение. Слушая 

чтение взрослого, рассматривая вместе с ним книжные иллюстрации, ребѐнок активно 

думает, переживает за героев, предвосхищает события, устанавливает связи своего 

опыта с опытом других. Совместное чтение сближает взрослых и детей, стимулирует и 



наполняет содержанием редкие и радостные минуты духовного общения, воспитывает 

в ребѐнке доброе и любящее сердце. 

Традиции семейного чтения – очень важная часть в системе семейного воспитания. И 

не надо думать, что она уйдѐт в прошлое потому, то есть телевизор, компьютер и 

прочие источники информации. 

Семейное чтение – это не способ получить информацию, это важнейший и лучший 

способ общения и ненавязчивого воспитания, которое и есть самое действенное. 

Родители через семейное чтение помогают привить интерес к чтению у детей. 

Одна из особенностей проводимых различных видов деятельности состоит в том, что 

дети занимаются совместно с родителями. Это позволяет: 

- родителям глубже понять своего ребенка. 

- сплотить семью через чтение художественных произведений. 

- вести индивидуальную работу с каждым ребенком и его семьей 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«РАЗВИВАЙТЕ ДЕТСКОЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО». 

Детское художественное творчество 

- это сознательное отражение ребенком окружающей действительности на основе 

накопленного и переработанного им опыта, как способность создать образ и выразить 

свое отношение к нему (В. Н. Шацкая) . 

Для развития детского художественного творчества необходимо создание 

соответствующих условий, усвоение детьми художественного опыта, обучение 

приемам творческой работы. 

А. Н. Ткаченко в своей работе «Формирование самостоятельной художественной 

деятельности детей дошкольного возраста… » выделила в работе по развитию 

изобразительного творчества детей 3 этапа: 

1. Взаимодействие ребенка с внешней средой (здесь происходит активное развитие 

психических процессов, в том числе и воображения – основы творчества) ; 

2. Собственное творчество детей (должны создаваться условия, обстановка, при 

которых бы возникло детское творчество) ; 

3. Взаимодействие ребенка с его готовой продукцией. 

Занятия лепкой всегда вызывают у детей большой интерес. Лепка благотворно влияет 

на: 

• развитие мелкой моторики (совершенствуются мелкие движения пальчиков, что, в 

свою очередь, влияет на развитие речи и мышления) ; 



• нервную систему в целом (возбудимым, шумным и активным детям часто 

рекомендуют заниматься лепкой) ; 

• развитие психических процессов (ощущение, восприятие, представление, память, 

воображение) ; 

• развитие умения фантазировать; 

• развитие инициативы, интереса, желания к творчеству; 

• развитие базисных умений лепки; 

• развитие художественных способностей и художественного творчества. 

Начинать знакомство маленьких детей с лепкой из пластилина можно уже с года, но 

предлагать им не обычный пластилин, а тесто для лепки. Детям более старшего 

возраста будет тоже интересно и полезно играть с этим материалом. 

Выполняя поделки из крупы и пластилина ребенок учится дополнять и сочетать 

материалы. Для поделок можно использовать все крупы, которые есть у вас. Можно 

использовать вермишель различной формы 

и текстуры. 

 

Кондитерские формочки для печенья можно 

использовать как шаблоны. 

 

Используя шарики пенопласта можно 

получить вот такой воздушный снежок. 

 

 

 



Но еще, говоря об условиях, 

способствующих развитию творчества 

детей, нужно сказать о том, что нельзя 

допускать, если Вы хотите, чтобы Ваш 

ребенок творил. 

• Нельзя безразлично относиться к какому-

либо творчеству детей или высмеивать его; 

• Нельзя критиковать детские рисунки, 

поделки, сравнивая результаты творчества с 

результатами других детей и взрослых; 

• Нельзя оценивать ребенка – необходимо 

давать оценку действию его деятельности; 

• Нельзя навязывать ребенку свои чувства в 

восприятии мира, понимании искусства. 

Ребенок имеет право на собственное мнение; 

• Нельзя унижать достоинство ребенка. Делая 

замечание, необходимо обратиться к 

удачливому прошлому в деятельности с 

надеждой на успешное завтра; 

• Нельзя выбрасывать детские рисунки, 

особенно в их присутствии, тем более использовать их не по назначению; 

А. А. Волкова писала: «Воспитание творчества – разностороннее и сложное 

воздействие на ребенка. Мы видели, что в творческой деятельности взрослых 

принимают участие ум (знания, мышление, воображение, характер (смелость, 

настойчивость, чувство (любовь к красоте, увлечении образом, мыслью). Эти же 

стороны личности мы должны воспитывать и у ребенка для того, чтобы успешнее 

развивать в нем творчество. Обогатить ум ребенка разнообразными представлениями, 

некоторыми знаниями – значит дать обильную пищу для творчества детей. Научить их 

внимательно присматриваться, быть наблюдательными – значит сделать их 

представления ясными, более полными. Это поможет детям ярче воспроизводить в 

своем творчестве виденное ими». 

 


