
Игры и пособия для проприоцептивной системы: 

 

При низкой сенсорной чувствительности:  

1. «Резиновые коврики».  

Мягкими надавливающими движениями руками ребенка проводится 

легкий массаж ладоней. Так же скользящими движениями руки по коврику 

проводится стимуляция поверхности ладоней.  

2. «Резиновые мячики».  

Используются мячики с различными поверхностями и разных 

размеров: гладкие, мягкие, шершавые, игольчатые, с присосками и т.д. 

Мячики можно аккуратно раскатывать между ладоней, по столу, вылавливать 

из воды.  

3. «Утяжелители» для рук, ног, плечевого отдела.  

Одеваются на ребенка на короткое время, на 10-15 минут, во время 

занятий.  

4. «Пластиковые бутылки» с различными наполнителями, для 

переноски ребенком с места на место.  

5. «Прищепки». Помимо воздействия на проприоцептивную систему 

используются для стимулирования тактильной и зрительной систем.  

 

При высокой сенсорной чувствительности:  

1. «Шнуровки» различных видов.  

2. «Мозаика»  

3. «Рисование»  

4. «Сенсорные дорожки» с различной структурой материалов.  

5. «Застёжки»  

6. «Собери бусы» и т.д., подойдут все занятия для развития мелкой 

моторики.  

Все эти игры и материалы используются для регулирования 

мышечного тонуса, стимуляции проприоцептивной системы, позволяют 

ребенку лучше контролировать свои части тела, улучшить общую и мелкую 

моторику, улучшить координацию движений, способствуют повышению 

концентрации внимания.  

 
 


