
Игры и пособия для тактильной системы: 

 

При низкой сенсорной чувствительности:  

«Утяжелители для рук»  

«Утяжелители для ног»  

«Утяжелитель для плечевого отдела»  

«Массажные коврики»  

«Игольчатые мячики»  

«Жёсткие и мягкие мочалки»  

«Сенсорные дорожки»  

«Мозаика»  

«Прищепки»  

«Шнуровки»  

«Застёжки»  

«Водяной бассейн» с различными предметами  

«Лото»  

«Вкладыши»  

Крупа, горох, фасоль.  

«Волшебный мешочек» и т.д.  

 

При высокой сенсорной чувствительности:  

1. «Мягкие мочалки»  

2. «Сенсорные дорожки»  

3. «Водяной бассейн»  

4. «Мягкие кисточки»  

Необходимо всегда предупреждать ребёнка, что вы собираетесь 

прикоснуться к нему, приближайтесь к нему только спереди, постепенно, 

аккуратно познакомьте ребёнка с различной текстурой материалов.  

Все эти игры и материалы используются для регулирования тактильной 

чувствительности ребенка и способствуют улучшению координации 

движений, лучшему осознанию собственного тела в пространстве, 

значительному развитию мелкой и крупной моторики, пониманию свойств и 

качеств предметов, осознанию себя в окружающем мире.  

 
 


