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|. IeneBoii pa3aes nporpaMmmbl
1.1. IosicHUTEIbHASA 3aNTMCKA

PeOGEHOK mosBIsETCS HA CBET, @ MaMa U Marna JHEM U HOUbIO 3a00TATCS O €ro
OJslaronoayyuu. Mansl NoJpacTaeT U CTAaHOBUTCA CAMOCTOSITENIBHEE T'0J1 OT ToAa.
W BOT OH UAET B AETCKUH Cajl, OCTABIISAA POAUTENCH, 0a0yIIeK v IeayIieK 3a
BOpOTaMH. DTO OYEPETHOM YPOBEHBb CBOOOIBI, U 3HAYUT — MPHUIILIA [TOpPa
MIO3HAKOMUTbHCSI C HOBBIMU ITPABHJIaMU O€3011aCHOM KU3HU U BCIOMHHUTD yKe
u3BecTHble. C pOKICHUS Mbl YUUM peOEHKA N30eraTh OMacHbIX OOBEKTOB U
CUTYallMii, 8 K MOMEHTY IOCTYIUICHUS B JOLIKOJIBHOE YUPEKICHUE ITU IIPABUIIA
(bopMUpPYIOTCA B OTEIBHYIO TUCHUILINHY. Pe0EHOK 3(pPexkTuBHO ycBauBaeT
3HAHMSI, €CJIM OHM JTal0TCS B ONPEAEIEHHON CUCTEME.

Hu 111 KOro He CeKpeT, YTO CIOKUBIIASICS COLUANIbHAS U SKOJIOTHYeCKas
00CTaHOBKa BBI3BIBAET OECIIOKOMCTBO Y JIt0Iel Bee maHeTsl. Oco0yro TpeBory
MBI UCIIBITBIBAEM 32 CaMbIX 0€33allUTHBIX TpaXk/laH — MaJeHbKUX JeTeil. 3anaya
B3pOCJIbIX (MI€1aroroB U POJUTENIEH) COCTOUT HE TOJIBKO B TOM, YTOOBI 00eperarh u
3alUIIaTh peOeHKa, HO U B TOM, YTOOBI TIOJIOTOBUTH €0 K Pa3IMUHBIM CIOKHBIM,
a TIOpPOM OITACHBIM )KM3HEHHBIM CUTYaLHSIM.

JIOLIKOJIbHBIN BO3pacT — BaKHEUILIUI EPHO/I, KOTJa (hopMupyeTcs
YyeJioBeuecKas JIMYHOCTh, U 3aKJIaJbIBAIOTCSI IPOYHBIE OCHOBBI OIbITA
KU3HEIEATEeIbHOCTH, 3J0POBOT0 00pa3a »u3HU. MaJbllll IO CBOUM
(U3HOTOrNYECKUM OCOOCHHOCTSM HE MOKET CAMOCTOSITEIBHO ONPENETUTh BCIO
Mepy OIIAaCHOCTH CBOETO CyHIECTBOBaHHUA. [103TOMY Ha B3pOCIIOro 4enoBeka
IPUPOJI0I BO3JI0KEHA MUCCHS 3AIUTHI CBOEro peOeHKa. JIeTsM HyKHO pa3yMHO
nomorarhb n30erathb MOBPEXKACHHH, Belb HEBO3MOKHO BCE BpeMs BOAUTH UX 3a
PYKY, yaAepxKuBaTh Bo3ie ce0s. HeoOXxoauMo BOCIUTHIBATh NPUBBIUKY MTPABUIILHO
M0JIb30BAThHCS MTPEAMETAMU ObITa, YUYUTh OOIIATHCS C )KMBOTHBIMU, OOBICHUTH KaK
BeCTU ce0s BO ABOpE, Ha yJule U joMa. Hy>)KHO IPUBUTH AETSIM HaBbIKU
MOBEACHUS B CUTYAIIUSIX, YPEBATHIX MOJIYYEHHEM TPaBM, POPMUPOBATH Y HUX
npecTaBlICHUE O HauboJiee TUIIMYHBIX, YACTO BCTPEUAIOIINXCS CUTYAIHIX.
Ilpobaema: y nereit Mitaqiero AOMKOIBHOTO BO3pacTa OTCYTCTBYET 3alllUTHAS
IICUXOJIOTUYECKAS PEAKIIUS Ha SKCTPEMAJIbHBIE CUTYallMH, KOTOPAasi CBOMCTBEHHA
B3pocibIM. JKenaHue NOCTOSHHO OTKPBIBATH YTO-TO HOBOE, UX
HEMOCPEICTBEHHOCTb, JIIOOOIBITCTBO YaCTO CTABUT UX MEpe] peaabHOM
OMACHOCTBIO.

C unenpto (GopMUpPOBaHUS Y BOCIHUTAHHUKOB OCHOB 0€30MacHOCTH
KUBHEICATCIIbHOCTH (COCTOSIHUSL  (PU3WYECKON, TCHUXWYECKOW W COIHMATIBHON
3aIUIIEHHOCTH ), KAK HEOOXOUMOTO YCIIOBHS MTOJTHOIIEHHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKA,
MHOIO0 pazpabortana [Iporpamma mo OBX " Crpana Ge3omacHoctu™ mjsi merei
MJIQIIIETO JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacta. [IporpamMmma paspaboTraHa B COOTBETCTBHH C



OCHOBHOW  00pa3oBaTeIbHON  MpOTpaMMOi JOMIKOJILHOTO  00pa30oBaHUs
MYHUIIUNIATBHOTO OIOJKETHOTO JOIIKOJBLHOTO 00pa30oBaTEIbHOTO YUPEKACHUS
nerckuil can «COJHBIMIKO», MPEANOJArarwllel CoAepKaHUE 3HAHUM U HAaBBIKOB
JIeTel 10 CIEAYIOIIUM pa3ieiaM:

- 0e30IacHoe OBEICHHUE B IPUPO/IE;

- 0€30I1aCHOCTh Ha J0POTax;

- 0€30IaCHOCTh COOCTBEHHOM KU3HEIESITEIbHOCTH.

[TporpamMma ompezaensieT coaepKaHue U OpraHUu3aIuio 00pa30BaTEIbHOTO
npolecca MJIAAMINX JOIKOIBHUKOB. Peanu3yemas nporpaMmma CTpOUTCS Ha
NPUHIUIE JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO B3aUMOJIEUCTBHSI B3POCIIOTO C AETHhMHU.

Hannas [Iporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU CO CIEAYIOIIMMHU
JOKYMEHTaMU:

- OcHoBHas 00Opa3oBaTeibHasl IporpamMma JOIKOIbHOro oOpa3zoBaHus «OT
poxnaenus a0 mkoas» noxa pena. H. E. Bepakcer, T. C. Komaposoii, M. A.
BacunbeBoii;

- «DenepanbHbIi rOCY1apCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHbI CTAHAAPT
JOIIKOJIbHOTO 0Opa3zoBanus» (yTB. [Ipukazom MunoOpHayku Poccun Nel 155 ot
17.10.2013, 3apeructpupoBan B Munucrepctse 1octuimu PO 14.11. 2011
peructpaimoHHbIil Ne30384);

- «Canurapuo->nuaemuonorudeckue mpasuia CII 3.1/2.4.3598-20
"CaHUTapHO-AUAEMHOJIOTUYECKIE TPEOOBaHUS K YCTPOUCTBY, COJECPKAHUIO U
opraHu3anuy padoThl 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3alUN U APYTUX 0OBEKTOB
COLIMAJIBHON MH(PACTPYKTYPHI U1l I€TEH U MOJIOJEKH B YCIOBUSAX
pacrpocTpaHeHust HoBoi KopoHaBupycHou nadpekmu (COVID-19)".

1.2. Hean u 3aaaun peaauzauuu [IporpamMmmsi

Hen:
e (O3HaKoOMJICHHE JETEH C DJIEMEHTAPHBIMU OCHOBAMH OE€30I1aCHOTO MOBE/ICHUS B
Pa3TUYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYAIUsAX: B OBITY, COIIUYME, IIPUPO/IC.
e @DOpMHpPOBAaHHE YMEHHUS CAMOCTOATEIBHO NPUMEHATH KX B JKU3HU IO
3aJJaHHOMY AJITOPUTMY.

3agaum:

» Co3nath yciaoBuUs Il 00yUeHHUsI IeTeH MpaBuIaM 0€30I1acHOTO MOBEICHNS;

* Hayuuth peGeHKa OpUEHTUPOBATHCS B OKPYIKAIOIIEH ero 00CTaHOBKE U YMETh
OIICHUBATh OTJICTHHBIC DJIEMEHTHI OOCTAHOBKHU C TOYKH 3peHus «OmacHo -
HEOITACHOY;

*  3HAKOMHTH C HOHATUIMU «MOKHO — HEIIB35»;



* Ilo3HaKOMUTB E€TEN C AIEMEHTAPHBIMU IPABUIAMH O€30I1ACHOIO MMOBEEHUS B
Pa3IMYHBIX CUTYalUsAX (C HE3HAKOMBIMHU JIIOJbMH, B OKpY’KaIOILEl IPUPOJIE, B
OBITY, Ha YJIMIIE U IOPOTE);

*  CdopmupoBaTh BaxKHEHIINE AITOPUTMBI BOCTIPUATHS U JEHCTBUS, KOTOPHIE
JIeKaT B OCHOBE O€30I1aCHOrO MOBEICHHUS;

*  @opMHPOBATH NPEACTABICHHS O TPaBUIaX O€30MACHOTO MOBEACHUS B UTPAX C
IIECKOM, BOJIOM, CHETOM.

* 3HAKOMUTH C IPEIMETHBIM MUPOM H MPAaBUIIAMU O€3011ACHOT0 OOpAIeHHMS C
npeaIMeTaMu.

*  Yuute coOaroaaTh rnpaBuiia 6€30MaCHOr0 NEPEIBUKEHHS B IOMEIICHUN
(OCTOPOKHO CITyCKaThCS M MOJHUMATbCS I10 JIECTHUIIE, JepKach 3a MNepuia;
OTKpBIBATh U 3aKPbIBATh IBEPHU, AEPKACh 3a IBEPHYIO PYUKY).

*  @opMHpOBaTh yMEHUE COOIIOATh IPABUIIA B UTPAX C MEITKUMHU MPEeIMETaMU
(He 3acOBBIBaTh MPEIMETHI B YX0, HOC; HE OpaTh UX B POT).

* BocnurteiBaTh cTpeMIIEHHE YBaXKaTh CBOM IIpaBa U MpaBa IPYTuXx, KeIaTh
no0pa IpyroMmy, rOTOBHOCTb JE€HCTBOBATh COOOMIA.

* Pa3BuBaTh yMEHHE 00palaThCs 3a MOMOILBIO K B3POCIIBIM.

* AKTMBU3MpPOBaTh BHUMAHHUE POAMTEIIEH K perieHuto 3a1a4 o ObX;

* OrcnexuBaTh ypOBEHb 3HAHUW U YMEHHM JI€TEN B HAYaJle U KOHLE roja.

1.3. [IpuHnunbl peanusanuu odopazoBareabHoii [IporpamMmmabi:

Peannsauml IIOCTAaBJICHHBIX ueneﬁ " 3aa4 OCYIICCTBILACTCA C YUHCTOM
CIIEOYOIIUX OCHOBHBIX HPDUHUUNOG!

*  CUCMEMHOCMb U NOCIe008AMENbHOCb
(;1r00ast HOBast CTyNEeHb B 00YUYEHUU JAETEH ONMUpaeTcs Ha YK€ OCBOCHHbBIN
MaTepuan);

s 00CMYNHOCHb
(ycnoxHeHre MaTepralia MPOUCXOANUT C Y4ETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH
JeTei);

*  BKIIOUEHUE 8 0esAmeNbHOCMb

+  (urpoByto, MO3HABATEIHHYIO, IKCIIEPUMEHTAIBHYIO U IPYTHE);

*  OUHAMUYHOCMD
(MHTETpalys 3a7a4 B pa3HbIC BUIIBI ICATEIBHOCTH);

*  NCUXONI02UYeCcKas KOMGOPMHOCHYb
(cHsITHE CTpecCOBBIX (PaKTOPOB);

*  HArJISAHOCTb.



1.4. ®opmbl opranusanuu n1o GopMHUPOBAHMIO OCHOB 0€301ACHOI0
MOBeIeHMS.

B xoze peanuzanuu nporpaMmmbl UCTIOIb3YIOTCS pa3InyHbIe POPMBI
0o0pa3oBaTeNbHOM eI TEIbHOCTH:

- [lo3HaBaTenbHBIC 3aHATHS

- becennl

- Pacckassbl (paccka3 — 00bsiCHEHHE)

- Pabota ¢ HarnsgHeIM MaTepuagom

- Urpsl (MOABMKHBIE, CIOKETHO-POJIEBBIC, TUAAKTUYECKUE)

- UrpoBble cuTyarum — 3arajku

- MonenupoBaHue CUTyalui

- [IpocmoTp MynbT(PHIBEMOB

- [IponykTBHAs ACATENBHOCTD (PUCOBaHUE, KOHCTPYUPOBAHKE, ANTUIMKAIIMS,
JIeTKa)

- [Ipa3nHuku, pa3BiedeHus

- DKCKYpCHH U T.J.

1.5. HopmaTuBHBIi CPOK 0CBOCHUS padoueil MporpaMmsl

IIporpamma npeaHazHadeHa Juid JeTed MIIAJIIIEro JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa.
HopmaTtuBHBIN CpOK OCBOEHUS TPOTPaMMbI - 2 TOJA:
[lepBrIii rog 00yueHus ¢ 1eTbMU 2-3 JIeT.
BTtopoii rox 06yuenust ¢ netbMu 3-4 Jer.
@opMBbI 3aHATHNA — TOATPYIITIOBBIE
JnurenpHOCTh 3aHsATUN: 1-9 Mimagmas rpynna — 10 muH
2-s Muammias rpynmna — 15 Mmun
KonngecTBo 3aHATHH B Heaearo — 1 3aHsATHE

1.6. [lnanupyemple pe3yabTaTbl 0CBOEHHUS MPOTrPaAMMBbI

- etu cobOmoatoT sieMeHTapHbIe TTpaBuiia MOBEICHUS B IETCKOM Cajy, B
OOIIECTBEHHBIX MECTax, Ha MPOTYIIKE.

- CoOmro1atoT 71eMEHTapHbBIC TTPaBUiIa B3aUMOJICHCTBUS ¢ PACTCHUSAMU U
YKUBOTHBIMH.

- IMeroT 251eMeHTapHBIC MPEICTABIICHUS O MPABHIIAX JTOPOKHOTO JABUKCHUS,
oKapHOM 0€30IaCHOCTH.

- YV neteit chopMHUpPOBaHbI DJIEMEHTAPHBIE HABBIKK O€30MaCHOTO MOBEICHUSI IPU
BO3MOJKHBIX KOHTAKTaX ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMH HA YIIHIIE U IOMA.

- 3HAIOT dJIEMEHTApHBIE TIPaBUIIa 0€30MaCHOTO MOJIb30BAHUS OBITOBEIMU
npeaIMeTaMu.

- 3HarOT cBOE UM, aMIIIHIO, BO3PACT.



I1. ComepxareabHblii pa3aea IlporpamMmmsbl.

2.1. dTansbl peajM3auu NPOrpaMMbl

1. IloocomosumenvHulil.

O3HaKOMJICHME C  TEOPETUYECKMMH OCHOBAMM  METOIOUK, TEXHOJOTHUH.
JlnarHocTupoBaHHe JETEl C LENbI0 BBIABICHUS YPOBHS CQOPMUPOBAHHOCTU
3HaHUW W TIpPeICTaBiICHU 00 OCHOBaxX O€30MacHOCTH IKHU3HEACSITEIbHOCTH.
N3ydyeHne MHEHUS POJIWTENIEW W TOJYYEHUE CEMEWHOW IOANEPKKU. AHaIu3
HCXOJHOTO COCTOSIHUSA ITPEAMETHO-Pa3BUBAIOLIEH CPEABI B IPYIIIIE.

2. Ilpaxmuueckuti.

Opranuzanusi pa3BUBAIOLIETO O0PAa30BaTENBHOIO MPOCTPAaHCTBA B  TIPYIIIIE,
CO3JlaHuE YCJIOBUN U oopMileHHE HEOOXOAUMOoro marepuana. Bzanmoneincteue ¢
ceMbeil o BorpocaM 0€30MaCHOCTH KU3HEAESITEIbHOCTH BOCITUTAHHUKOB.

3. Ananumuueckuui
MoOHUTOPUHT eTel. AHKETUPOBAHUE poaAUTENEH. BBIBOBI U MIPEIIOKEHUS.

2.2. Conep:kanue o0pa3oBaTeIbHOM AesSITeJIbHOCTH.

JlononHuTeNnbHAs MPOrpaMMa, OMNPENENsisi OCHOBHOE COJEp)KAHHE U
HaIlpaBJICHUE PA3BUTHS JETEN, OCTABIIAET 3a M€1aroraMu npaBo Ha UCIIOJIb30BaHUE
pa3nuYHbIX POPM M METOJ0B OpraHU3ALMK O0YYEHUS C YYETOM MHAUBUIYAIbHBIX
U BO3pAaCTHBIX OCOOEHHOCTEH JeTeil, cBoeoOpa3us JOMallHUX M OBITOBBIX
YyCIIOBUM, a Takxke OoOlel COUUaTbHO-DKOHOMHUYECKOW M KPUMHUHOTCHHOU
CUTYaLINH.

[Ipr 3TOM OCHOBHBIM OPUEHTHUPOM JOJKEH CTaTh XKU3HEHHBIN OMBIT JIETEM,
OCOOCHHOCTH HX TIOBEJEHUS, NpeanouyTeHus. Marepuan paercd JeTsIM B
JOCTYITHOM Il TIOHMMaHusl (pOpME C YYETOM BO3PACTHBIX W WHAUBUIYAIbHBIX
BO3MOYKHOCTEM.

IepBas muagmas rpynmna (ot 2 10 3 Jjer)

Be3onacHocTh COOCTBEHHOM KU3HEAEATEIbHOCTH.

3HaKOMUTH C NPEIMETHBIM MUPOM M TpaBHJIaMH O€30MacCHOr0 OOpaleHus ¢
npeaMeTaMu. 3HAaKOMUTh C TOHIATHSIMH «MOXXHO - HENB3S», «OIMACHOM.
dopmupoBaTh MPEACTABICHUS O MpaBUjax OE30MacHOTO MOBEACHUS B UTpax C
MECKOM U BOJIOM (BOAY HE MUTh, IECKOM HE OpOCaThCs U T. 1.).

be3onacHoe noBeaeHue B npupoje.

3HAKOMUTh C DOJEMEHTAPHBIMU TMpaBUIaMH O€30MaCHOTO TIOBEIEHUS B
npupojie (He MOAXOAUTh K HE3HAKOMBIM KHUBOTHBIM, HE TJIAAUTh UX, HE IPa3HUTH;
HE pBaTh PACTEHUsS U HEe OpaTh UX B pOT U IP.).



be3onacHocTs Ha Koporax.
®opmupoBaTh TEPBUYHBIC MPEACTABICHUS O MalllMHAX, YIWLE, JOpOre.
3HaKOMUTB C HEKOTOPBIMH BUJAaMU TPAHCIIOPTHBIX CPEJICTB.

Bropas muagmas rpynna (ot 3 1o 4 Jjier)

be3onacHocTh COOCTBEHHOH KU3HedesITeJbHOCTH. DOpMHUPOBAaTH HAaBBIKU
0e30MacHOr0  MEpPEeABMKEHUS B INOMEIIEHHH (OCTOPOXKHO  CITyCKaTbCsd U
NOJHUMATBCS 1O JIECTHHUILIE, JIEPKACh 3a Mepuiia; OTKPbIBATh M 3aKPbIBATh JIBEPH,
JiepKach 3a IBEPHYIO pydKy). PopMupoBaTh YMEHHUE COOIIOAaTh TpaBUiia B UTpax
C MEJIKHMHU IpeaMeTamMH (He 3aCOBBIBATh IPEIMETHl B yXO, HOC; HE OpaTh UX B
pot). Pa3BuBaTh ymeHue oOpamiarbcs 3a MOMOUIbIO K B3pocibiM. DopmupoBaTh
HaBbIKM 0€30IaCHOr0 MOBEIEHUS B Hrpax C IEeCKOM, BoJol. PopMupoBathb
MPEACTABICHUS] O MPOCTEUIINX B3aMMOCBS3SIX B KUBOM M HEXHBOU mpupoze (He
pBaTth 0e3 HaJOOHOCTM pAaCTeHHs, HE JIOMaTh BETKH JI€PEBbEB, HE TPOrarth
YKUBOTHBIX U JP.).

be3zonacHocTs Ha aoporax. PacumpsTe OpUEHTUPOBKY B OKPY>KAIOLIEM
IIPOCTPAHCTBE. 3HAKOMUTB JETEN C MpaBUIIaMU JOPOKHOIO JBIKEHUSA. Y YUTh
pa3ianyaTh NPOE3XKYI0 YacTh IOPOTH U TpoTyap. PeOeHKy HE0OX0MMO YCBOUTD,
YTO MEMEXO0bl JOJKHBI XOAHUTH I10 TPOTyapy, MAIIUHbI — €3UTh IO TOPOTE.
dopmupoBaTh NEPBUYHBIE IPECTABICHUS 0 0€30M1aCHOM MMOBEACHUU Ha 0porax
(mepexouTh JOPOry, IepkKach 3a PyKy B3pOCIIOro). 3HaKOMUTh ¢ paboTon
BOJUTEIIS.

IMo:xkapHas 06e30aCHOCTb. 3HAKOMUTH C ICTOYHUKAMU OMACHOCTH JIoMa (ropsiyast
IUIUTA, YTIOT U JIp.). Pa3BuBaTh yMeHHe 0OpaIiaTbCest 3a OMOILBIO K B3POCIBIM.
be3onacHoe moBeaeHne B MpUpoe.

dopmHpoBaTH OCHOBBI HKOJIOTUYECKOMN KYJIBTYPBI M O€3011aCHOTO MOBECHHUS B
npupoze. @opMupoBaTh MOHATUSA O TOM, YTO B IPUPOJE BCE B3aUMOCBS3aHO, UTO
YeJIOBEK HE JIOJKEH HapyIIaTh 3Ty B3aUMOCBS3b, YTOOBI HE HABPEIUTh KUBOTHOMY
U PACTUTEIILHOMY MUDY.



2.3. NEPCIIEKTUBHOE INIAHUPOBAHUE PABOTHI C IETHbMHU
1-A MJTAJIIEA I'PYIITTBI

Henens Hassanue meponpusaTus Hean
CEHTALBPH
becena: «/laBait npy’uTh 1 Leunb: [To3HAKOMHUTB AETER C AIEMEHTAPHBIMU
| Henens | BMECTE UTrpaTh» MIpaBUJIaMU [TOBEJEHUS CO CBEPCTHUKAMHU
2 muenens | becena: «IloBenenue pebenka | Llenmb: gaTh mpencraBieHue JETSIM O BO3MOXKHBIX
Ha JICTCKOM TUTOIAIKE» OTACHBIX CUTYaIIMsIX, Ha KaueJsiX, B IECOYHUILIE.
3 Henmenst | DKcKypcuu 1o nerckomy cany | Llens: @opmupoBaTh HaBBIKK 0€30MIaCHOTO
«Pa3 - cTyneHbka, aBa - MEepPEABUKEHUS B IOMELIEHUH, OCTOPOKHO
CTYTICHBKaY. CITYCKAaThCA U MOJHUMATHCS T10 JIECTHHUIIE,
JiepKach pyKoH 3a nepuia
4 nenens | becena: «OCTOpOKHO — Ilens: Yuuth nerer He pa3roBapuBaTh C
qyXOu!» HE3HAaKOMIIaMu, He OpaTh IpeaaraéMble UMU
WUTPYUIKH, Pa3JIUYHbIE IPEAMETHI U YTOIICHUS;
co00MIaTh BOCITUTATENIO O HE3HAKOMIIE Ha
TEPPUTOPHUU JAETCKOTO Caja.
Urenue ckazku . [leppo «KpacHas manoukay
OKTABPH
1 nenenst | becena: «OgHoMy XOAUTH Ilenb: N03HAKOMUTH JIETEN C TEM, YTO MOXKET
HEJIb351» MIPOU30MTH, €CIIM MOIACIIb OAUH TYJISTh.
Pa3yuuts ¢ neThMu BaKHOE TIPABUIIO — U3
JIETCKOI'0 €aJla MOKHO YXOAUTh TOJBKO C
POIUTEISIMH.
ens: yTOUHUTD NIPEACTABICHUS JAETEH 00
2 "Henensi | «3HAKOMCTBO C yJIULIEH» yIIUlle, JOpOTre, TPOTyape, O IPY30BbIX U
JIETKOBBIX aBTOMOOWJISIX; 1aTh AJIEMEHTapHbBIS
3HaHUS O MOBEJICHUU Ha yIUIIE.
3 menens | becena: «O nmpaBuiax Lens: popmMupoBaTh NEPBUYHBIC TTPEICTABICHUS
MOBE/ICHUS B TPAHCIIOPTE) 0 0€30MMacHOM TIOBEJICHUN B TPAHCIIOPTE «
CUJIETh Ha CBOOOHOM MeCTe MPHUCTETHYBIIUCH
peMHeM 0e30TTacCHOCTH, WIH €3[UTh B ICTCKOM
Kpeciiey.
4 nenens | becena: «BommeoHbie Ilens: MO3HAKOMUTH AETEN C MEMIEeXO0IHBIM

ITOJIOCKH»

Mepexo/I0M, MIOMOYb 3alIOMHUTD, ISl YETO OH
HYXEH, TJI€ €r0 MOYKHO YBUJIETh. YUUTh ACTEH
OPHUEHTHPOBATHCS BMECTE C B3POCIIBIM Ha
ynnuax HaAIluero HOCéHKa, 3HAKOMUTHECA C
JIOPOKHBIM yKazaTenem «3e0pay.




HOABPbH

1 Henensa | becena: «SInoButeie Ilenp: 3HAKOMUTB JETEN C pACTEHUAMMU, UX

pacTeHUs 0COOEHHOCTSMH, IOJIb3€ M OIACHOCTH.

2 menens | becena: «IlpaBuna I{enp: MO3HAKOMUTH C MPAaBUIIAMH

MOBEICHUSL TIPU MOBEJICHUS TIPH TTOXKapeE.

noxkape»

3 menens | becena: «lIpaBuna oOmeHus ¢ enb: Yuuth nereid 0CTOPOKHOMY

JKHBOTHBIMU) 00paleHuto ¢ )KUBOTHBIMU, TIPEIOKHUTH
pacckasaTh 0 moBajkax. /aTe 3HaHMS O TOM,
YTO KOPMHUTD KUBOTHBIX MOXKHO TOJBKO C
paspelieHus B3pocibix. JlaTe npeacraBieHue o
TOM, YTO YKYCBhI ’KUBOTHBIX MOT'YT HAaHECTH
OOJIBIIION BPE]T 3I0POBBIO PEOCHKA.

4 nenens | becena: «OnacHble IpegMEThI» Lenb: chopmupoBath y peOeHKa
MIPEACTABJICHUE 00 OIMACHBIX IIPEIMETaX X
npeHa3HayYeHuu U onacHocTu. [Ipomomkars
OOBSICHATH JACTAM, UTO HENb3s KJIACTh B POT
pa3UYHbIC MPEIMETHI, 3aCOBBIBATh UX B YIITH U
HOC.

JAEKABPH
1 nenens | becena: «Hebe3omacHoe Lenb: nate npeacraBieHue peOeHKY, 4TO
IOBEJICHUE 3UMOM Ha 3UMHHE 3a0aBbI MOTYT OKa3aThCsl OIACHBIMHU
MIPOTYJIKE JUISL dKU3HU U 37I0POBbSI.

2 menens | becexa: «OnacHOCTE B JoMey ens: mpomomkaTh 3HAKOMUTh C UCTOYHHUKAMHU
OIAaCHOCTH (ropsiyasi IJINTa, YTIOT).

3 nenens | becena: «IlpaBuna noBeaeHus Henp: naTe npencraBieHue 0 TOM, YTO JOpora B

Ha YIULax» JETCKUH caJl U 00paTHO — UACATIbHBII MOMEHT
s popMHUpOBaHUS HABBIKOB OE30MTACHOTO
IOBEJICHUS.
4 menens | becena: «crounnku Llens: no3HAKOMUTH ACTEH C ONACHBIMHU
OIMACHOCTH MpeIMETaMu: KUIIAIINN YailHUK, UTOJIKA,
3JEKTPUYECKasl PO3ETKA, CIUYKU. Y TOUHUTD
3HAHUS JCTEH, TJe TOHKHBI XPAHUTHCS OTTACHBIC
MIPEAMETHL.
AHBAPH
2 wenens | becena: «HeGe3omacHbie Llenb: naTh mpeacTaBIeHUE O 3UMHUX UTPaAX,
3UMHHE 320aBbI» MpaBUjiaX MOBEICHUS], YTOUHUTH O TPUCYTCTBUU
poauTenel Ha UTPOBBIX IUIONIAIKAX.

3 wenens | becena: «Mertenb u mypra» Llenb: naTh AETAM 3HAHMS O MPABUIIAX
MOBEJIEHUS BO BPEMsI METEIH, pa3BUBATh CHITY
rojioca.

4 nenens | becema: «OnacHOCTh Ha JIbAY» Llenb: naTh mpeacTaBIeHUE O CBOMCTBAX BOJABI B
3UMHEE BpeMs ToJia.

DEBPAJIb
I nepgens | becena: «3mopoBas muma» Llenb: naTh IpeACTaBICHUE O MOJE3HBIX

NPpOAYKTAX, UX 3HAUCHUU IJId 340POBbS U
XOPOIMIETO HACTPOCHHS.




2 Henens

becena: «Oronp — Ham apyr,
OTOHb — HAIIl Bpary
PaccmarpuBanue witocTpauu
IO. BacuenoBa «KoOIIKUH 10M».
Urenue ckazku C.5. Mapiaka
«KomxkuHa mom»

Ilens: N03HAKOMUTH AETEH C BO3MOKHBIMH
MPUYMHAMY BO3HUKHOBEHHUS M0Kapa, MEPAMHU
6e3onacHocTH. KTo, B citydae moxkapa, CrienuT
Ha 1IoMollb. /laTh 3j1eMEeHTapHbIE
MPEACTABJICHUS O Pad0TE «IIOKAPHOTO»
BocnuTeiBath KelaHue NPUKUTH HA TTIOMOILb

romnasieMy B 6eny.

3 Henmena

becena: «IInotaee kpan
3aKpOM — OCTOPOKHEH Oy/Ib C
BOJIOW

HGHBZ AaTh MpCACTAaBJICHUC ACTAM O BOJE, €C
IIPUMECHCHUMU.

4 yenens

becena: «IIpaBuiia nopoxxHoi
0€30I1aCHOCTI

Hens: hopmupoBath y peOCHKA TOHATHE O
Oe3omacHOCTH Ha goporax, M paccka3ats 00
YCTPOKNCTBE JOPOT U YJIHIL.

MAPT

1 Henensa

becena: «lIpaBuna mokropa
Ajibonuray

Lenb: mo3HakoMuTh pedeHka ¢ mpodeccueit
Bpayda, pacckas3aTb O TOM, KaKk Bpad IOMOTaeT
JOJSIM CTaTh 3/I0POBBIMH.

Urenue ckazku «Aibonut» K. 1. UykoBckoro

2 Henens

becena: «PeGeHoK moTepsuics»

Hens: [Ipogomkars 3HaKOMUTH JI€TEN C TEM, UTO
MOYKET MPOU30MTH, €CIIU NONAEUIb OJUH TYJIATh,
y4uTh peOeHKa 6e3 B3pOCIOoro HUKy/a He
yXouTh. [IpeasioxkuTh BCIOMHUTH CKa3ku «KTo
CKazal «Msay»?», «Maia u MeiBeiby.

3 Henmens

becena: «OcTopoxHO —
JIEKapCTBO»

HeJ’ILZ I[aTB ACTAM IIOHATHUC O TOM, YTO
JICKapCTBa — HAIIX CIIACUTCIIU U IIOMOIITHUKHU B
60J'IC3H$IX; O6paH_IaTI>C$I C HUMH HaJ10 yMCIJIO,
BCIb JaK€C BUTAMHUHaAMHU MOYKHO OTPAaBUTLCA,
€CJIN ChCCTh UX CIIHUIIIKOM MHOTO.

4 genens

becena: «Oqua moma»

]_IGJ'II)I MNpEaAIOXKUTh BCIOMHUTE CKAa3Ky «Bonk u
CEMCPO KO3JIAT», pacCKa3aThb O IpaBUJIaX
IIOBCJCHHUEC JJOMA.

AIIPEJIb

1 Hemens

becena: «A y Hac oma ras»

HGJ'II)I pacckasaTthb ACTAM O IMOJIB3C I'a3da B 10OME U
€ro OIIaCHOCTH.

2 Henens

becena: «IIpaBuiia moBeaeHust
IIpU TPO3€e»

Henb: yauts HaOMI0AaTh 32 MPUPOAHBIMU
SABJICHUSIMU, KaK JOXK]b 1 rpo3a. JlaTe
MIPEJCTABICHUE O MOJHHUH, COITPOBOKAAIOLLYIO
TPOMOM.

3 Henensa

becena: «Kauenu — kapycenny»

Hem;: YYHUTDH JIeTefI IIpaBHUJIbBHO Ka4YaTbCAd Ha
KaueCJIsIX — KapyceysX, HC CIPbITMBATH HA JICTY,
He OeraThb pAaAOM, HE BCTaBaTh HOraMH Ha
CHUICHLC.

4 genens

Bbecenma: «OckooK cTekiIa

[ens: mpomomKaTh 1aBaTh 3HAHUS 00 OMACHBIX
npeaMeTax.

MAH

1 Henmensa

becena: «IIpaBuiia noBeneHus
Ha BOJIE»

Lenb: naTe npeacTaBiIeHue O COOMIOACHUH
mpaBmyl 0€30MaCHOCTH Ha BOJIE, pacCKa3aTh
pa3NIUYHbIC CUTYAIlNH, TIPeIaras Mephbl
MIPEI0CTOPOKHOCTH.




2 Henens

Bbecena: «OmnacHble HaCEKOMEIE.

ITomomup npu ykycax»

Lenb: nate npeacTaBiIeHUE O HACEKOMBIX:
OITACHBIX W HE OMACHBIX IS uenoBeka. Jlath
MPEJCTABIICHHE O TOM, YTO YKYChl HACEKOMBIX
MOTYT HaHECTH OOJIBIION Bpe/ 3I0POBBIO
pebeHka. YuuTh aeTei cpazy oOpammarbes K
B3pPOCIIOMY.

3 menens | becena: «Ynuma ve mecto anst | Llens: yunTh pebeHka nmpaBuiaM NOBEJCHHS HA
urp» UTPOBBIX IUIOIIAJKAX, HATIOMUHAS, Ul YETO
CYLIECTBYET IPOE3Kasi 4acTh.
4 nenens | becena: «ConHeuHbld yaap» Ilenp: yuuts nerei mpaBuiaM NOBEACHUS B

KapKoe JIeTHee BpeMmsl.




2.4. NIEPCIHEKTUBHOE IIVITAHUPOBAHUE PABOTbBI C AETbMU

2- MUIAJIIIEM TPYTIIBI

Mecsin Tema 3aHaTUsA Ienu 3ansTHsA Conepxanue
PaccmotpeTs 1 00CcyauTh ¢ 1eThbMH omnacHble cutyannn | 1.«He3Hakomer 3BOHUT B IBEPH»
BO3MOXKHBIX KOHTAaKTOB C HE3HAKOMBIMH JIFOJbMH Ha 2. Urenue ckazok: «BoJik U cemepo KO3JAT,
«OnacHble CUTYaIINH: yIIMIIE; HAYYUTh PeOCHKA PABUIIHHO BECTH ce0s B «Kuxapkay, «[leTymok-3010Toi rpedemoK.
KOHTAKTHI C HE3HAKOMBIMHA | TAKAX CUTyallHsIX. 3. Urenue cruxorBopenus «Haxomuubiii {umay
JIIOABMHU HA YITULIEY. E. TamboBueBa-IlIupokora
4. C/p. urpa «Eciu psiioM HUKOTO. ..»
CeHTﬂﬁpb JlaTh IOHATHE O TOM, YTO HENb3s COOMpPaTh He3HAKOMBIEe | 1. «He cobupaii He3HaKOMBIE TPHUOBI»

«He coOupaiil He3HaKOMBIE
rprOBD».

IpuOBl — OHU MOTYT OBITh ONACHBIMHU JUISI YEJIOBEKA.

2. becenpl o rpubax, paccMaTpuBaHue IIaKaTa
«['pulbb», Mymskei rpudoB.

3. HacronpHo - mevyatHas urpa «[lomHoe
JIYKOIIIKOY.

PaccmarpuBanme
WJUTIOCTpaIuu
1O. BacuenoBa «Komxkun
JIOMD».

YuuTh A€TE BHUMATEIBHO PACCMaTPUBATh
WJUIIOCTPALUIO, 3aMeyasl B HEel TJIaBHOE U JE€TaJN;
pa3BUBATh BOCIIPUATHE U IIaMATh, P€4b; BOCIIUTHIBATH
KeJlaHWe IPUNTH Ha IOMOLIb MTONaBIIeMY B Oeay.

1. PaccmaTpuBanue nuttoctpanuu 0. Bacuenosa
«Ko1kug tom»

2. YUrenue npoussenenus C. Mapmaka «Komkux
JIOM.

3. OtraapiBaHue 3arajiok.

4. ITpocmotp M/ «KOIMKUH JOM.

«IIyremecTBue 10 yauue».

JIOTOTHUTE TIPEACTABJICHHS 00 yIUIle HOBBIMHU
CBEJICHUSAMH (JI0OMa pa3HbI€ — JJIs KUJIbs, Mara3uHbI,
[IKOJIa | T. JI.), MAIlTUHBI IBFXKYTCS TIO TIPOE3KEH yacTu
YIUIBI, IBUKEHUE MOXKET OBITh OJTHOCTOPOHHUM H
JIBYCTOPOHHUM U Pa3JIeIsIeTCs JIMHHUECH.

1. «IlyremecTBue 1o ynuie»

2. IlpocMOTp KapTUH C H300pa’keHHEM YIIHIIE.
3. I[Ipocmotp M/ «Ynuma nmosHa
HEOXHJIAHHOCTEN».

4. «Karanue Ha pOJIMKax, BEJIOCHIIETIEY.

«OCTOpOXKHBIM OYyIb!»

[Ipomomxkath yuuTh NPaBUIBLHO BECTH ceOs JoMa, KOraa
BJIPYT OCTaellbcs 0JIMH, OPMUPOBATH MIPE/ICTABICHHE
0 TOM, 4TO HEJb3s OTKPHIBATh JBEPU HUKOMY
IIOCTOPOHHEMY.

«Kornma Mmambl HET 10May (MHCIICHHPOBKA)

«OCTOpPOKHO, ATOBUTO!».

Y4auth ,Z[eTefI BHUMATCJIIbHO OTHOCUTBCS K paCTCHUAM B
mnpupoae. Yuuth IIOHUMaAaTh, YTO CPCIU HUX MOT'YT OBITE
SAJOBUTBIC. Y4auth CO6J'IIOI[E[TL OCTOPOIKHOCTD,

1. Teatp «OcTOpPOXKHO, SIIOBUTO!»
2. Munaktuueckas urpa «Kaxapiii rpubok B cBOH
KY30BOK).




pa3BUBaThH JIF0003HATEIBHOCTb.

3. Urenwue ckazku B. [lans «BoitHa rpu6oB ¢

OKTHﬁpb ArogamMu»

3aKkperIsaTh 3HaHUSI 00 OCHOBHBIX TPEOOBAHUAX 1.«2T0 He Urpyiky, 3T0 ONacHO»

«9TO HE UTPYUIKH, 3TO MoKapHOU 6e30macHoCTH, (OPMHUPOBATH 2. l/n «Jlockaxu cI0BEUKO»

OMAacHO». JUCHUIIIIMHUPOBAHHOCTh, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a | 3. [loaBuxkHas urpa «Oroub»
CBOM ITOCTYIKH.
3akperuieHue 3HaHUHU JeTel 0 TOHATUH «310POBbSI», 1. «Bb1Oepu nmpaBUIILHOY»
YTOYHMTH [IPaBUIIa COXPAHEHMSI 310POBbSI, (mpenMeTsl yxoza 3a co0oid).

«B roctsax y Aitbonuray chopMHUpPOBaTh HHTEPEC K COOCTBEHHOMY OpPTaHU3MY, 2. KonnextuBHas anmiukamnus «OCEHHUN ypoxKaii»
CaMOYYBCTBHIO, HACTPOCHUIO, CBI3aHHOMY C (co3nanue anpOoma).
COCTOSIHMEM 37J0POBBS. 3. A/n «IIpoayKThl NUTaHMSI, TOMOTAIOIIHE

YKPENUTh OPraHUu3M).

[Iponomxars 3HAKOMUTH JIETEN C HEKOTOPBIMU
MpaBWJIaMU NIEPEIBUKEHUS MEIIEX0/I0B 110 YIIHIIE, C 1. «IIpaBuna 1 nemexo0B»

«IlyremecTBue 1o ynuue: MOHATHSIMH «IIEIIEX0/», «Ha3eMHbIN (Ha[3eMHBIH, 2. «llemexon nepexoauT yiauiy

IIpaBWJIa JJisl MEHIEX0/10B» MIO/I3€MHBIN ) IEPEXOa». 3. HacTtonbHo - neuatHas urpa «fOHbII nemexomn
[Iponomxars 3HAKOMHUTH JE€TEH C IIPABUIIAMM JINYHON

«He otkpsIBaii 1BEph 6e30macHOCTH, GOPMHUPOBATH UYBCTBO becenpr:

YYXKUM JIFOJIIM» CaMOCOXpaHEHHUSI. «KTO Takne He3HaKOMBIE IO
[Ipogomxarh y4uTh MpaBUIBHO BECTH ce0s 1oma, koraa | «He oTKphiBail 1Beph Uy KUM JOISIMY

HOHﬁpB BJIpYT OCTaellbCs 0J1IMH, POPMUPOBATH MIPE/ICTABICHHE «bes ponureneil He OTKpbIBall IBEPh Uy KUM!»

O TOM, YTO HEJIb3sl OTKPBIBATh JBEPH HUKOMY
MOCTOPOHHEMY.

«KOHTAKTBI ¢ JKHBOTHBIMH)

OOBICHUTD JETIM, YTO KOHTAKTHI C )KMBOTHBIMU MHOTIA
MOFYT 6I)ITB OITaCHBIMH, paCCKa3aTI: nu SaerHI/ITI)
MIpaBUJIa IOBEICHUS C )KUBOTHBIMH JOMAITHUMU H
0e310OMHBIMU.

1. Urpa — 6ecena «KOHTaKTHI C ) KHBOTHBIMIY.

2. PaccmarpuBaHue Nanku—pacKIagyluIku
«[IpaBuia oOpareHus ¢ XKUBOTHBIMU: JOMAITHUMHU
H 0€3I0MHBIMI.

«YeM onaceH noxap?»

HpO)IOJ'DKaTL 3HAaKOMUTH ,[[CTGfI C TaKuUM ABJICHHUCM, KaK
ImoXXap, BOCIIUTBIBATh YBEPECHHOCTE B CBOUX ,I[el\/'ICTBI/IﬂX;
000raTuTh CJIOBApb I[eTeﬁ HOBBIMHU IIOHATHUAMHU U
CJIOBaAMH.

1. Yrenue cruxorsopenuss C. Mapmaka «Paccka3s
0 HEU3BECTHOM Te€poe»
2. «He BbIrmsabIBail B OTKPBHITOE OKHO»




3akpenuTh 3HaHM IeTel 0 paboTe cBeTodopa, ero 1. «<HaGmronenue 3a ceeTohopom»
«Habmronenue 3a CHTHAJIaX, 3aKPEMUTh 3HAHUS MTPaBHJI repexosa ynuusl. | 2. Urpel «Jlomaakuy, «Ctom», «CBeTOhOpUIHK»
cBeTo(hOpOM» 3. I/u «KTo ObIcTpEe»
«[IpaBuna 6e3onacHocty | [laTh neTsM 3HaHUS O MpaBUJIaX MOBEACHUS HA JIbY. 1. «IIpaBuia 6e30MaCHOCTH Ha JIBIY»
HA JIbAY» 2. becena «UTo Takoe METEIb»
I[eKaﬁpb 3HAKOMUTH JETEH ¢ NEKTPONPUOOpPaAMHU, UX 1. «IIpaBuia obparieHus ¢ AIEKTPONnpUOopaMm»»
«QNEKTPOIPUOOPHI» HAa3HA4CHUEM U IPABWIAMH I10JIb30BAHMS. 2. I/u «QnekTponpudops»
VY4urth 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/10pPOBbE, IO3HAKOMUTH
«OcTopoXKHO, rpuri!» JIeTel ¢ XapaKTepHbIMU MpU3HAKaMU O0JIE3HU U «OcTopoXkHO, rpuM!»
POMUITAKTUKOM.
[To3HakoMuTh AeTel ¢ mpaBUIaMHU STUYHOTO TTOBEICHUS
«B ropoackom B FOPOJICKOM TPaHCIIOPTE. «B ropoackom TpaHcropTe»
TPAHCIIOPTEY.
JlaTh neTsM 3HAHUS O MPaBHIIAX MOBEJICHHS BO BpeMs becena «Yem onacen Mopo3», «4To Takoe METeNb
«bepernce Mopo3a» MeTenu. YUHTh JIeTel coOJII0IaTh MpaBmiia H Iypra?»
«O0X0/1 CKOJIB3KHUE MECTAY | 5e30macHOCTH HA Mopos3e. DOPMHPOBATH STEMEHTAPHBIE PaccmaTpuBanue kapTUHOK Ha TeMy «HUTo Henb3s
MIPEJICTABIECHUSI O TOJIONE]IE, BOCIIUTHIBATh YMEHHE AICTaTh B MOPOSHYIO IOTO/Ly?»
BECTH c€0s1 ITPU TOJIOJIEIE.
3HaKOMMTS JieTel ¢ mpodeccuelt moxxapHoro , ¢ CuryatuBHas 6ecena: [Toxap — 3To onacHo,
HHBapb «[Ipodeccus moxkapHOro» | KayecTBaMM €ro xapakrepa (CMelIocTh, MYXECTBO, 3BOHHTE TI0 HOMepy — 01».

JIOBKOCTb, JOOPOTa), BOCIIUTHIBATh YBAKEHHUE K JFOASIM
3TOM Ipodeccuu.

«IIpodeccust moxapHOro»

«/lopoxHbIe 3HAKNY.

3aerHI/ITB 3HAHUA JeTed 0 Ha3HAYECHUHU HAOPOKHBIX
3HAaKOB, YMCHHUC HUCITI0JIb30BAaTh UX B UTPC 110
HAa3HA4YCHHUIO, PA3BUBATh NaMATh, COO6pa31/ITeJIBHOCTB.

1. «Haiiou Takoii ke 3HaK»
2. HacronpHo-nieuatHas urpa «JloposkHbIe 3HAKWY.

«IIpobnemMHbIE CUTYaITUN.

VYuuth BecTu cedst MPaBUIIbHO B IPOOIEMHBIX
CUTYallUAX, IPYKEITI0O0HO OTHOCUTBHCS K CBEPCTHUKAM.

«OCTOPOXKHO 5 KycaroCh U IEPYChY.

«OmnacHsle PeaMETHI
JIOMay.

I[aTL ACTAM NPCACTABJICHUC 00 OImacHBIX JJIA )KU3HU U
3A0pPOBbA MPEAMETAX, C KOTOPEIMU OHU BCTPEYAIOTCA B
6BITy, 00 ux HCO6XO,Z[I/IMOCTI/I JJI1 YCJIOBCKA, O IpaBUJIax

1. «bbITOBBIE TPHOOPHI»
2. «OnacHble TPEAMETHI JOMa»
Jl/urpa: «OnacHbie mpeaMeTh», «OCTOPOIKHO




IIOJIb30BAaHUS UMH.

AJIEKTPOTIPUOOPHI».

(I)eBp AUIb Pacmmputh 1 3aKpenuTh 3HaHUS JIETei 00 C.A. Mapuak «Kowmkun gom»
anektpornpudopax. [TokazaTs 3aBUCHIMOCTD MEXTY
«Harmmm npy3bs v Bparu» HapyIIECHUSIMU OTIPE/ICTICHHBIX MPAaBUII U
BO3HUKHOBEHHEM OTMIACHOCTH.
Jlate npeacTaBieHuss 00 OCOOCHHOCTSIX JBUKCHHUS PaccmarpuBanue wiutoctpanui, poto aBrodyca,
«CpaBHUTEIBLHOE TpoJuieiidyca u aBTo0yca (TpouIeOyc ABUKETCS C TpoJieioyca
HaOJI0IeHNE 32 aBTOOYCOM, | IIOMOMIBIO 3JIEKTPHUUECTBA, aBTOOYC 3aIPaBIIsIIOT
TPOJIIEHOYyCOMY. OCH3UHOM).
VY4ute nereit ObITh BHUMATEIbHBIMHU, HE XOAUTH TI0/T «YTO TaKoe COCYIbKU M YeM OHH OTIACHBI?»
«OCTOPOXKHO, COCYJIbKH!» | KpBIIIAMH U HABECAMH B 3TO BPEeMs TOJIa.
[To3HaKOMUTH JIeTe C OCHOBHBIMU IIPABUJIAMH TIO «3HaeT KaxIbli rpaXkaanuH 310 Homep — 01»
Mapt «[To>kap — 31O OMacHO». MOYKapHOU OE30MACHOCTH, C IEPBUYHBIMU JICHCTBUSIMHU
pu 0OHApPYKEHHUH MOKapa; YIUTh MPABUIHHO
co00IIaTh 0 MoXKape 1o Tenedony.
[To3HAaKOMUTE C MOHSATHEM «BUTAMHUHBI», 3aKPEIIHTh
3HaHUS 0 HEOOXOMMOCTH BUTAMHHOB B OpPTraHH3Me 1. «BUTaMHUHBI YKPEIUISIOT OPraHH3M»»
«BuTaMUHBI YKPETUISIOT YeJI0BEKa, O MOJIE3HBIX MPOJYKTaX, B KOTOPHIX 2. «BuUTaMUHBI B )KU3HU YEITOBEKa»
OpTaHU3M. COJIEp>KaTCsl BUTAMHUHBI, BOCIIUTHIBATH Y JeTel
KYJIbTYPY TTUTAHUS.
PaccmarpuBanme wimocTpaiuii ¢ n300pakeHrueM 1. «IlepexpecTox»
OKUBJIEHHOTO nepekpecTka. [lo0yxnath nerei k 2. PaccmarpuBaHue WILTIOCTPALIUAN.
«YT0 Takoe MepeKkpecToK?» | BHUMATEIFHOMY MPOCIYIIMBAHUIO KOPOTKOTO pacckasa. | 3. Jl/urpa: «Buasl Tpancmopray.
Y4YuTh CTaBUTH BOMPOCHl K MPOYUTAHHOMY
MIPOU3BEICHUIO.
VY4uTh 1eTei MpaBUIbLHO 00PAIIATHCs ¢ KUBOTHBIMHU. 1. Urpa — 6ecena «Cobaka ObIBaeT Kycaueii».
A «Cobaka ObIBaeT Kycauei». | [laTh cBeeHUs 00 arpecCHBHOCTH HEKOTOPHIX 2. PaccmarpuBaHue ManmKU—PacKJIQTyIIKH
npeab «[IpaBuma oOpareHus ¢ TMKUMHU U JTOMAITHUMU

JKUBOTHBIX U ME€pax NpCAOCTOPOIKHOCTH.

KUBOTHBIMUY. Jl/urpa: «bezonacHocTh B mpupoae»
(CrO)KETHBIE KQpTUHKH).

«He 3eBaii, mpaBuiia
coOroaaii»

3HAKOMUTB JETEN C OCHOBHBIMU IIPABUJIAMH OKAPHOMN
0€30MacHOCTH, OOBSICHUTD, KAKOW BPEJ] IPUHOCST UTPHI
C OTHEM.

«OCHOBHBIE ITpaBUJIa MOKAPHOU OE30MaCHOCTH
HUrpa - MHCLIEHUPOBKA MO MOTEKU « Tunu-oom!
Tunu-60m!»




«Pebenox momay

®opmMuUpOBaTh y JETEH NPUBBIUKY HE TPOTaTh JIEKAPCTBA
Y BUTAMHUHBI 0€3 pa3penieHust B3pOCIbIX.

becena «He emb iekapcTBa M1 BUTAMUHBI 0€3
paspeneHus

«Kak Gepeds 310poBbE
pebenka?y

CooOuuTh 371eMEeHTapHbIE CBEACHUS O JIEKAPCTBAX, YTO
MPUHUMAIOT UX TOJBKO B IPUCYTCTBUH B3POCIIOTO,
HeNb3s OpaTh JIeKapCTBa CaMOCTOSITENBLHO,
(hopMUPOBATH MPEICTABICHHE O TJIABHOM IEHHOCTH
YKA3HU — 3J10POBBE.

«Kax 6epedn 310poBbe peOeHKa

«Buasl TpaHCIOPTAY.

3akpenuTh 3HaHUS O BHJAX TPAHCIOPTA.

Jl/u «Pa3pezanHble KapTUHKNY» 3HAKOMCTBO CO
CIELIMAJIBHBIM TPAaHCIIOPTOM,
J/urpa «llokaku TpaHCTIOPT, KOTOPBI HA30BY»

«Tbl oquH 1OMa»

[IpenocreperaTh A€TEH OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH
JIIOJIbMH, CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPHUTEIBLHOCTH B OOIIEHUHN C HE3HAKOMBIMH
JIIObMH.

Bbecena «YUto T Oyaemns AenaTh, Koraa
OCTaHENIbCS IoMa ONH, 0€3 POIUTEINeH, a B IBEPh
MO3BOHMIIN? »

«OmnacHOCTH NPUPOBI B
JIETHEE BpeMs».

Yuuts neTeil npaBuiiaM MOBEACHUS B KapKHUE JIETHUE
JIHY, C IIPAaBWJIAMM IOBEIECHUS BO BpEeMs I'PO3BL, IIPU
BCTpeYE C pa3HbIMU HACEKOMBIMM, HAIIOMHUTH IIpaBUJIaA
IIOBEJICHUS HA BOJE.

. «YeM omacHo coiHue?»

. «OctopoxHO, Tpo3al»

. «beperucp HaceKOMbIX ! »
. «IToBenenue Ha BoziE»

W W N =

«HGTCKI/IG majaoCTu C OTHEM
1 UX IIOCICACTBUS)

[ToBTOpPUTH MpaBuMIIa MOKAPHOM 0E30MACHOCTH.

«/leTckue manocTu ¢ OrHEM U UX MOCIEICTBUS»
PaccmarpuBanue winmrocTpanuii U3 cepun «Y poku
0€30IaCHOCTH»: KaK M30eXaTh HENPUATHOCTEH.

«O 0e30macHOCTH HA
J0pOrax».

CdhopMupoBaTh NpecTaBIEHHS O paBUIIaX
0€30MacCHOCTH Ha A0pOrax, yrilyOuTh 3HaHUS O
IIPaBUJIAX JIOPOKHOTO JABHIKEHHUSL.

Jl/urpa «Msl modepbi»
[TonBmxHas urpa «l{BeTHbIE aBTOMOOMITI
Konctpynposanue «l'apax 1isi MallluHbD)

MOHHTOPHHTI




2.5. BzanuMopeiicTBHEe C POAUTEISIMH

O} pekTUBHOCTD TaHHOM MPOrpaMMbl B OOJIBIION CTETIEHH 3aBUCUT OT
MOJIOKUTEIBHOTO IMpUMeEpa B3pocCibiX. [ 1aBHOE B (pOPMUPOBAHUN HABBIKOB
0e30MacHOro MOBEICHUS IETEH - TO JIMYHBIN MPUMEp BOCIIUTATENCH U pOAUTEICH.

BaxxHo, 4TOOBI pOJIUTETN OCO3HAIIHU, UTO HENb3s TPEOOBATH OT peOeHKa
BBITIOJIHEHUS KaKOTr0-1100 MpaBuia MOBEICHUS, €CJTM OHU CaMU HE BCETa eMy
cienyroT. Mexay meaaroroM U poauTeIs MU JOJKHO OBITh IOCTUTHYTO TIOJTHOE
B3aMMOIIOHUMAaHUE, TaK KaK pa3Hble TpeOOBaHUs, IPEABSIBISIEMbIC IETSIM B
JOIIKOJIBHOM YUPEKIECHUU U JIOMa, MOTYT BbI3BAaTh Y HUX PACTEPSHHOCTb, O0UAY
WJIH J1a’K€ arpeccuro.

OcHoBHbIE (hOpMBI B3aUMO/IEHICTBHS C CeMbeil

3HAKOMCTBO C CEMbEW: AHKETUPOBAHKUE, TECTUPOBAHUE, OTIPOC.

NudopmupoBanue poaurteneit o xojae 00pa3zoBaTEIHLHOTO MpoIlecca: THUA
OTKPBITBIX ABEPEU, HHANBUAYAIbHBIE U IPYNIIOBbIE KOHCYJIbTALIUU, POAUTEIBCKUE
coOpanusi, opopmieHrue HHHOPMAIIMOHHBIX CTEH]IOB, OpPraHU3allHsI BBICTABOK
JIETCKOT'O TBOPYECTBA, CO3/IaHUE TTAMATOK, OyKJIETOB.

CoBMecTHas 1E€SITENbHOCTD: MIPUBIICYEHUE POAUTEEH K OpraHU3ALNN
TOCTUHBIX, K YUYAaCTHIO B J€TCKOM MCCIIEN0BATEIIbCKOU U IIPOEKTHOU JEATEIBHOCTH.

[IEPCIIEKTUBHBIN IIJTAH PABOTBI C POJAUTEJISIMU
110 (OPMHUPOBAHUIO OCHOB 0€30TIaCHOCTH KHU3HEACATEILHOCTH JeTel

Heanb: noBbIlLIEHNE YPOBHA 3HAHUHN poAUTeNel 10 (POPMHUPOBAHUIO OCHOB

0e301acCHOCTH y ,Z[eTefI MJIAAIICTO JOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa.

Cpok HanmenoBanue meponpusaTus
HCIOJTHEH U
IlepBast Maaamas rpynmna Bropas mnagmasi rpynna
(2020-2021) (2021-2022rr1)
CeHTH6pB BoicTynjieHue Ha pOAUTENHCKOM KoncyabpTanum:
cobpannu «lloBbItieHne 1. «Bo3pacTHbIe ICUXOJIOTHYECKHE
OTBETCTBEHHOCTH y POJIUTEIIEH 110 0COOEHHOCTH JIOIIKOJIbHUKAY,
(OpMHPOBAHHUIO Y BOCIIUTAHHUKOB 2. «IIpodpunakruka JITII. Pebenok Ha
HAaBBIKOB 0€30ITaCHOTO MTOBEICHHU S Jopore»
IHoct B yaTe «O npaBuiax MOBEACHUS
MIPU CE30HHBIX U3MEHEHUSIX TPUPOIBDY
OxkTs10pb KoHcyabTauus /17151 BHOBb IPUOBIBIIIIX NuauBuayanbHble Oecelbl:
poautenei o 6e30MmacHOCTH peOEHKa TpH 1. «OTBETCTBEHHOCTH POJIUTENIEH 32
MEPEBO3KE B aBTOMOOUIIE «ABTOKPECIIO B MOBEJIEHUE JIETE Ha 10porey,
MaITuHE» 2. «be30macHOCTh B BallleM JIOMe»
Hog6p1, ITanka-nepenBm:kka «IIpaBuna KoncyabTanus «be3zonacHocTs pedbEHKa
0€30MacHOCTH MOBEJCHHSI B OCEHHE- JI0OMa
BECEHHUI MEPUOI» IHamsaTka Juis poaureien «be3onacHocTb
Bamero peo&Hka B ObITY»
I[eKapr HNudopmauus B yare 1y pOAUTENEH KoncvabTanun:

«O npoduakTUKe TpaBMaTU3Ma y JAeTeH

1. «be3onacusiii HoBelit rom»




PaHHETO BO3pacTa»
KoncvabTanus « be3omacHslii HOBLIN
rom»

2. «be3omacHoCTh Ha JOporax B 3UMHUI
epuoa»

OdopmiieHne HArJIAAHOW HHGOpMAIMHK:
«3UMHUE UTPBI U Pa3BICUEHUS,
«["OTOBUMCS K MPa3THUKY».

ﬂHBapb IHamMsATKA U1 POIUTEIIECH Pexomenaaunu « Kak xpanuts
«OmacHoctu gomaly KOJIIOIIE-PEKYIIUE TPEIMETHD)
PexomeHaaumu it poauTenen Ilanka-nepenBu:KKa «be3omnacHoe
«[Ipaumna ITJI/1: 3Hai 1 coOmroain» MOBEJICHUE B 3UMHUI IEPUOI»
deBpab KoncyabTauuu i poaurenen KoncyabTanusa «Yem 3aHaTh peOEHKA
1. «OroHs - 310 OomacHo!» IOMay
2. «Yro ynTaTh AETAM O O€30IaCHOCTI HNudopmauus B 4aT JJisi pOAUTEJICH:
VYuute pebeHka onpeaensaTh 6e30macHoe
MECTO JJIS KaTaHWS Ha CaHKaXx, JbDKaX.
[Ipocnenure, 4TOOBI CITYCK C TOPKH HE
BBIXOJMJI HA IIPOE3KYIO YaCTh YJIUIIBIL.
Mapt IamsaTka s poaurenen «Antuteppop» | Undopmanms B yat jJisi poauresieii o
3HAYEHUH O0yUYeHUS JIeTeH MIIaIIero
IamMsATKA /151 POAMTEJIEH 110 TpaBUIaM Bo3pacra I1/1/]
0e30MmacHOCTH Ha JI0pore. PexoMeHaAIMN IS POAUTEIEH:
[TokaspiBaiiTe AETAM NpUMEDP MOBEACHUS
Ha yJIHIE.
Anpe b HNudopmanmonnsle Jucrhl «OcropoxHo, | Ilamarka «He mrytu ¢ oruém»
Kieru! » IMupma «YTo ynTaTh ACTIM O
IlamaTka a5 poauTesaei «3HaKOMUM 0e30MMacHOCTI.
JETEH ¢ MPABUIIAMU JOPOKHOTO PexoMeHnaannu aJis poauTeIe:
ABUKCHUAD. YTOouyHHTE IpaBuia NEPEX0IA yepes
JIOpOry.
Maii Hamsarkm niis poaureneit « [IpaBuia KoncyapTamun: «OnacHble HACEKOMBIE!»

MOBEJICHUS Ha BojoeMax»; «OCTOPOKHO,
JIeTo!»

PexoMenganuu JJisi poaAuTeSIen:
[Toka3piBaiiTe 1E€TSIM NpUMEp MOBEACHUS
Ha yJIUIIE.

«Kaxk npoBectu j1eTo ¢ peOEHKOM»
IlamaTka a5 poauTeei «3HAKOMUM
JIeTeH C IMPABWIIAMU JIOPOKHOTO
JIBVOKCHUS.




1. OpranusannoHHbINH pa3aen

3.1. IIpeamMeTHO — MPOCTPAHCTBEHHAs cpeaa

PasBuBaromias npeaMeTHO-TIPOCTPAHCTBEHHAS Cpela COOTBETCTBYET
TpeOOBaHUSIM
CranmapTra ¥ CAaHUTAPHO-3ITHIEMHUOJIOTHICCKUM TpeOoBaHusIM. [TpenmeTHo-
NPOCTPAHCTBEHHAS Cpejia COJCPKATEIBHO - HACHIIICHHAs, TpaHC(hOpMUpyemas,
oMM YHKIMOHATIbHAS, BapUaTUBHAS, JOCTyITHAs U Oe3omacHas. HachIieHHOCTh
Cpe/bl COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM BO3MOXKHOCTSIM JICTCH.

3.2. MaTepuajbHO — TEXHHYeCKOe obecrneyeHme

. IJIAKATHI;
. WJUTIOCTPAIiH;

. CIOJKETHBIC KAPTUHKH, OTOOpaKaIoIIre pa3INuyHbIe CUTYaIlUH;

. Pa3pes3Hbie KapTUHKHY;

. MO3aNKH;

. HACTOJIbHO-TICYaTHBIE UTPHI;

. JTUJTAKTUYECKUE UTPHI;

. aTpUOYTHI ISl CIO’KETHO-POJIEBBIX UTD;

. KOMITBIOTEPHBIC MPE3CHTAIUN;

. KapTOYKH JIJII MHIUBUYyJIbBHOW pabOTHI,

. ayauozanuch o OBX;

. UTPYIICYHBINH TPAHCTIOPT PA3IUYHOTO (HYHKIIMOHATBHOTO HAa3HAYCHUS
(Tpy30BBI€, JIETKOBBIC MAIIIMHBI, aBTOOYCHI, MOKapHBIC MAIIMHBI, CKOPOM
MEIUIIMHCKON TTOMOIITH U T. 11.);

. TPAHCIIOPTHBIE CPEJICTBA: (CAMOKAThI, MAIITMHKH, BEJIOCUIIEIbI);

. MakKeThl: CBETO(OPOB, AEPEBLEB, YIIUII, JOMOB, GUTYPKU JHOEH
(memexo10B, BOAUTENCH, PETYIUPOBIITUKOB);

. HACTOJIbHBIN MaKEeT, MOJICIUPYIOIIUN YIULIBI U IOPOTH;

. anp0omel o OBX;

. JIOPOKHBIE 3HAKH;

. MYJISIKU CheOOHBIX U HEChEIOOHBIX TPUOOB, IJIOOB;

. arTeyka;

. KapTOYKH C TerehoHaMu CIy>K0 CriaceHus;

. TenedoH;

. KapToTeka noABMXKHbIX urp no ObXK;

. no00pKa XyA0KECTBEHHON JIUTEPATyPhI TIO TEME;

. KOHCIICKTHI 3aHATHH, Oecell, TOCyroB, pa3BIecYCHU;

. ManKu-nepeaBUKKY;

. noA0OpKa TEMAaTUYECKUX KOHCYJIbTAIIUN U MTaMATOK ISl POJUTEIIEH.
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