                           

Рано утром в парк ходили,(ходьба на месте)
Там снеговика лепили,(показывают  круг  руками)
А потом с горы скатились,(волнообразные движения руками)
Веселились и резвились.(прыжки)
В Таню кинули снежком, (бросок рукой)
В Юлю бросили снежком,

 В Мишу кинули снежком-

Получился снежный ком!(показывают ком руками)
Холодно гулять зимой,

Побежим скорей домой!(бег на месте)
В тёмном  «лесе» есть избушка,(дети встают в круг)
Встала задом наперёд.(отворачиваются)

В той избушке есть старушка- (делают поворот обратно)

Бабушка Яга живёт.

Нос крючком, глаза в полоску

И как уголь все горят. (щурятся)

Ух, сердитая какая,(топают ногами)

Дыбом волосы стоят!( показывают руками)

И поломана нога,(прыжки на одной ноге)

Не простая  - костяная(топают)
Вот вам бабушка Яга!

                                                      Математика

Два хлопка над головой – раз, два.

Два хлопка перед собой – раз, два.

Две руки за спину спрячем

И на двух ногах поскачем.

Раз, два, три, четыре, пять – 

Все умеем мы считать,

Отдыхать умеем тоже:

Руки за спину положим,

Голову поднимем выше
И  поглубже мы подышим.

Раз, два, три, четыре!

Скачут пол и потолок – 

Вот как здорово, дружок!

В заключенье  - бег на месте

И садимся все на место!
