[TlepcnekTUBHOE NriaHMpOBaHUE MO OBYYEHUIO
OeTeun OOLKOMbHOro Bo3pacTta Xoabbe Ha rbikax

[MocTHoBa Onbra BnagumupoBHa, UHCMPYKMop 1o ¢pududyeckou Kyrnbmype

Pa3penbl: PaboTta ¢ AoLKONIbHMKaMN

dusnyeckoe BocnmuTaHne pebeéHka B AETCKOM Cafly B 3HAUYMUTEIbHOW CTEMNEHN
obecneymBaeTcs pasnMyHbIMU Buaamm usnyecknx ynpaxHeHuin. Cpeam Hux
OonbLUoe MEeCTO 3aHMMatOT U CMOPTUBHbIE YNpaXHeHUs: xoabba Ha nbbkax, kKaTaHue
Ha KOHbKax U caHkax u ap. MNpu paunoHanbHOM 06y4YeHUM 4eTU CPaBHUTENbHO
NEerko oBrnageBalT OCHOBAMM TEXHUKN 3TUX OBUKEHUIA.

Xoabba Ha nblhxkax okasblBaeT 60onbLIOe BRMSIHNE Ha (PU3NYECKoe pasBuUTue n
3akarnky opraHuama pebeHka. OHa BoBnekaeT B paboTy NOYTH BCE MbILLEYHbIE
rpynnbl, cnocobCcTByeT 3HEPrMYHOMY OOMEHY BELLIECTB B OpraHu3ame, ycunmsaeT
YHKUMOHAamNbHYO AeATENbHOCTb BHYTPEHHUX OPraHoOB, pa3BMBaET MbILLEYHYIO
YyBCTBUTENbHOCTb, CNOCOOCTBYET Pa3BUTUIO NPOCTPAHCTBEHHBLIX OPUEHTUPOBOK U
KoopANHaLUUN OBMKEHWI, TaK KaK AeTU NepeaBuraloTcs Ha nbbkax B YCNOBUSIX
NOCTOSIHHOTO M3MEHEHUs! penbeda 1 MeCTHOCTMW.

O6yyeHune geten xoabbe Ha nbbkax NONOXUTESbHO BIIMSET HA POPMUPOBaHME
cofa ctonbl. JIbbKkHblE 3aHATUSI OKa3biBaOT 6naronpuATHOE BrMSIHME Ha
dopMMpoBaHue ocaHku. [onoxnTenbHble CABUMN B YNyYLLEHUN OCaHKN BMOSIHE
3aKOHOMEPHBbI, TaK Kak npu xoabbe Ha Ibbkax rapMOHUYHO pPa3BMBaOTCA U
YKPENNATCS BCE MbILLEYHbIE rPYMNbl U OCOOEHHO MbILLLIbI CIINHBI.

[Moa BNUSIHUEM NbIKHBIX 3aHATUIA MPOUCXOOUT 3HAYMTENBHOE Pa3BUTUE OCHOBHbIX
ABWXKeHUN (Ber, NPbhKKN, MeTaHns).

JNbKHbIE 3aHATUSA U NbBKHBIE MPOryNKM CnocobCTBYOT BOCMUTAHMIO MOPanbHO-
BONEBbIX KayecTB pebeHka: co3gaHnio MHTepeca U NobBU K cMCTEMATUYECKUM
3aHATUSIM, Pa3BMBAOT CMENOCTb, HACTOMYMBOCTb, PELUUTENBHOCTL, (DOPMUPYIOT
BblAEPXKKY U ANCLUMNIIMHUPOBAHHOCTb, NPUyYatoT NpeoaoneBaTh TPYAHOCTU U
NPensTCTBMS, BOCMUTBLIBAIOT YyBCTBO APYKObl, KONNEKTUBU3MA, B3AaUMOMNOMOLLIN U
T.M.

MepcneKTMBHbLIN NNaH PU3KYNbTYPHbIX 3aHATUA NO OOy4YeHUIO AeTen
cTapwen rpynnbl xoab6e Ha nbhkax MBOY «AnapuHckaa COLL»
(dbM3KynbTYpHOE 3aHATUE Ha NPOryrike)

Mecsu |Henens IIporpammuele 3a1a4n
Hosi6pb 1. |Yuurs nereii HageBaTh U CHUMATh JIBDKH, XOAUTH CTYIAIOLIUM LIaroM.
3. Yunuth )16T€I71 YBEPECHHO CTOATH Ha JIbDKAX, XOAUTH CTYIIarOIINM LIarom.

Hexabpp| 1. |Pa3BuBaTh 4yBCTBO paBHOBECHS IIPU MEPEIBUKEHUU HA JIbIKAX.
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3aKperisiTh yMEHHE XOAUTh CTYMAIOIIKUM I1aroMm.

3. |YhpaxHsaTh B X0/1b0€ Ha JbDKAX CTYMAIOIIUM IIarOM, XOJUTh 10 CHEXKHOMY
KOpHUIOpY.
SAuBapp 3. |Ilo3HaKOMHTH CO CKOJIB3AIIUM IIAaroM. YUUTh JETe OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE. 3aKPEILIATh HABBIK NIEPEABHIKEHNUS CTYIAIOLIUM I11arOM.
4.  |IIponomxkaTh 00yuyeHHUE CKOJB3SIIEMY LIAry. YUUTh JI€JaTh IOBOPOTHI
nepecTynaHueM, 00XoIuTh MPEIMEThI Ha y4acTKe JETCKOro caja.
®eBpans| 1. [YuuTh gerel BXOIUTH Ha HEOOJBIIYIO FOPKY CTYHAIOLINM LIAaroM, Ch€3KaTh C
IOJIOTOM TOPKH. YIPAKHATH B X0Ab0E CKOIB3SIINM LIaroM.
3. |3aKperuATh HaBbIK CKOJB3AIIETO Iara. YUuTh IeTeH CIyCKy ¢ OUeHb
IOJIOrOro CKJIOHA € JUIMHOMW cKata 3-4 mertpa.
Mapr 1. |Yuurh paznuuath TeMI nepeaBmkeHus (ObICTPO, MEJIEHHO),
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, IOJHUMATHCS HA IPUTOPOK (JIECEHKON»,
CIyCKaTbhCs C HErO, HU3KO IPHCEB.
3. |[Ipomomxkars 00ydaTh CITyCKY C HEBBICOKOTO CKJIOHA B HA3KO
(UKCUPOBAaHHOMN CTOWKE U MOIBEMY <JICCEHKOM.
Arnpenb 1. |3akpermisTh HaBBIKHU CITyCKa B HU3KOW CTOMKE U MOJBEMA «JIECEHKOM.
YIpakHATh AeTeH B X060€ CKOIB3AIINM IAroM, IIPOXO/Is PACCTOSHUE JI0
500 meTpoB.
2. |YupaxHATh neTel B Xoap0e Ha JIbDKaX, MpeooieBas paccrosHue 1-1,5 kv B

MCIJICHHOM TCMIIC.

MNMepcnekTMBHbLIN NNaH (PU3KYNbTYPHbIX 3aHATUMA NO OOYyYEeHUIO AeTen
NOoAroToBUTESIbLHOM rpynnbl xoabb6e Ha nbikax MBOY «AngpuHckaa COLL»

(Cbm3KYNbTYPHOE 3aHATUE Ha NMPOryrike)

Mecsu |Heneas IIporpammusble 3a1a4n
Hos6ps 1. |BoccranoBneHue nMoiay4eHHbIX J€ThbMH B CTapIlIel TPyIINe HaBbIKOB
NIEPEIBUKEHUS Ha JIbDKaX.
2.  |3akpemisaTh HaBBIK CTYIAIOMIETO U CKOJIB3SIIETO I1ara.
3. |3aKperuiaTh HaBBIKK CKOJIB3SIIETO I1ara, CIyCKOB C HEBBICOKOT'O CKJIOHA,
YMEHHE NEPECTABIIATD JIBDKH «JIECEHKOW», NEPEIIaruBas 4epes napauieabHO
JIeXKAIlKe HAa CHETY MAJIKU.
4. | YnpaxHATb AeTell B CITyCcKe U MOAbEME, B X0Ab0€ Ha JIbDKAX CKOJIb3SAIIUM

orarom.




Hexabpb

VYrpakHATh AeTeil B X0ap0€ Ha JIbDKaX CKOJIB3AIINM IIaroM, B CKOJIBKEHHH C
paszbera Ha JIByX JIbDKaX.

HpOI[OJI)KaTB Y4YUTH I[eTeI\/JI NEpCABUKCHUIO CKOJIB3AIIHUM 1Iarom, CJICAUTD,
YTOOBI JCTH cru0aii HOr'" B KOJIEHSX IIpU CKOJIbXKCHUU.

3aKperuIsiTh HaBBIK CKOJIB3SIIETO 11ara, y4uTh CIYCKY C MOJOTHUX CKIIOHOB C
JUTMHOM cKaTa 8 METpPOB.

Vuuth CITYCKY C MEHEC I10JIOroro CKJIOHa, IOAbBEMY Ha CKIIOH «ICCEHKOM».

SuBapp

3aKp€HJI$ITB HAaBBIK IIMPOKOI'0 11ara, CIiyCKOB ¢ MCHEC IMOJIOTUX CKJIOHOB.
Vuuth IMOBOPOTaM IICPECTYIIAHUCM.

YUuTh XOOUTH CKOJIB3SIIMM IIaroM, 3aJ105KUB PYKHU 3a CIIMHY, TOABbEMY Ha
CKJIOH «EJIOUKOW». 3aKPEIUISITh HABBIK TOBOPOTOB MEPECTYNAHUEM Ha JIbIKAX.

Yuurh I[eTeﬁ XOI[b6e Ha JIbDKax C MaJKaMU IMONICPEMCHHBIM ABYIIIAa’>KHbIM
X0J0M.

®eBpaib

[Ipomomxkarh yuuTh JeTel MONEPEMEHHOMY JABYLIAKHOMY X0y, TOABEMY Ha
CKJIOH «EJIOUKON» U TOPMOKEHUIO MPH CITYCKE C TOPKH.

VYipaxHATh AeTel B X0/b0€ MONEPEMEHHBIM JIBYIIAXKHBIM X0JI0OM, B TOABEME
«EJI0OYKON» U CIIyCKY B BBICOKOW CTOMKE C TOPMOYKEHHUEM.

Yuurth XOOUTh MONCPEMCHHBIM ABYIIAKHBIM XO/JI0M C ITaJIKaMH,
npeoaoJIeBaTh MPCIIATCTBUA HA ITYyTH.

YHpa)KHSITB )ICTCfI B XOI[I)6€ Ha JIbDKaXx NOIMCPEMEHHBIM JABYIIAKHBIM XOI0M,
B BBIIIOJIHCHUH IMTOBOPOTOB IIEPECTYIIAHUCM.

Mapr

VYnpaxHaTe Aereil B xop0€e Ha JbDKax mpeojosiesas paccrosuue 1,5-2 Kk, B
MEJIEHHOM TEMIIE.

YIpaKHATh B MOABEME Ha CKIIOH «EJIOYKOW» U CITyCKE ¢ TOPKU B HU3KOM U
BBICOKOU CTOMKE C TOPMOKEHUEM.

Y4uTh NPOXOIUTH Ha JIBDKAX MONEPEMEHHBIM JIBYIIAKHBIM X0/10M 600M B
CPEIHEM TEMIIE.

COBepHIGHCTBOBaTI) HAaBBbIKW MIECPCABHUIKCHUS HA JIBDKAX MOIICPEMECHHBIM
ABYIIAXXHBIM XOIO0M.

Armpenb

VYrpaxHsaTh AeTeil B X0p0€ Ha JIbDKaX, IPE0I0JIeBasi pacCTOsSTHUE 2-3KM B
MeIJIEHHOM TeMIIE.

VYrpaxHsaTh JeTell B CycKe U MOIbEME Ha MOJIOTHI CKJIOH MpH JJIMHE CKaTa
18m.




O6yu4arowme Urpbl U ynpaxHeHus, ucnonbsyemoie B MBOY «AHapuHcKas
COL»
no o6y4YeHUIO JOLWKONIbHMKOB CTapLlen rpynnbl Xoab6e Ha nbhkax

«Kmo 6bicmpeey

Llenb: coBepLueHCTBOBATL YMEHNE NEPEHOCUTL NbIKU.
«[0e xe Hawu pyqku?», «[0e xe Hawu HOXKU?»
Llenb: ocBoeHWe 4yBCTBa NbIX.

«JTowadku», «bonbwue u ManeHbKue»

Llenb: pa3BuTre yCTOMYMBOro paBHOBECUS Ha FblKaX.
«Kapycernb»

Llenb: coBepLueHCTBOBATb CTOMKY NbPKHMKA.

«Kmo danbwe»

Llenb: oBrnageHne CKONb3SLLMM Larom.

«lpoudu u He 3a0eHb»

Llenb: pasBuTre npoCTpaHCTBEHHbBIX OPUEHTUPOBOK.
«Camokam»

Llenb: yunTtb xoabbe Ha nbhkax no POBHOW JIbDKHE.
«Kmo cambit 6bi1cmpbilti?»

Llenb: 3akpennsaTbe TEXHUKY XOA4b0Obl CKOMNb3SALLMM LIAarom.
«Kmo 6bicmpee npuHecem CHEeXHbIU KOM»

Llenb: passuTtue GbICTPOTHI.

«3aMopoxy»

Llenb: cnocobcTBOBaThH pa3suTMO 00LLLEN BLIHOCIIMBOCTW.
«Carnku Ha nbnkax»

Llenb: pasBuTne CKOPOCTHO-CUIMOBbIX Ka4YeCTB.

O6yu4arowme urpbl U ynpaxHeHusi, ucnosnb3yembie B MBOY «AHapuHCcKas
COLLU» no o6y4eHUo AOLKONIbHUKOB NOArOTOBUTENbLHOM rpynnbl Xoabbe Ha
nbbKax

« Tpameat»

Llenb: 3akpennaTe NpOCTPaHCTBEHHbIE OPUEHTUPOBKM.
«lNonadu e uenb»

Llenb: ynpaxHsiTb B YCTOM4MBOM PaBHOBECUMN.

«byOb eHUMamereH»

LleJ'IbZ 3aKpeniiaTb HaBbIK NepengBmXxXeHna Ha paBHUHE.



«0ume 3a mHoOU»

LleJ'IbI 3aKpEenJiaATb HaBblKU X0ab0bl Ha NblKax CKOMb3SLUM LLIarom B 6bICTp0M
TEMMe.

«YHepes npensmcmeue»

Llenb: 3akpennaTb HaBbIK NEPEeABMKEHNS HA NblKax HAa HEPOBHOW MOBEPXHOCTW.
« COpOKOHOXKU»

Llenb: 3akpennaTb HaBblK CKONBXEHNSA B KOSTOHHE.

«He ypoHu»

Llenb: 3akpennaTb HaBbIK CNycKa.

«lModmad npedmemy»

Llenb: 3akpennaTb HaBbIK CNycKa, pa3BnBaTh JIOBKOCTb.

«Cnedorbimy

Llenb: 3akpennaTb HaBbIKM NepeaBMKEHNS Ha NblKax B MeLIEHHOM TeMIe.
«Bopoma», «[JoeoHu», «[lpolidu 4epe3 nabupuHm»

Lleﬂbi coBepLlleHCTBOBaATb corfiacoBaHHYHO pa60Ty PYK " HOT rnpun XO,EI,b6e Ha InbbKaXx
CKOJMb3AWNMM WaromMm B USMEHAKLLIMXCA YCITOBUAX.

«/[Jea moposa», «dcmaghema 8 napax»

Llenb: passuBaTb BLICTPOTY.



