
«СЕМИЗВЕЗДИЕ»
КРИЗИСА

КРИЗИСЫ – ЭТО БУРНЫЕ,КРИЗИСЫ – ЭТО БУРНЫЕ,
СРАВНИТЕЛЬНОСРАВНИТЕЛЬНО

КРАТКОВРЕМЕННЫЕКРАТКОВРЕМЕННЫЕ
ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ, ВОВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ, ВО
ВРЕМЯ КОТОРЫХ РАЗВИТИЕВРЕМЯ КОТОРЫХ РАЗВИТИЕ

ДЕЛАЕТ СВОЕОБРАЗНЫЙДЕЛАЕТ СВОЕОБРАЗНЫЙ
СКАЧОК.СКАЧОК.

3Х ЛЕТ

КРИЗИС 3-Х ЛЕТ ОТНОСИТСЯ К
ЧИСЛУ ОСТРЫХ, ЕГО

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ
МОЖЕТ ДОСТИГАТЬ ГОДА. 

В ЦЕЛОМ, ГРАНИЦЫВ ЦЕЛОМ, ГРАНИЦЫ
ВОЗРАСТНОГО ДИАПАЗОНА ЕГОВОЗРАСТНОГО ДИАПАЗОНА ЕГО
НАСТУПЛЕНИЯ И ПРОЯВЛЕНИЯНАСТУПЛЕНИЯ И ПРОЯВЛЕНИЯ

МОГУТ КОЛЕБАТЬСЯ ОТ 2,5МОГУТ КОЛЕБАТЬСЯ ОТ 2,5   
ДО 4-Х ЛЕТ.ДО 4-Х ЛЕТ.



ПОВЕДЕНИЕ РЕБЁНКА НАЧИНАЕТПОВЕДЕНИЕ РЕБЁНКА НАЧИНАЕТ
МЕНЯТЬСЯ, ОН МОЖЕТМЕНЯТЬСЯ, ОН МОЖЕТ

СТАНОВИТЬСЯ НЕУПРАВЛЯЕМ,СТАНОВИТЬСЯ НЕУПРАВЛЯЕМ,
ПОРОЙ ВПАДАТЬ В ЯРОСТЬ. ЕГОПОРОЙ ВПАДАТЬ В ЯРОСТЬ. ЕГО

ПОВЕДЕНИЕ ПОЧТИ НЕ ПОДДАЕТСЯПОВЕДЕНИЕ ПОЧТИ НЕ ПОДДАЕТСЯ
КОРРЕКЦИИ. СИМПТОМЫ КРИЗИСА 3КОРРЕКЦИИ. СИМПТОМЫ КРИЗИСА 3

ЛЕТ ЧАСТО НАЗЫВАЮТЛЕТ ЧАСТО НАЗЫВАЮТ
«СЕМИЗВЕЗДИЕМ» КРИЗИСА:«СЕМИЗВЕЗДИЕМ» КРИЗИСА:

1  - НЕГАТИВИЗМ:1 - НЕГАТИВИЗМ:

РЕАКЦИЯ НЕ НА СОДЕРЖАНИЕРЕАКЦИЯ НЕ НА СОДЕРЖАНИЕ
ПРЕДЛОЖЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ, А НАПРЕДЛОЖЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ, А НА

ТО, ЧТО ОНО ИДЁТ ОТ ВЗРОСЛЫХ.ТО, ЧТО ОНО ИДЁТ ОТ ВЗРОСЛЫХ.
СТРЕМЛЕНИЕ СДЕЛАТЬСТРЕМЛЕНИЕ СДЕЛАТЬ

НАОБОРОТ, ДАЖЕ ВОПРЕКИНАОБОРОТ, ДАЖЕ ВОПРЕКИ
СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮСОБСТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ

2 - УПРЯМСТВО:2 - УПРЯМСТВО:

РЕБЁНОК НАСТАИВАЕТ НА ЧЁМ-РЕБЁНОК НАСТАИВАЕТ НА ЧЁМ-
ТО НЕ ПОТОМУ, ЧТО ХОЧЕТ, АТО НЕ ПОТОМУ, ЧТО ХОЧЕТ, А

ПОТОМУ, ЧТО ОН ЭТОГОПОТОМУ, ЧТО ОН ЭТОГО
ПОТРЕБОВАЛ, ОН СВЯЗАН СВОИМПОТРЕБОВАЛ, ОН СВЯЗАН СВОИМ
ПЕРВОНАЧАЛЬНЫМ РЕШЕНИЕМПЕРВОНАЧАЛЬНЫМ РЕШЕНИЕМ



3 - СТРОПТИВОСТЬ:3 - СТРОПТИВОСТЬ:

ОНА БЕЗЛИЧНА, НАПРАВЛЕНАОНА БЕЗЛИЧНА, НАПРАВЛЕНА
ПРОТИВ НОРМ ВОСПИТАНИЯ,ПРОТИВ НОРМ ВОСПИТАНИЯ,

ОБРАЗА ЖИЗНИ, КОТОРЫЙОБРАЗА ЖИЗНИ, КОТОРЫЙ
СЛОЖИЛСЯ ДО ТРЁХ ЛЕТСЛОЖИЛСЯ ДО ТРЁХ ЛЕТ

5 - ПРОТЕСТ-БУНТ:5 - ПРОТЕСТ-БУНТ:

РЕБЁНОК В СОСТОЯНИИРЕБЁНОК В СОСТОЯНИИ
«ВОЙНЫ» И КОНФЛИКТА С«ВОЙНЫ» И КОНФЛИКТА С

ОКРУЖАЮЩИМИОКРУЖАЮЩИМИ

4 - СВОЕВОЛИЕ:4 - СВОЕВОЛИЕ:

РЕБЁНОК СТРЕМИТСЯ ВСЁРЕБЁНОК СТРЕМИТСЯ ВСЁ
ДЕЛАТЬ САМДЕЛАТЬ САМ

6 - ОБЕСЦЕНИВАНИЕ:6 - ОБЕСЦЕНИВАНИЕ:   

РЕБЁНОК НАЧИНАЕТ РУГАТЬСЯ,РЕБЁНОК НАЧИНАЕТ РУГАТЬСЯ,
ДРАЗНИТЬ И ОБЗЫВАТЬДРАЗНИТЬ И ОБЗЫВАТЬ

РОДИТЕЛЕЙРОДИТЕЛЕЙ

7 - ДЕСПОТИЗМ:7 - ДЕСПОТИЗМ:

РЕБЁНОК ЗАСТАВЛЯЕТРЕБЁНОК ЗАСТАВЛЯЕТ
РОДИТЕЛЕЙ ДЕЛАТЬ ВСЁ, ЧТО ОНРОДИТЕЛЕЙ ДЕЛАТЬ ВСЁ, ЧТО ОН
ТРЕБУЕТ.  МОЖЕТ ПРОЯВЛЯТЬСЯ ВТРЕБУЕТ.  МОЖЕТ ПРОЯВЛЯТЬСЯ В

ФОРМЕ РЕВНОСТИФОРМЕ РЕВНОСТИ



КАК БЫТЬ РОДИТЕЛЯМ?КАК БЫТЬ РОДИТЕЛЯМ?
  

РОДИТЕЛЯМ НУЖНО ЗАПАСТИСЬРОДИТЕЛЯМ НУЖНО ЗАПАСТИСЬ
ТЕРПЕНИЕМ, ПРИМЕНЕНИЕ ЖЁСТКИХТЕРПЕНИЕМ, ПРИМЕНЕНИЕ ЖЁСТКИХ

ДИСЦИПЛИНАРНЫХ МЕР ПОДИСЦИПЛИНАРНЫХ МЕР ПО
ОТНОШЕНИЮ К РЕБЁНКУ НЕОТНОШЕНИЮ К РЕБЁНКУ НЕ
ПОМОЖЕТ, А СКОРЕЕ ВСЕГО,ПОМОЖЕТ, А СКОРЕЕ ВСЕГО,

НАВРЕДИТ.НАВРЕДИТ.

БУДЬТЕ ГОТОВЫ К СПОКОЙНОМУ,БУДЬТЕ ГОТОВЫ К СПОКОЙНОМУ,
ДОЛГОМУ ОБЩЕНИЮ СДОЛГОМУ ОБЩЕНИЮ С

РЕБЁНКОМРЕБЁНКОМ

ЭТО НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫЙЭТО НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫЙ
СПОСОБ СГЛАДИТЬСПОСОБ СГЛАДИТЬ

ПОЯВЛЯЮЩИЕСЯ УГЛЫ ВОПОЯВЛЯЮЩИЕСЯ УГЛЫ ВО
ВЗАИМООТНОШЕНИЯХВЗАИМООТНОШЕНИЯХ

РЕБЁНОК УЖЕ НЕ ЧУВСТВУЕТРЕБЁНОК УЖЕ НЕ ЧУВСТВУЕТ
СЕБЯ МАЛЕНЬКИМСЕБЯ МАЛЕНЬКИМ

И АКТИВНО ПРОБУЕТ ВЕСТИ СЕБЯИ АКТИВНО ПРОБУЕТ ВЕСТИ СЕБЯ
КАК ВЗРОСЛЫЙ, БУДЕТКАК ВЗРОСЛЫЙ, БУДЕТ

ПРОТИВОРЕЧИТЬ И ОТСТАИВАТЬПРОТИВОРЕЧИТЬ И ОТСТАИВАТЬ
СВОЮ ТОЧКУ ПРОСТО ИЗСВОЮ ТОЧКУ ПРОСТО ИЗ

ПРИНЦИПА. НУЖНО ПОНЯТЬ, ЧТОПРИНЦИПА. НУЖНО ПОНЯТЬ, ЧТО
ТЕ ОСОБЕННОСТИТЕ ОСОБЕННОСТИ

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РЕБЁНКОМ,ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РЕБЁНКОМ,
КАКИЕ СУЩЕСТВОВАЛИ РАНЬШЕ,КАКИЕ СУЩЕСТВОВАЛИ РАНЬШЕ,

УЖЕ НЕ БУДУТ СРАБАТЫВАТЬ.УЖЕ НЕ БУДУТ СРАБАТЫВАТЬ.



ПООЩРЯЙТЕ ЛЮБЫЕПООЩРЯЙТЕ ЛЮБЫЕ
ПРОЯВЛЕНИЯПРОЯВЛЕНИЯ

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ РЕБЁНКАСАМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ РЕБЁНКА

ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ПЕРЕВОДЯПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ПЕРЕВОДЯ
ИХ В ПРИЕМЛЕМОЕ РУСЛОИХ В ПРИЕМЛЕМОЕ РУСЛО

НУЖНО НАУЧИТЬСЯ НАХОДИТЬНУЖНО НАУЧИТЬСЯ НАХОДИТЬ
«ЗОЛОТУЮ СЕРЕДИНУ» МЕЖДУ«ЗОЛОТУЮ СЕРЕДИНУ» МЕЖДУ
ТРЕБОВАНИЯМИ К РЕБЁНКУ ИТРЕБОВАНИЯМИ К РЕБЁНКУ И

ЕГО ЖЕЛАНИЯМИЕГО ЖЕЛАНИЯМИ

СПОКОЙНО ОБЪЯСНЯТЬ, ПОЧЕМУСПОКОЙНО ОБЪЯСНЯТЬ, ПОЧЕМУ
ЕГО ЖЕЛАНИЯ НЕ ВСЕГДА МОГУТЕГО ЖЕЛАНИЯ НЕ ВСЕГДА МОГУТ

БЫТЬ УДОВЛЕТВОРЕНЫБЫТЬ УДОВЛЕТВОРЕНЫ

ПРИ ЭТОМ РЕБЁНОК ДОЛЖЕНПРИ ЭТОМ РЕБЁНОК ДОЛЖЕН
ПОНИМАТЬ, ЧТО ЗАПРЕТЫПОНИМАТЬ, ЧТО ЗАПРЕТЫ

НАРУШАТЬ НЕЛЬЗЯНАРУШАТЬ НЕЛЬЗЯ

ИНАЧЕ ОН ОТКАЖЕТСЯИНАЧЕ ОН ОТКАЖЕТСЯ
ВЫПОЛНЯТЬ ПРАВИЛА,ВЫПОЛНЯТЬ ПРАВИЛА,

ПРЕДЛОЖЕННЫЕ РОДИТЕЛЯМИ.ПРЕДЛОЖЕННЫЕ РОДИТЕЛЯМИ.



КРИЗИС 3-Х ЛЕТ ТРУДЕН И ДЛЯКРИЗИС 3-Х ЛЕТ ТРУДЕН И ДЛЯ
ВЗРОСЛОГО, И ДЛЯ САМОГОВЗРОСЛОГО, И ДЛЯ САМОГО

РЕБЁНКА.РЕБЁНКА.   
  

ЕМУ НЕЛЕГКО СТАНОВИТЬСЯЕМУ НЕЛЕГКО СТАНОВИТЬСЯ
САМОСТОЯТЕЛЬНЫМ ИСАМОСТОЯТЕЛЬНЫМ И

ПОСТЕПЕННО ОТДЕЛЯТЬСЯ ОТПОСТЕПЕННО ОТДЕЛЯТЬСЯ ОТ
РОДИТЕЛЕЙ, НЕПРОСТОРОДИТЕЛЕЙ, НЕПРОСТО
СОВЛАДАТЬ СО СВОИМИСОВЛАДАТЬ СО СВОИМИ

ЭМОЦИЯМИ ПО ЭТОМУ ПОВОДУЭМОЦИЯМИ ПО ЭТОМУ ПОВОДУ ..

  ПОЭТОМУ НЕ ОТВЕЧАЙТЕ НАПОЭТОМУ НЕ ОТВЕЧАЙТЕ НА
СТРЕМЛЕНИЕ МАЛЫША «ВЫЙТИСТРЕМЛЕНИЕ МАЛЫША «ВЫЙТИ

НА ТРОПУ ВОЙНЫ» СНА ТРОПУ ВОЙНЫ» С
РОДИТЕЛЯМИ – ЛУЧШЕРОДИТЕЛЯМИ – ЛУЧШЕ

ПОСТАРАЙТЕСЬ ПОНЯТЬ ЕГОПОСТАРАЙТЕСЬ ПОНЯТЬ ЕГО
ПОТРЕБНОСТИ И ПОМОЧЬПОТРЕБНОСТИ И ПОМОЧЬ
ОТЫСКАТЬ СПОСОБЫ, КАКОТЫСКАТЬ СПОСОБЫ, КАК

ЗАЯВИТЬ О НИХ ПРИЕМЛЕМЫМЗАЯВИТЬ О НИХ ПРИЕМЛЕМЫМ
ДЛЯ ВАС (И ОБЩЕСТВА В ЦЕЛОМ)ДЛЯ ВАС (И ОБЩЕСТВА В ЦЕЛОМ)

СПОСОБОМ.СПОСОБОМ.


