
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

города Нижневартовска детский сад №29 «Елочка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ПО САМООБРАЗОВАНИЮ 

ПЕДАГОГА АДЫЛШИНОЙ АЛИСЫ ЮРЬЕВНЫ 

на 2019-2020 учебный год 

Тема: «Развитие мелкой моторики посредством пальчиковых игр 

и упражнений в младшей группе» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          Нижневартовск  2019 



 

 

Тема самообразования: «Развитие  мелкой моторики посредством 

пальчиковых игр и упражнений в младшей группе» 

 

Цель: Повышение профессионального мастерства и компетентности в 

вопросах использования пальчиковых игр в развитии мелкой моторики детей 

младшего дошкольного возраста. 

Задачи: 

1.Повысить собственный уровень знаний путем изучения необходимой 

литературы, самообразования. 

2. Содействовать нормализации речевой функции; 

3.Улучшить общую двигательную активность; 

4.Улучшить  координацию и точность движений рук, гибкость рук 

5. Развивать воображение, логическое мышление, произвольное 

внимание, зрительное и слуховое восприятие; 

6. Создавать эмоционально-комфортную обстановку в общении со 

сверстниками и взрослыми. 

7.Совершенствовать предметно- развивающую среду группы для 

развития мелкой моторики. 

 

 

Литература подлежащая изучению: 

1. 1.Соколова Ю. А. Игры с пальчиками. – М.: ООО«ЭКСМО», 2006. 

2.  2. «Энциклопедия развивалок» под.ред. Т. Решетник, Е. Анисина и др.-

М.:ООО «ЭКСМО»,2020. 

3.  3. Большакова С. Е. Формирование мелкой моторики рук: Игры и 

упражнения. – М.: ТЦ «Сфера», 2016. 

4.  4. Ермакова И. А. Развиваем мелкую моторику у малышей. – СПб: 

Изд. дом «Литера», 2016. 

5.  5. Крупенчук О. И. Пальчиковые игры. – СПб: Изд. дом «Литера», 

2018. 

6. 6. Тимофеева Е. Ю., Чернова Е. И. Пальчиковые шаги. Упражнения на 

развитие мелкой моторики. – СПб: Корона-Век, 2017. 
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