Hyosicno nu 2yaame ¢ oemomu 3umou?
Veaowcaemvie pooumenu!

3uma — 9mo He MONbKO XONOOHOEe 8peMs 2004, HO U NpeKpacHas
B03MONCHOCMb HACIAOUMBCS AKMUBHLIMU USPAMU HA c8edlceM 8030yxe. Xouy
HOOEeUMbC ¢ 8AMU BANCHOCMBIO 3UMHUX NPOSYNIOK U PEKOMEeHOAUUAMU, KaK
0pP2aHU308amMb UX 05 8AUUX Oemell.

Houemy RPOCYJIKU 6 3UMHee epemi 6asicHbl?

1. Duszuueckas ' ; \ [
aKkmueHocmy: 3umuue nPocyIKu \
CnocooCmeayom noo0epIHCanUIo
@usuueckolti akmugHocmu -y
Oemeti. Hepa Ha ceedcem
8030yxe nomozaem pa3euams
MbIUYDbL,  KOOPOUHAYUID U
VKpenisamo cepoeuno-
cocyoucmyto cucmemy.

2. Jakanueanue:
Xonoouwlii  6030yx  3akansem
Op2anusmM, nomozaaem NO8bICUMb UMMYHUMEM U YMeHbulaem pPUcK npocmyoHbIX
3abonesanuil. [lpoeyaxu na mopo3ze cnocoocmeyiom evipabomre eumamutna D, umo
0COOEHHO 8AJICHO 8 3UMHULL NEPUOO.

3. Passumue coyuanvueix Hasvikos: Hepwi Ha yauye cnocobcmeyiom
83AUMOOELCMBUIO MeHCOY OembMu, yYam ux pabomams 8 KOMAaHoe, pa3euearom
KOMMYHUKAMUBHbIE HABLIKU U YIIYUULAIOM IMOYUOHAILHOE COCMOsIHUE.

4. Pazeumue meopueckux _cnocobrocmel: 3uma  npeodocmasisem
MHOIHCECMBO B03MONCHOCHEN 0I5l MEOPUECMEA. N1eNKA CHE208UKA, CMPOUMENbCIBEO
CHEJHCHBIX Kpenocmell U Uzpbl CO CHe20M CROCOOCMBYIOM PA3BUMUI0 8000DANCEHUSL.

Pexomeudauuu RO 3UMHUM RPO2CYIKAM

1. Ilpasunvuwiii 6v160p
ooeodcovl: Yoeoumeco, umo
saul pebGeHOK menio ooem.

Hcnonvzytime
MHO20YPOBHEBYIO  00eXHCOY,
umooOsl pebeHoK Moe CHAMb
00UH us cnoes npu
AKMUBHOCMU. Obpamume




BHUMAHUEe HA WanKu, nepuyamxKu u menjiyro 06y8b.

2. He 3a6yobme 06 akmusnocmu: IIpozynku 00acHbl 6KII0OUAMb AKIMUBHbBLE
uepwi. Ilpeonosicume pebenKy Kamamvcsi HA CAHKAX, UePamyv 8 CHEHCKU UTU NPOCHO
becamb No CHe2y — MO NOMOMCEM UM COZPEeMbCsl U NONYUUMb YO0BOIbCMBUE O

AKMU6HbIX Ucp.

3. Pecynapnocmu npoeynok: Cmapaiimecb npogooumsv 6pemsi Ha yauye
edceOHeBHo, dadice eciu memnepamypa nuzkas. OnmumanvbHoe epemst 0Jis NPO2YI0K
— 30-60 munym 6 3agucumocmu om nocoobwi.

4. Konmponupyume cocmosnue 300posvsa: Cnedume 3a HaACMpoeHuem Uu
camoyyscmeuem peoenka. Eciu ow Hauunaem Mmep3Hymv UIU  CMAHOBUMCS
YCmasuium, nopa 8036pawamsbcsi 0OMOlL.

5. llumve u numanue: He 3abwisaiime, umo Oemsm
6 § HYJCHO Numb 0adce 8 X0JI00HYI0 no2ody. Yboeoumecw, umo y
[~ Hux ecmv Odocmyn K MeNIbIM HANUMKAM NOCAe NPO2YVJKU.
-‘\.\ Sumou 6axcHo Oasamv pebeHKy eopsauue 01100a, Komopvle
nomoeaitom coepemucsi. Cynwvl u 0)1bOHbI He MOJILKO NOJIe3HbL, HO

U CO30ar0m YIOMHYI0 ammocgepy 8 cemve.

3umHue npo2yixKu uepaiom 8adMdCHy0 poib 8 (PU3UUeCKOM U
IMOYUOHANLHOM pazeumuu sawueeo pebenxa. Onu cnocobcmayrom
VKpenjieHuo 300p08bs, pa3eUsaom CoOyuailbHble HABLIKU U CO30AI0OM MHOMCECHBO
padocmubix 6ocnomunanuti. Ilycms 3uma cmanem epemenem Geceibsi U HOBbIX
omkpvimuii!

C yeaowcenuenm,
Hexpacoea Auna IOpwvesna,

UHCMPYKMOP NO PU3UYECKOU KYibmype

MBEJIOY o/c «Padocmuy 2. [umnancka
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