KaproTeka najb4ynKoOBBIX UI'P
IJIS1 IeTell MJIaIIero J0mKOJbHOT0 BO3pacTa

Jns nereld JOLIKOJBHOTO BO3pacTa MIpaeT BaXHYK poOJib MNaJbYMKOBAas
ruMHacTuKa. [lomoXXUTEIbHBIE MOMEHTBHI THUMHACTHKHA - 3TO CTUMYJISIUS
MOTOPHBIX M PEUYEBBIX 30H MO3ra, CHOCOOCTByIOIIUME OoJiee OBICTPOMY
dbopmupoBanuio peun. Crudasi-pa3rudas MaJTbuYuKu ¢ peOCHKOM, MAaCCUPYS KUCTH
PYK, BBITIOJIHSS Pa3TUYHOTO BUJA JBUYKEHHUS, Mbl MIOCHUIAEM UMITYJIbCHI B PEUEBBIC
HEeHTpbl. YeM Oolibllie yMEeT pyKa, TEM YMHee ee 001a1aTeb.

Bce BuIbl OBUXKEHUN BBIMOJMHSAIOTCS B MEIJICHHOM TEMIIE, CHaudaja OIHOU
PYKOH, 3aTEM APYroil, a OTOM JIByMsI pyKaMU BMECTE.

[lepBOHAUANBHO [I€TH 3HAKOMATCS C JIAJIOHbIO, HAa3BAHHEM IMAJIBLIEB PYKH,
BBITIOJIHAIOT 3JI€MEHTApHbIE JIBIKECHUS (XJIOMKH, MPSATAHbE PYK 3a COHUHY U T.1.).
NMUTUPYIOTCSL DHEPTrUYHBbIC JIBIDKEHUS KUCTSIMU PYyK (MECHM TecTo, 3abuBaeM
rBO3AMK U T.1).COCTaBIAIOTCA MPOCThIe (GUTYPHI U3 MAIBIEB U JIaJOHEH (KOJIEUKO,
KOBILIMK), MpOCTble (QUIYyphl W3 MATPYUKOB OJHOM PYKH (3alluMK, KO03a),
COrJIacOBaHHbIE JEUCTBUS IByMs pyKaMu (JOMHK, BOPOTA).

[legaror moka3piBaeT oOpazel MOJIOKEHUS MajblEB BO BpPEMS NaIbYMKOBOM
UTpBI, TOMOTAaeT, MOMpaBiseT Majibima. l[lepen HayanoMm ynpakHEHUU [eTH
pPa30rpeBalOT JQJAOMIKU JIETKUMU MOTJIQKUBAHUSAMU JIO0 TPHUSTHOTO OIIYIICHUS
tera. Kaxnass urpa uMeer cBO€ Ha3BaHHE, MPOBOJUTCA B TEUCHHE HECKOJIbKHX
MUHYT, IBa-TPHU pa3a B JACHb.

Hrpa «Komapukm».

[]ens: pa3BUBaTh peUb, MEIKYIO MOTOPHUKY.

Onucanue: B3pOCHBIA TpennaraeT peOEHKY MpeacTaButh cebss B oOpase
«KOMapuKay. AKICHTUPYET BHUMaHHE Ha pa3Mep HACEKOMOIro, OCOOEHHOCTH
noBeAeHUs (JIETaeT - KYKKUT; CANIET - 3aMOJIKAET; KOrJga YKYCHUT - XapaKTepHbIN
MUCK, CTAaHOBUTCA OOJIbHO, MECTO YyKyca KpacHeeT, 3yIauT). MOoxKHO
POJEMOHCTPUPOBATH MPEAMETHYIO KAPTUHKY C M300paK€eHueM KoMapa.

B3pocnblii ynTaeT noTenkKy, CONpoBOXKAas €€ ICUCTBUSIMU.

Hapuku-gapuku,  Xronamw 6 1adouiu.

Bort netar komapuku: «3-3-3!» Ckaaovieamsv naibysbl pyK 8 Wenoms.
Bunucs, Bunuce, Bpawams kucmsamu pyx.

Bunuce, BuIucCh,

Pa3! U B ymiko (Hocuk, pyuky) [lowunvieams 3a yuiko.

Hawm Buenumucs!

Hrpa «CanokHuK».

L]env: pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY, KOOPIUHAIUIO IBUKECHUH.

Onucanue: B3pOCIbII UMUTHPYET JBHXKEHMSI, COBEpIIaeMble NpH 3a0MBaHUU
I'BO3JICH: NabIIbl OTHON PYKH JI€pKAT «TBO3JN», IPYTOM - «MOJIOTOK.

3aunTaTh CTUXOTBOPEHUE:



Macrep, mactep, TOMOTH —
[Ipoxyaunuch canoru.

3abuBaii MoKpemnye rBo3au.

MEI oieM ceroaHs B TocTH!
[IpensioxuTh AETAM HOBTOPUTH JIBUKCHUSI.

HUrpa «I191h 4eJ10BEYKOBY.

Onucanue: TaNblbl JICBOM PYKH - «UEIOBEUKW». B3pociblii 4YMTaeT TEKCT U
BBITOJIHSIET JABIWKCHUA. Y KAa3aTEIbHBIM NaJbLEM IPABOW PYKU JOTPOHYTHCS O
Ka)XJI0r0 MaJiblla JICBOM, HAaUMHAas ¢ OOJIBIIIOTO.

YenoBeyku B I€C MOILIH,

Bcero ux ObLIO IATH.

Ceporo 3aiiiia oHH

XoTenu B Jecy oMMarh.

[1epBblii - TOJICTAK, BOPWIMBBINA OBLIL.

Ha 6ouky oueHb MOXOK,

OH HEZIOBOJILHO BCEM TOBOPUIL:

«M rae x TyT 3aillia Hailgenb?»

Bropoii: «BoTt oH, BOT OH», - KpU4al.

A TpeTuil - JIMHHBIN U PBIKUU,

TpycnuBo 1mada, UM OTBEYAIL:

«Hurge g ero He BUXKy».

YeTBepThiil ckaszan: «/loporue npysps,

MpsI He noitMaem 3aiiua!

OOpaTHO 10MOI BO3BpaALIAIOCH 1,

KTo X04eT, MOXKET OCTaThCS».

A caMblii MaJICHbKUN U YyJTHOU —

N k1o 3TO MOT IoAyMaTh! —

3aiilia moiiMas U MpUHEC TOMOM

Ha 3aBucTh OpaTiiaM u JIIOsM.

3acMesInCh BCe TOTA:

«Xa-xa-xa-xa-xa-xa-xa!»

[Ipennoxuth AE€TSIM BBIITOIHUTD JBHKCHUS.

Hrpa «/IpyxHble NaaAbLYUKH».

[]env: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY.

Onucanue. ¢XaTh B KyJIaK NaJbIbl pyK. B3pocCiblii YMTAET TEKCT U BHITIOIHSIET
JBWKCHUS: MEJUICHHO, TI0 OJHOMY, pa3ruOaeT Mayibllbl, HAUMHAs C MHU3WHIA. B
KOHIIE UTPhl CHOBa IMOOYEPEIHO CXKHUMAET MajbIlbl B KyJiak, OOJBIION maner -
CBEPXY.

DTOT MaJIbYUK MaJICHbKHH,

Mu3nHYMK yIamIeHbKU.

be3bIMSHHBIN - KOJILLIO HOCHUT,

Hukornaa ero He Opocwr.

Hy a aToT — cpengnuii, INIMHHBIMN,



OH Kkak pa3 nocepeivHe.

DTOT - yKa3aTeJIbHbIN,

ITanpuuk 3amMeyaTeIbHbBIN.

bonbsmion nanen, XoTh HE JUIMHHBIM,

Cpenu OpaTheB caMblil CUIIbHBIH.
[Tanbunku HE ccopATCH,

Bwmecte aeno cnopurcs.

[IpeyioxKnUTh NETAM BBITOJIHUTH IBUKCHUS.

Hrpa «Iloe3a U3 KaTymex».

[lenv: pa3BUBaTh MEJKYK0 MOTOpPHKY, LBETOBOe Bocnpustue. HMrposon
MaTepual W HaIJSIIHBIE TOCOOMS: KATYIIKA C IBETHBIMM HUTKaMH, MATKas
IIPOBOJIOKA.

Onucanue: B3pOCIBIA MOKA3bIBAET PEOCHKY, KaK MOXXHO HAHU3bIBaTh KaTYLIKU
Ha IPOBOJIOKY, HAa3bIBasl LBET KaXJOW KaTyIIKW. 3aBsA3aThb KOHLBI ITPOBOJIOKU
KPYIIHBIM Y3JIOM U MPEAJIOKUTh peOCHKY MOKaTaTh MOE3]l, HAIeBasl IECEHKY.

Mpb1 BaroHsl NpULIEIUIN

U o penbcaM MOKATHIIN.
KpacHhbrii, sxenThiii, roay0oi —
Bce 1nisera Bezem ¢ coOoM.

HUrpa «Arpymxn»

[]ens: pa3BUTHE MEIIKOW MOTOPUKH, KOOPJAWHALIMY ABUKEHUN MMAJIBLIEB PYK.

A ¢ urpymkamu urpato: (Pyku neped coboii, cocumaem-paszicumaem naabyvl
obeux pyx.)

Msauk st Tebe Opocaro, (Ilpomseusaem pyKu enepéo — «bpocaem Mauy.)

[Tupamunky cobupato, (Ilpsawsie Kucmu 1AOOHAMU BHU3 NOOUEPEOHO KIAOEM
opye Ha Opyea HecKOIbKO pas.)

I'py3oBuK Be3zne Kataro. (/leucaem neped coboii ciecka packpblmou KUCMbio
npasou pyKu — «kamaem MAuuHKy».)

HUrpa «Aroabn»

Llenv: pa3BUTHE MEIIKOW MOTOPHUKH, KOOPAMHAITMH JIBY)KCHHH MTAJIBIICB PYK.

C Betku sronku cHuUMaro, (Ilanvyvl paccrabnenvl, ceucarom enu3z. Ilanvyamu
Opyeoll pyKu no21a0ums Kaxicoblil NAAbYUK 0N OCHOBAHUSL 00 CAMO20 KOHYUKA, KAK
0yO0mo CHUMAsL C He2o 8000OPANCAEMYIO 200K).)

U B nykomiko cobupato. (Obe nadowku crodxcums neped coboil 4auleykoll.)

byner momHoe mykomiko, (OOHYy 1A0OWIKY, CIONCEHHYIO TOOOUKOU, HAKPbIMb
O0pY20U MAKHCe CLONHCEHHOU TA0OUKOI.)

A nmonpobyro HEMHOXKKO. (OO0HA Cr0JHCeHHAs NA00WKA UMUMUPYem JIYKOWKO,
0py2ou pyKoi



S moem eui€ 4uyTh-uyTh, doCmams 800Opadicaemvle A200KU U OMNPABUMb UX 8
pom.) JIErkum Oynet K 1oMy nyTh! (Umumupys HodCKU, cpeOHUll U YKA3amenbHblll
nanb4yuKy Ha 00eux pykax «ybe2aromy KaK MONMCHO OdJibue.

HUrpa «I'pudb»

Ienw: pazBuTHEe METKONH MOTOPUKH, KOOPIUHALIMY JIBUKEHUN MAJIBIEB PYK.

KpacHsriif-kpacHbiit myxoMop - (Coedunsem KOHYUKU naibyes — u3oopadcaem
wsny epuoba.)

benbix kpamuHOK y30p. (Oona pyka — «wiasnka epubay, YKA3ameibHbIM
nanvyem Opyeou pyKu nokavléaem «KpanuHKuy.)

ThI KpacuBslid, HO He pBEM! (llocpo3unu narvuuxom.)

N B xop3uHKy He Oepém! (IIpsamas 1adons om cebsi — omoosuarowuil xcecm.)

HUrpa «Ocenp»
L]env: pa3zBUTHE MEIIKOW MOTOPUKH, KOOPJAWHALIMY ABUKEHNUN MMAJIBLIEB PYK.
Briiina oceHb NorynsTh, («HMoémwy ykazamenbHbiM U CPeOHUM NAbYAMU OOHOLL

PpyKU.)
Crana nuctbsi cobupats. (OOHOU pyKOU «noodupaem» JUCMbs U «KIAOEMY» 8

opyayio.)

Hrpa «OBomm»

L]env: pazBUTHE MENKOW MOTOPUKH, KOOPAVMHALNU ABUKECHUN MMAIBLEB PYK.

S —3enénas kamycrta, (Pyku nepeo coboii obpaszyrom Kpye.)

bes MeHs B kactprone mnycro. (Haxnonunu econosy — «3aensaovieaem 6
Kacmpionioy.)

Jluctbst cHuMeTe ¢ MeHsl, (Pazsooum pyku 6 cmoponol.)

N ocTaHyCh TONBKO 5!

HUrpa «®pyKTHI»

[]ensv: pa3zBUTHE MEIIKOW MOTOPUKH, KOOPJAWHALIMY ABUKEHUN MMAJIBLIEB PYK.

KénTeii-kEnTeid  HAII  JTUMOH, (OOHOUMEHHBIE NANLYbLL  COCOUHAIOMCS
nooyuleykamu — NoKazvléaem JUMOH.)

KucneiM cokom OpbI3keT oH. (Ilanbybl pe3ko pazeooum 6 CmopoHul.)

B uaii ero nonoxum (Coedunsem 601vbuloll, YKa3amenvHblil U CPeOHUll Nalblbl
OOHOU PYKU U «ONYCKAEM JTUMOH 8 Haliy.)

Bmecre ¢ xénrort koxken. (Ilanvyvt 6 mom oice nonodceHuu, oenaem
spawamenvHovle 0BUIICEHUS — KNOMEWUBAEeM YAlL.)

Hrpa «Ilocyxa»

Ilenv: pa3BUTHE MEIIKOW MOTOPHUKH, KOOPAMHAITMH JIBY)KCHHH ITAJIBIICB PYK.

N3 Tapenok, kak ojiuH, (JladoHru emecme neped cobou «mapenkay.)

Cym MBI JIO)KKaMH €uM. (Bpawamenvuble 08udicenusi pykou ¢ 80006pasicaemotu
JIOJICKOLL.)



Bunkoil kymaeM KOTIETHI, (YkazamenvHvlill u cpeOHUll nanbysbl GbLINPAMIEHDI,
OobUION naney npuoepHcUsaenm Oe3bIMAHHbIU U MUSUHEY — KOEPHCUM BUTIKY).)
Hoxxuk pesxxer HaM OMIIETBL. («Pedtxcem» npAamoil 1a00HbI0 83a0-6nepéa.)

HUrpa «IIpoayKThl NUTAHUSD)

L]ens: pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKHU, KOOPJUHAIIMHU ABUKEHUHN NAJIBLIEB PYK.
Myky B Tecto 3amecuiiu, (Corcumarom u passjcumarom naibybsl.)

A u3 Tecta Mbl cinenuiu (Tlpuxionvliearom 1adouamu, «iensimy.)

[Mupoxku u ok, (Iloouepéono pazeubaiom nanbysvl, HAYUHASL C MUSUHYA.)
CnoOHble BaTpPYILKH,

bynouku u kanmauu — (Obe 1adoHu pazeopauusarom 68epx.)

Bcé mbl ucnieuem B nieun. OueHb BKYCHO! (1 nadsim scusomoi.)

Hrpa «3uma»

L]ens: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKHU, KOOPJUHAIIMHU ABUKEHUHN MAIIBIIEB PYK.

CHer noxuTcst Ha A0Ma, (Pyku pazeooum 6 cmopoHwl, 1a00HAMU 6HU3.)

Yaune! u Kpeid. (Pyku «domuxom».)

Tuxo x Ham un€r 3uma, (llaney k eybam. «Hoémy ykazamenbHbIM U CPEOHUM
nanvyamu 00HOU pyKu.)

Mgl e€ He cabluM... (Pyka 3a yxom.)

Hrpa «/lomamHue ;KMBOTHbIE)»

[]ensv: pa3zBUTHE MEIIKOW MOTOPUKH, KOOPJAWHALIMY ABUKEHUN MMAJIBLIEB PYK.

Bor, yopaB napanku,

Koiika moet nanku. («Moem pykuy.)

Mopaouky u yiiku (Kpyzosbie 08udicerust 1a00HbI0 NO aUY).)

Ha cBoeil makymike. (Yyms coeHymovle 1a0owku OBUNCYMCs 34 YUWAMU —
NnoKa3vieaem, KaxK KowKa Moem Yuiku.)

Hrpa «/lukue :KMBOTHBIE HALLIMX JIECOB)

L]env: pazBUTHE MENKOW MOTOPUKHU, KOOPJIAUHALIUN IBUKCHUH MAJIBLIEB PYK.

3asii 1 &XKUK HaBCTpeuy JIpYr Ipyry (VkazamenvHvle u cpedHue nanvysbl 0Oeux
PYK «u0ymy» Hagcmpeuy opye opyey.)

[IIn1 mo KOpOKKE MO MO0, IO JYTY.

Berpetwnucs — u ucnyranuch oHd. (CmykHymb Kyaiaukamu.)

brictpo Oexanu — noau gorouu! (Crosa nanvywvl «udymy, HO menepsb 8 pasHvie
CMOPOHYL.)

Hrpa «/leTéHbimm TUKUX KUBOTHBIX))

OT0 3aliu0HOK, 3TO OenbuoHOK, (Ceubarom nanbyvl 6 KYIAK, HAYUHASL C
MU3UHYA.)

DTO0 JTUCEHOK, 3TO BOTYOHOK,

A 3TO cIIemuT, KOBBUISIET CIIPOCOHOK (Bpawarom 6onvuum naivyem.)

bypsii1, MOXHATBIN,

CMenIHoM MEIBEKOHOK.



Hrpa «/lomamnue u JUKHE 5 KUBOTHBIE)

3aiika — yIIKu Ha Makyuike — (Pyku y 8uckos, ykazameivHble U CpeOHUe nalblbl
BLINPAMIEHBL — «VUULKUY.)

Ckauer, ckaueT 1o Onyuike. (Pyku wenomoio 6HU3 y 2pyou — «CKAyemy.)

1€ 3a HUM KorouMi &xuk, (Ilepennenu nanvysvl u noulegenuu.)

1€ mo TpaBKe 6€3 TOPOKEK,

A 3a &xukoM — Kpaca — PepxexBoctas nuca. (Ilnasnvie Osudicenusi pykamu
nepeo coboii.)

Hrpa «MamuH npa3aHuK»

Mamouka xopotiasi, (Bo3oyuinsiii noyenyii Hao 1a0oHbio.)
Mawmouka nrobumast! (Iloyenyti Hao Opyeoil 1a0oHbIO.)
Ouens s e€ mo0bito, (Coysaem c 1adonu noyenyii.)
[Tonenym et gapro! (Coyeaem noyenyu ¢ Opyeoii 1a00HU.)

Hrpa «Ham nom»

OTOT JIOM — OJHOATaXHBIA. (Pazeubarom nanvyvt u3 Kyiaxa, HAYUHAS C
MU3UHYA.)

DTOT JOM — OH JBYX3TaXHBII.

A BOT 3TOT — TPEXITAKHBIN.

OTOT JOM — OH CaMbIi Ba>KHBIU:

OH y Hac NATUATAKHBIN.

HUrpa «Tpancnopr»

[To mwocce nayt mamunsl, (Kpytrm BooOpaskaemblid pyJib.)

[To achanbTy enyT muHbL. (JIokmu npusxcamol K mya08unyy, 1a00HU 0BUAIOMCSL
napanieivHo opye opyey.)

ITo nopore He 6ern, (Iloeposuru narvyem.)

A cxaxy tede: «bu-6m». (Pyka cocama 6 Kynak, 601buiol naney 8blnpsamieH —
«CUSHATUM).)

HUrpa «Jleto»

ComHIIeM JIaCKOBBIM COTPETO, («M0ém» ykazamenbHbiM U CPEeOHUM NAlbYaMU
O0OHOLL PYKU.)

3a BECHOW MPUXOAUT JIETO.

bynem B o3epe HBIpSTh («Huipsem» coedunénuvimu emecme J1A0OHAMU OM 2pyOU
6nepéo.)

N uBetouku cobupats. (« Cpvieaem» 00HOU pyKoU u «cobupaemy 8 opyzyio.)



