KoHcynbTaunsa A7158 poanTenen
«MY3bIKAJIbHASI TEPATINS] »

B coBpeMeHHON NCMXonornm cywecTByeT OoTAe/lbHOe HanpaBfieHue - My3bikorepanusa. OHa npeacrasnseT cobon MeToa,
MCMNOMb3YIOLWNA MY3blKy B KayecTBe CpeAcCTBa KOPpEeKUMM HapyLeHWi B 3MOUMOHaNbHOM cdepe, noBedeHun, npwu
npobnemax B obLeHUKN, CTpaxax, a TakXKe Npu pasnYHbIX NMCMXONornyecknx 3aboneBaHnax. MysbikoTepanms CTPOUTCS
Ha noabope HeobXxoaMMbIX MenoAMin N 3BYKOB, C MOMOLLbK KOTOPbIX MOXHO OKa3blBaTb MOJOXUTENbHOE BO3AENCTBUE HA
yenoBe4vyecknit opraHumsMm. ITO cnocobecrByeT 06WEeMy O0340POBAEHMUIO, Y/YYLIEHUIO CaAMOYYyBCTBUSA, MOAHATUIO
HacTpoeHus, noBblWeHno paboTocnocobHOCTU. Takon MeTod AaeT BO3MOXHOCTb MPUMEHEHUS My3blKM B KadecTBe
cpeactBa, obecneuymBarollero rapMOHM3aUMIO COCTOSIHUS pebeHKa: CHATUE HanpsiKeHusl, YTOMJIEHMUS, MOBblleHne
SMOLUMOHANbHOI0 TOHYCa, KOPPEKUMI OTKJIOHEHWKW B JIMYHOCTHOM pa3BUTUM pebeHKa M ero nCMxo3MOUMOHaNIbHOM
COCTOSIHUM.

NTak, Kak BuAUTE, BAUSHME MY3blKM Ha OpPraHmM3M o4yeHb WKUPOKO. OHa MOXET CTUMYSIMPOBaTb WHTENNEKTyasibHYo
OesaATeNbHOCTb, NOAAEpPXUBATb BAOXHOBEHME, pa3BMBaATb 3CTeTUYECKMe KadecTBa pebeHka. @apMOHM4YHaAs My3biKa
cnocobHa cocpenoTaymBaTb BHMMAHWE LUKOAbHWUKOB M NMOMoraeT bbicTpee 3anNOMHUTb HOBbIM MaTepuan. Ecin eHwmuHa
KOPMUT Masnblwa rpyabto, ciywas obumble nbecbl, TO NPU MepBbIX Xe 3BYKax 3HAKOMbIX Menoaun y Hee npubbiBaeT
MOJI0KO. BOT HeKOTOpble COBETbI MO UCMOJSIb30BAHUIO MY3blKasibHbIX KOMMO3MUNA B Pa3/iIMYHbIX CydyasnXx.

KaK yMeHbLINTb 4YBCTBO TPEBOIrM N HEYBEPEHHOCTH ?

B 3TOM BaM noMoryT MaXXoOpHble Menoamm, TemMna Huxe cpefHero. HapoaHas wn geTtckas My3blka [aeT olylleHue
6e3onacHocTn. Xopollee BO34ENCTBME MOryT OKasaTb 3THMYECKME KOMMOo3nmuum Ku knaccuka: LoneH «Masypka» wu
«Mpentognun», LWtpayc «Banbcbl», PybnHwTenH «Menogmm».

Kak ymeHbLWINTb HepBHOE BO36y)kaeHue?

FMnepakTUBHbLIM AETAM NOMEe3HO 4acTo WM MNOoAONAry CNywaTb CMNOKOMHYK TUXykt My3blky. Kak npaBwno, noMoraer
knaccmka: bax «KaHTata 2», beTxoBeH «JlyHHas coHaTta» n «CUMGBOHUSA NS-MUHOP>.

Xorture cnokoncrena?

Paccnabnstowmnm gencrememM obnagaroT 3ByKM NenTbl, Urpa Ha CKpunke n dpopTenmaHo. Ycrnokansawwmm apdekT HoCAT
3ByKM npupoabl (WyM Mops, neca), BanbCbl (pUTM Tpu 4yeTBepTn). Knaccuka: npousseneHums Buanbaun, betxoseH
«CumdoHusa 6» - yactb 2, bpamc «KonbibenbHaa», LWybept «ABe Mapua», LLloneH «HOKTOpH conb-MmnHop», debroccu
«CBeT /TyHbI».



Kak n3baBunrbcs or HanpsAaXxeHHOCTH B OTHOLLUEHUAX C roabMu?

Bkntounte baxa «KoHuepTt pe-MnHop ana ckpunku» mn «KaHtata 21», bapTtoHa «CoHaTa gna doprtenuaHo» mn «KeapTteT
5», bpykHepa «Mecca na-muHop». [enpeccma? NOMOryT CKpunmyHas M LepKoBHas My3blka. Knaccuka: npousBeneHuns
MouapTa, N'eHaenb «MeHyaT», buse «KapMmaH» - yacTb 3.

Y Bac MurpeHb, rosiosHas 60sb?

CraBbTe OUCK C PEIMTMO3HOMN MY3bIKOMN WK Knaccukon: Mouapt «[JoH XyaH» n «CumdoHumns N2 40», Jinct «BeHrepckas
pancoausa 1», XauaTtypsH «Ciouta Mackapag». Ons nogHATMSA obuwero >XM3HEeHHOro ToHyca, Y/y4dleHUs CaMO4vyBCTBUS,
AKTUBHOCTU HYXHa puTMM4YHas, 6oapsawas My3bika. MOXHO MCNONb30BaTb pasfiMyHble Maplu: UX MNpocaylumnmBaHue
NMoBbILLAET HOPManbHbI pPUTM 4esioBEYEeCKOro cepaua B CMNOKOMHOM COCTOSIHMWM, 4TO OKa3sbiBaeT 6oapsuwee,
Mobunumaytoulee Bo3aencreme. N3 KIacCcmkm «BanbIM» AeTULWIKAM MOXHO NOCTaBUTb: YankoBckun «Lllectad cuM@oHusa» -
yacTb 3, beTxoBeH «YBepTiopa DamMoHA», LWoneH «[pentoana 1, onyc 28», JIUCT «BeHrepckas pancogmsa 2».

Ana yMeHbUuIeHNs1 arpeccCuBHOCTH, HENOCAYLUAHUSA MnoAOMAET OMSATb Xe Knaccuka:

Bax «UTtanbaHcknin koHuepT», NanaH «CMMpoHuns».

A 4T06bI Yago 6bICTPO 3aCHYJ/I0O MU BUAEJIO XOPOLUNE CHbI, MOXXHO HEFPOMKO BKJIHIOUUTb MY3blKY C MeA/IEHHbIM TEMMOM
N YETKUM PUTMOM,

Kak cnywarb?

- MpoAomXNTENbHOCTL - 15-30 MUHYT.
+ Jlydwe Bcero NnpocnywmBaTh HYXHble Npon3BeAeHNs YTPOM nocne npobyXXaeHNs unm Be4yepom nepes CHOM.

Bo BpeMs npocnywmBaHuUsa CTapaMTeCb He cocpefoTayMBaTbCs Ha YEM-TO CEPbEe3HOM, MOXHO BbINOJIHATb 06blYHbIE

6biToBble Aena (ybopka urpywek, cbop ydyebHMKOB, moaroTtoBka nocrtenn). A ewe nydwe 3aHMManMTecb 4YeM-HUbyab
NPUATHBLIM, HanpuMep NpPocMoTpoM doTorpaduii, NOJMBKOW LIBETOB.
KoHeuyHO, He obsA3aTenbHO CnywaTb TOSIbKO K/AaCCUKY, MOXHO BblbupaTb U Apyrue cTuian. Ho, Kak nokasbiBaeT OnbIT
ncuxonoros, paboTarwmnx ¢ My3blKOTEpPANMEN, KUMEHHO Kaccuyeckas My3blka BauseT «b6a3oBo», rnyboko nm Hagonro,
CYLLECTBEHHO YCKOPSS MpoLuecc nevyeHus», a 3HauymT, ropasno nydwe noMmoraet obutbca Heobxoanmoro addekra v npu
06bIYHOM «AOMaLUHEM>» MPUMEHEHUMN.



