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# 1) mOMOYb JeTAM CHATbh COHHOE COCTOSIHHE,

NpOOYyAUTh €ro B UHTEpeCHOU ¢popmMme.
2) ClI0COOGCTBOBATD YKpenJeHUIo
340pPOBbsl JAeTer 4epe3 CUCTEMY
034 0pPOBUTEJIbHBIX, 3aKA/IMBAIOLIUX,
npoPUIaKTUIYECKUX MEPOIIPUATUHA

* 3)BOCIIMTBIBATH y AeTeH
CO3HaTeJIbHOEe OTHOLIEHHUE

K CBOEMY 310POBbIO.

4) yCUJINTh AEeATENbHOCTh
BCEX OPraHOB OpaHHU3Ma



Komnaekc N2 1 (Koweuka) © '/

[MoTAHynacb, OrNAHyNacb, - norarusanme
C 60Ky Ha 60K noBepHysacb —
(Uma, otyecTBO BOoCcnUTaTens) YrNbIOHYIACb - nosopotsi c Goky Ha Gox
ECTb y KOLWKK nanku,

Nanku — LHan-uaparnkKW - pyku eeepx — cxumanue u pazkumanue nansLes

2 . W.n. —Ha yeTBepeHbKax.

«Koweyka Becenasi» — CMUHY NPOTHYTb BHU3, ronoBY NOAHATD,
«Kowwe4yKka cepauTas» — cnuwy suiruyts seepx, ronosy onycturs
3. Bbl warante-tonauTe,

Mo nyxuuam He wnenauTe

B rpsa3b He 3axoguTte

CanoXeK HEe MOYUYMTE - Xoaw6a Ha mecTe Bozne KpoBaTOK
4. Xoabba no AopoxkKe «300pOBbA»
5. M/urpa «BopoOyLIKN U KOT»




A
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, M/n «<BopobyLiKu u KoT»

deu)keHue rno cuz2Hay; pa3eueamb JIO8KOCMb.

+ Xoa urpbl: emu-eopobywkKu npssdymcsi 8 ceou
2Hé30bIWKU (3a JIUHUIO, 8 KPY)XXKU, HapUCOBaHHbIe Ha
3emsie) Ha 0OHOU cmopoHe now,adku. Ha dpyzou
CMOpPOHe niiow,adku 2peemcsi Ha CoJiHbIwkKe kom. Kak
moJsibKO Kkom 3adpemsiem, 0pobyWKuU eblsiemarom Ha
dopoezay, nepesiemarom ¢ Mecma Ha Mecmo, uulym Kpouwku,
3épHbIWKU (Oemu npucedarom, cmy4dam nasibyamu rno
KoJsieHsIM, Kak 6ydmo krnrorom). Ho eom npocbinaemc

m,
Msiykaem u 6e>xum 3a eopobyuwkamu, K0m$ble ynemﬂﬁ_@’

8 ceou 2Hé30a. __’ A\
4N\



Komnsekc N2 2 (/larywara)

A B pYy4YKU — XBaTYHYLLKW — maccax pyk
2. Mbl nArywku-nonpbIryLwKu,

Hepasnyql-lble NOAPYXKKHU - noaHATHLCA Ha HOCOYKMW,
NOTAHYTbCA, cAenaTthb Nony npucea

XuBOTbI 3eneHble, C AeTCTBaA 3aKareHHble —
NOBOPOTbI B CTOPOHbI.
MbI He XHbIYeM, Mbl HE MMAYEM - HaknoHbI
Llenbin geHb No fny)xam ckavyem —
CI'IOpTOM 3aHUMaeMcsl! - npbbkkn Ha MecTe Bo3ne KpoBaTok

3. MbI — Becenble NAryLwkKu

TAHeMm I'y6bl NPAMO K YLWKaM - ynpaxHeHue Ha paccnabneHve Mbliwu nuua
«Jlarywka» — nokasaTb ABWXEHKWe ry6, cCooTBeTCTBYIOLWEee apTUKynaumm 3syka «U»

4. NMoaBwxHaa urpa «XXKypaBnu n nArywku»
5. Xoabb6a no «KoYkam» (43 nboro matepuana)




[M/u «}KypaB/b U AATYLLKKW»

pueHmupoeambc;l rno cucHarsy.

paccmonHuu 50 cM om Hee cudsim demu- «JIsT2ywKU» Ha KoYKax.
lMo3adu demeli 8 caoem 2He3de cudum «Kypaesby. «JIs2ywKu»
yca)xuearomcsi Ha KOYKU U Ha4YUHarom ceoll KoHuepm:

BoT ¢ HACMXKEHHOM FHUJTYLLUKKN
B BoAy wnenHynucob
narywku. A, HagyBLINCHL, KakK
nysbipb, CTanu KkBakatb U3
BoAabl: «KBa, ke,ke, KBa,Ke,ke.

BbypneT noXAUK Ha peke». v,

Kak monbko nsi2ywku npousHecym nocriedHue crosa, «)Kypaenb»
eblsziemaem u3 2He30a u sjoeum ux. «JIseywku» npbizarom e o0y,
20e «KypaeJsiro» jioeumb ux He paspewaemcs. [loumaHHas
«JIsi2ywKa» ocmaemcsi Ha Ko4ke 00 mex rop, rnoka «Kypaesib» He
yJiemum u He 8blsie3ym «Jisi2yWKu» U3 800hbl.



A-TAaTYLLKU, UCNEKITN BaAaTPYLUKWN - Boanm pykamu BE
UrparoLwmmn Ha Tapernkax,

Ha okHO nocTaBunu - PYKu c onpeaenéHHbIM yCUnmemM onycKaroTCA Ha XXUBOT
OcTbiBaTb OCTaBUJIU - MalleM KUCTAMU PyK

A NwWeHUYHbIN NMUPOXOK — OH Ha onapbllluKe B3MELLEH - HeXHO NpoWwMnaTb-NPOMATHL OT XMBOTA
0o nney

TaK BbICO-0-OKOHbLKO-BbICOK! - pyku noaHumatotcs k MakyLuke

2. XKunun-ob15m 3an4MKM — 3 nanbua B Kynak, yKka3aTenbHbIA U CPeOHUN — YLUKW.
Ha necHom onyLuKe — xnonatot B nagowm. '
Knnu-6b1nm 3aMYUKM — nokasbiBatoT yum.

B 6eneHbKowM M36yu1|<e - NOKa3bIBalOT JOMMK.
Mbinn cBOM YLUKMU, - TpyT yww.

Mbinu ceBomn JTAMOYKU, - morowume ABMKEHMA NAAOHSAMU PYK.
Hapﬂ)Ka.lWICb 3aI71‘-IVIKM, - ABMXeHWe nagoHen cBepXy BHU3 MO TyNOBULLY.

HageBanu Tano4ku — nokassisator.

3. XOAbﬁa no AOPOXKe «3J:|,OpOBb$|» (koBpMK € NnyroBuuamMm, MaccaxHble KOBPUKU, pedpucTa
n T.N.)

4. Nin «3anka wen»



cjsi08aMmu; yrnpaXxHsAMb 8 PUMMUYHOU, 8bIpa3umesnibHOU peyu.
+ XonO 3aHATUSA: ﬂemu Gepymc;1 3a PYKU 3a PYKU, o6pa3yﬂ

Udym no kpyay, npuz2oeapuesas crsiosa:
3aukKa Lwen, wen, wen,
MopkoBKy Hawuen,
Cen, noen v panblue nowien.
3aukKa Len, wen, wen,
KanycTky Hawen,
Cen, noen v panblue nowien.
3auKa Lwen, wen, wen,
KapTowky Hawen,
Cen, noen v panbLue nowuen.

Ha cnoeax «cesn» - ocmaHaesiuearomcsi u npuca)Kue -
Ha KOPMO4YKU, 8bINOJIHAOM GBU)KGHUH COecJiaCHO Im




0e33a00THbIN, - Haknons 32 DAOOYKOMN
roHsnca Y poma B noaBOPOTHE — 6er
na mecre I TakXXe 6e33a00THO LLleHOK
3a HeMn FOHAJICA, - npbikku Ha MecTe I/Irpaﬂ,
He 3amMeTun,

Kak B rny)xe oka3aricsl. — npucenauve
3. MoaBmxHaa urpa «JloxmaTbIiu nec»
4, XOﬂ,bﬁa Nno AOpPOXKe ((SAOpOBbFI» (koBpMK ¢ nyroBuMuamm, peépucTtas focka u T.n.)

o -



pasHomy o603Ha4Yamb npedmembl 3 uzpe.

—

Xopa vurpsbl: Jemu cmosim Ha oOHOU cmopOHe nnou;adku.
Boodsiwuii — nec — Ha dpya2ou cmopoHe. [Jlemu muxo noodxoossm
K HeMy co cjioeamu:

BoT nexuT noxmartbIiu nec,

B nanbl cBOM YTKHYBLUU HOC.
Tnxo, CMUPHO OH NexuT, He
TO ApeMrieT, He TO CMMuT.
NMNopgounaem K HeMmy, pa3dyaum,
U nocmoTtpum 4yto-Tto GyaeT!

lMocne amux csoe nec eckakueaem u 2poMko s1aem. Jemu
pa3bezaromcs, a nec cmapaemcsi ux notiMmame.




Cnan oH ponro v riny6okKo, - notarusaxue
3umy uenyto npocnar,
N Ha €J1Ky He nonarl, - nosopoTbl NpaBo-feBo o
1 Ha caHKax He KaTancs,
1 cCHeXXKamMu He Kngarics, - nmmutaumsa 6pocaHusi CHEXXKOB
Bce 6b1 MuweHbKe XpaneThb. _
X Thbl, MULLeHbKa-meaBenb! — rnybokue BAOXM U BbIAOXU, KaK NPU PeHTreHe
2. Muwka wrnenaeT No fnyxam,
NMoTomy uTO Hemeox(Mﬁ, - UMUTaLMSA NOXOOKU MeaBeas
He ymeeT Muwka nyxm
AKKypaTHO OOXO4UTb. — TonaloT Horoi, kak no nyxe
3. MapHbIN Maccax.
On, on, on! loxab nonun, MeaBeXXOHKa HAMOUMJI - nornaxuBaHue No CrvHe
Muwka Tonaer AOMOﬁ BeCb OO HUTOYKHUA Cblpoﬁ — MOCTYKMBaHue narnb4ynKkamu
4. MopBwxHaa urpa «Muwka-nexeooka»

5. Xo.qb6a no AOPOXKe ((3,quOBb$I» (koBpUK C NyroBuLamMm, MaccaXHble KOBPUKU, pebpuctas aocka u
T.N.)
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yrpaXxHsmb 6 pUMMUYHOU, 8bipa3umesibHoU pe4u.

Xoa vrpbl: demu ecmarom co cmyJsib4ukoe («00OMUKO8 ») U CO
csio08amMu udym Ha npPomueorosIOXHYH cmopOHy, aae «crnumy
Medeedb (pebeHOK usnu e83pocibil): P )

Muwka, Muwka-nexeboka
Xeamum cnamb, xeamum
cnamb. Mbi xomum ¢ mo6oro,
Muuwka, lNouepamsb, Nnouespames.
TbI 8ecérnbix pebsimuwek
Jo2oHsii, do2oHsiu!

Hdemu y6ezarom e «0omMuku», «Muwka»
cmapaemcsi ux nouMame.
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. TOYEeYHbIN Maccax — MaccuUpyeMm KpbInbs Hoca.
. Xoab06a no oopoxke «300pOBbA»
. I'IO,D,BI/I)KHa;I nurpa «CONHbIWKO U AOO0XKOUK»

Komnsekc N2 6 (CONHBILLKO)

Mbl NPOCHYNUCH, - pem rnasku
MOTAHYNUCD, - norarusanue
BmecTe conHuy YNbIOHYNUCD. - ynusarscs
3ApaBCTBYM, COJTHbILIKO,

KONOKONHBIWKO! — soaurs pykamu ot nneveii k xusoty, ot xusota k nnevam

: CMOTpVIT COJIHbIWKO B OKOLUKO,

CBetut B Hally KOMHAQATY. — pyku seepx, notarmeanue Ha HocouKax.
Mbi 3axnonaem B nagoLuKu
O4yeHb paabl CONMHBILWKY. — npeixku ¢ xnonkamu.




+ Lenb: pa3eﬁe’ ]
6blcm%l;l’ 692 paseueamb opueHmayuro e

npocmpa ge; coanacoebieams O8UXKEHUsI C MEKCMoM. | L

csioe azoza «CosiHbIWKO Ha dsope...», demu ecmarom u
Ha4uHalm deuxxeHus (CHa4Yana — KaxdbilU ceoe, 1OMoM 1o
KomaHde gocnumameJisi: nosiemainu Kak 6a6o4Ku, nokneeanu
3epruu§J g(ak nMmuYyKu, se2nu nosazopanu u m. ,/ﬁn .)

Kozoa ﬁé ,a ckaxxem «[JoxXxOuk — Kan, Kar, Ka n..t

1 /j OH uepy He

+ Xoa wur pb’n éemu cudsim Ha cmyJsib4UKax (e «domuka ). Co




o B w

. MeTa-MeTa-neTywok,

. TOYeYHbIX Maccax — MaccupoBaHUEe MOYEK U ylueMn
. Xoabb6a no gopoxke «300pOBbLA»
. MoaBuxHas urpa «lMeTyx»

ACYLWKWU, KTO
I'IO,D,YLIJKG? - noTArMBaHue e
Kto TYT HEXUNTCA B KpOBaTKe? — nornaxvBaHue pyKkamu Tena CHMZyBBebX
UbK TYT po30BbI€ NATKU? — maccax
natok ITO KTO Xe TYT npocHyrncs, Kto
TaK CnagakKo I'IOTﬂHy.ﬂCﬂ? — noTArMBaHue

30n0TOM rpeﬁeumK, - NOBOPOTLI TyNoBULA
MacnsaHa ronoByLuKa,

LLlenkoBa Gopo,quUKa, - NoBOpPOTHLI
ronosoi YTO Thbl PaHO BCTaellb,
Nonocucro NMNOE€ELb, - HaknoHbl Bnepea-Ha3an
,ueTFlM cnaTtb He .qaemb! — pyKu BBepX, NOTArMBaHMe Ha HOCOYKax
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MaHue 6blcmpblu Gea paszeueamb opueHm
rnpocmpaHcmee; coasiacoebieamb dewKeHun c

meKcmom.
+ Xom, urpbl: demu xo0sim o 3asy, usobpaxas

MoxooKy nemyxa.
Tpyx- Tyx- Tyx! Tpyx- Tyx-Tyx!
XoauTt no ABOpY neTyx.
Cam co wnopamu, XBOCT C y3opamMM.
NMoa okHom cTtouT. Ha Becb ABoOp
KpnuunT. KTo yenbiwut. ToT 6eXxuT!

Hdemu 6ecym Ha ceou mecma.
Boosiluuu cmapaemcsi nouMama UXx.




Komnsaekc N2 8 (MbiwwaTa)

A KoTATa elle BblLUe. - nomrvmauy\.
‘

KoT nowen 3a MONMOKOM,
A KoTaTa KYBbIPKOM, - wmsrkve noxnonbiBaHus no Teny nagolwkamm
Kot npuwen 6e3 Monoka,
A koTtaATa Xa-xa-xa! — nepekaTbiBaHue ¢ 60Ka Ha 60k

2. MbILKKN CylweK HACYLUWUIIN, - pyku Hap ronoBoii B KpYr, HaKMoHbI %
MbIWKN MbIWeK NPUIrNacuIin, - pyku enepesn, B CTOpoHbl, BHU3  d

MbILIKM CYLUKM KyWaTb cTanm, :

3yObl cpa3y Xe CIIOMarW. - npucenanme % i -
- ¥

3. YOoeran MbILLOHOK UenbIA AeHb OT KOLWUKMWU, - 6er vamecte = "1 &

Pa3bonenncb y Hero o4eHb CUNbHO HOXKWU. — maccax s
HOIr NnagoHAMMU

4. Xoab6a no AopoxkKe «340pOBbA»
5. MoaBmxHasa urpa «Mbiwmn BogAT XopoBOoa»
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[/ «MbIlLKM BOAAT XOPOBOA» 3 JELT

N
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10 6UKeHU
8 NMpocmpaHcme ;-
coasiacoebieamb G6UXXEHUSI C MEeKCMOoM. —

« Xopa vurpbl: femu - «Mblwu» - 60055m xopoeod, 8 cepeduHe

«crium» «kom» (0OOUH u3 demel)

Mbiwun BogaT xopoBop Ha
rexxaHke ApeMreT KOT.
«Tuwe, MbIWK, He WyMUTe,
Kota BacbKy He 6yauTe.
Kak npocHéTca Bacbka KoT
Pa3obbeT Haw xopoBoa!»

Ha nocnedHux cnnoeax «kkom» npocbkinaemcsi U jjoeum «Mbiwiell».
Cnpssmambcsi demu mo2ym, ecsiu css0ym Ha cmyribYuku (3abepymcsi 8
HOPKU).



ABa XykKa. [1Ba Xyka. \- :

KnsHb ObINa Y HUX NerkKa. - norarmsanue
NMnawyT, B3aBWUCHL 3a OOKa,

NMoneBoro TPernakKa, - nepekarbiBaHue ¢ 6oka Ha 6ok
D,pa3HF|T OC U nNayKa. — pyku BBepx, noTpscTv Mmmn
HuyeroweHbKn He bosiTcS,

Bce XKYyXKaT N BeCenAaATCA — D,Ba XYKa. — Horu BBepx — «Benocunen»

2. o KoneHo4ykam vyaAapum — Tulle, Tulle, TULLIe. — nagowku cTyyaT no KoneHkam
PY‘-IKVI, PY4YKun nogHMMaem Bbllle, Bbille, BbILUEe. — pyku nogHumaem BBepx
3aprTVI.I'IVICb HAll PYYKN, CHOBA ONYCTUJTUCDL. — «doHapukn», onycTuTb pykun
nOKPY)KVInVICb, NOKPYXUINMNCb U OCTAHOBWUJINCD. - nokpyxunucb

3. Xoab6a no nopoxKe «3[40POBbA»

4. NMNoaBwxHaa urpa «XKykun»

5. HOFOHGHM‘IGCKOG ynpaxHeHue «JlonaTouka» - nonoxurs LUMPOKMUI paccnabreHHbIN
A3bIK HA HUXHIOKO ry0Yy.




. pa3eueamb KOOPOUH:
opueHmMauuro e ripocmpaHcmee; ynpa KF

pUMMU‘-IHOU eblpasumeanou pe4yu.
+ Xop, Urpbl: ,qemu-)l(yku cudsim 8 ceoux domax (Ha ckamelike) u
2oeopsim:

«f XKyK, 1 TYT XKUBY,
KYHOKY, XKYHOKY K-K-XK».

Mo cuc2Hany nedazoza «KyKu» ;iemsim Ha roJsissHy, 2peromcsi Ha
COJIHBIWKE U XYX)am, no cu2Hasly «00XOb» eo3epauwaromcs

8 OOMUKU.



’ 48 /I NafowWwKm - NOXAONYLIKN. — »
L i HOXXKN-HOXKM - TONOTYLLKW,

— I'IoGeryl.uxM, NOMNPbITYLWKW. — xnonku ctynHamMu
C pobpbim YTPOM, PYUYKMW, - nornaxmsaHusa pyk
JTapowkn n HOXXKMWM, - nornaxuBaHua Hor
LLI€YKN-LBETOUYKN — maccax wek
YUMOK! — Buitarneanue ryb kak npv nouenye
2. MTnyka-nTUYKa, BOT Te0e BOANYKA. - npucenanms

BoT Teb6e KpOLIKN Ha MOEeN JTaAOLUKE. — HaknoHbI FronoBoit
3. lNTnyka cena Ha NagoLuUKy,

A ckasana: 3gpaBcTBYy#M, Kpowika!!! - nosoportsi

A npuwina K Te6e HeMHOXKO

NMourpatb TYT Ha OKOLLKEe. — xoaL6a Ha MecTe
4. Xoab0a No «BeToOYKaM» (no6oit matepmnan)
5. MoaBmxHana urpa «TNMYKM B rHe3abIlIKax»




\\
opueHmauwo 6 npocmpchmee co )

deu)XxeHue co csioe8amMu. e

« Xoa urpbl: B pa3HbIxX KOHUax 3asa ycmpaueaemcn 3—4 2He30a u3
obpyuyeu 6osibWO20 Quamempa usiu cmpoumesibHO20 Mamepuarna.
Ademu-nmuyku pa3meuwaromcsi 8 2He3dax. 1o cuzHany
eocrumameJisi OHU 8blJiemarom u3 2He30 — repeuwaausarom 4yepes
npensimcmeue u pasbezaromcs no eceu niaouwadke. Bocnumamesnb
KopMum nmuuy mo Ha OOHOU, MO Ha Opy20U CMOPOHe niaow,aoKu:
demu npucaxxuearomcsi Ha KOPMO4KU, MOCMyKueasi KOH4YuKamu
nasibyee rno KoJIeHsIM,— KJTIorom 3epHa. 3ameM eHoeb bezarom u
rno cuzHasny «NMu4Ku, 8 2He30a» demu ybezarom e 2He30a,
nepewazausasi Yyepe3s rpensimcmaeusi. Bce nmuybki 3aHUMarom ceou
2He30a. uepa noemopsiemcsi 4—5 pas. [lpu noemopeHuUU uzpbl
MOXKHO rnpeosioXumb 0emsiM 8bINpPbI2HYMb U3 KPy2a Ha 08YXa
Ho2ax. [Ipu npoeedeHuUU OaHHOU U2pPbl 8aXKHO, YMOb6bI Nedas
cOKpauwasi epemMsi 6eza, ymersio Yepedosarsi deuaameanyfo -
akmueHocmb u omAbix demeti.




B paboTe ncnosb30BaHbl MaTepua/ibi:

COHHbILI.IKO https:/iwww. google ru/search”q—l-lapucoaal-u-lb : HKN+C( IWKo&ne

LLLEHKW — https://www.google.ru/search?q=kapTUHKU+pPUCYHKU+LLEHKOB&NEWWi N

XYKHU — https:/lwww.google.ru/search?q= HapucosaHHb|e+Kap'mHKM+>KyKV|&newwmdow—1&espv
MTEHLbI — https://www.google.ru/search?q=kapTuHku+pucyHku+nteHuos&newwindow 3AUYTA -
https://www.google.ru/search?q=kapTuHkn+pucyHkun+szamunkos&newwindow MbILLUATA -
https:/lwww.google.ru/search?q=kapTuHku+pucyHku+mbiwata&newwindow MNETYLUOK —
https://www.google.ru/search?q=uBeTHble+pucyHKku+neTywok&oqg=useTHble+pncyHku MULLKU —
https://www.google.ru/search?g=uBeTHble+HapncoBaHHble+KapTUHKN+MULWKU+Teaan& JNIANYLLATA
— https:/lwww.google.ru/search?q=uBeTHble+pucyHku+narywara&newwindow=1&espv KOTATA —
https://www.google.ru/search?q=HapucoBaHHble+KapTUHKN+pUucyHkn+kotata&newwindow CIMOPT —
https://www.google.ru/search?q=petckue+pucyHkn+cnopr&newwindow

MOTELUKW - http://www.baby.ru/blogs/post/21234544-13017226

NMOTELWKWUN-MOMOLUHUKMU - http://gusi-lebedi26.ru/d/403397/d/proekt-potesheki-chhl-
gruppa-teremok.pdf

CTUXU NPO XUBOTHbIX ANA OETEMW — http://allforchildren.ru/poetry/animals559.php

OETCKUE CTULUKU U MECEHKU - http://www.babyblog.ru/user/Tanya_ Bass/3034663

NOABWUXHBIE UIPbI — http://nsportal.ru/detskii-sad/fizkultura/podvizhnye-igry-dlya-mladshego-
doshkolnogo-vozrasta,

http://doshvozrast.ru/igra/igrapodvig0l1.htm,
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved







