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I. Целевой раздел

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
           Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ детский сад «Черёмушка» обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, художественно-эстетическому, речевому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.   Данная  основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ детский сад «Черемушка»  разработана в соответствии с требованиями основных нормативных документов:  
· 273-ФЗ «Об образовании» от 21.12.2012;

· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, с внесением изменений от15.05.2013 №26;

· ФГОС дошкольного образования (от 17.10.2013 № 1155, зарегистрированном в Минюсте 14.11.2013 №30384);

· Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038)

· Уставом МКДОУ детский сад «Черемушка»
Обязательная часть

1.1.Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации основной образовательной программы дошкольного образования.

В  группах  общеразвивающей  направленности  дошкольное  образование  осуществляется   в  соответствии  с  основной  образовательной  программой,  которая  предусматривает:  формирование  общей  культуры;  развитие  физических,  интеллектуальных  и  личностных  качеств;  формирование  предпосылок  учебной  деятельности,  обеспечивающих  социальную  успешность;  сохранение  и  укрепление  здоровья  детей  дошкольного  возраста;  коррекцию  недостатков  в  физическом  и  (или)  психическом  развитии  детей.   

Цели основной образовательной  программы:

1) повышение социального статуса дошкольного образования;

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования.

Задачи:

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);








3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.2. Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы.

Основные принципы дошкольного образования:
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество Организации с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

1.3.Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в МКДОУ « Черемушка » с. Тангуй

         В дошкольном учреждении функционирует 4 группы. 
	Возрастная группа
	Количество
	Возраст детей

	Группа раннего возраста
	1
	1,5-3

	Вторая младшая группа
	1
	3-4

	Средняя группа
	1
	4-5

	Старшая группа
	1
	5-7


      Возрастные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении – это активность, эмоциональность, гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность. Так, важнейшими психическими новообразованиями раннего возраста (1-3года) являются возникновение речи и наглядно-действенного мышления. Свидетельством перехода от периода младенчества к периоду раннего детства является развитие нового отношения к предмету, который начинает восприниматься как вещь, имеющая определенное назначение и способ употребления.
        Младший возраст (3-4 года) - важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предметным миром. Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием, чтобы помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности 
        Детям исполнилось четыре года. (4-5 лет). Возросли их физические возможности: движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае неудовлетворения этой потребности, ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, насытить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.
           Переход в старшую группу (дети 5-6 лет) связан с изменением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. Поэтому необходимо помочь дошкольникам понять это новое положение, поддержать в детях ощущение «взрослости» и на его основе вызывает у них стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности. (Мы можем научить малышей тому, что умеем, мы - помощники воспитателя, мы хотим узнать новое и многому научиться, мы готовимся к школе - такие мотивы охотно принимаются старшими дошкольниками и направляют их активность.) 
 В возрасте 6-7 лет изменяются пропорции тела, вытягиваются конечности соотношение длины тела и окружности головы приближается к параметрам школьного возраста, складываются интеллектуальные предпосылки для начала систематического школьного обучения. Это проявляется в возросших возможностях умственной деятельности.

1.4.Особенности осуществления образовательного процесса

    Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в соответствии с требованиями комплексной общеобразовательной программы воспитания и обучения в детском саду под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой с детьми раннего и дошкольного возраста в группах общеразвивающей направленности. 

Образовательный процесс осуществляется на русском языке. В связи с тем, что на региональном и муниципальном уровнях нет нормативных документов, регламентирующих деятельность ДОУ с учетом климатических условий, в учреждении разработан режим пребывания детей с учетом холодного и теплого времени года.

 Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение детский сад  «Черёмушка» находится в поселке Тангуй Братского района, Иркутской  области. Поселок находится на берегу Братского водохранилища, в 120 км от района. Близость водохранилища, обширные лесные массивы — всё это обеспечивает довольно хорошую экологическую обстановку в поселке. Образовательный процесс осуществляется в условиях умеренно-континентального климата. Климатические условия характеризуются большой изменчивостью погоды, в основном в теплое время года. Наиболее неустойчивая погода весной. Наблюдаются резкие колебания температуры воздуха, не только в течение года, но и в течение суток. Минимальная зимняя температура достигает минус 35-50 0С. Лето имеет максимальную температуру плюс 30-35 0С. Поэтому иногда возникает необходимость изменения времени и продолжительности проведения прогулок с детьми. Экологических, демографических, социокультурных особенностей осуществления образовательного процесса в ДОУ нет.

1.5.Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками

основной образовательной программы  дошкольного образования

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие  характеристики  развития  ребёнка на этапах начала дошкольного возраста и завершения дошкольного образования

К началу дошкольного возраста (к 3 годам):

· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними: эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

· использует специфические , культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и др.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

· владеет активной и пассивной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых;  знает название окружающих предметов и игрушек;

· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

· ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам,  рассматриванию картинки, стремится двигаться  под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные произведения искусства;

· у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, и пр.)

К завершению дошкольного образования (к 7 годам):

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении конструировании и др., способен выбирать себе род занятий, участников по совместной  деятельности;

· ребенок обладает установкой  положительного отношения к миру, другим людям, самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать  неудачам и сорадоваться  успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре, ребенок  владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации;  умеет подчиняться социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуациях общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен  к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилами в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениями природы и поступками людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными  представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п., ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

2.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2.1.1.Проектирование   воспитательно-образовательного  процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:
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Продолжительность непосредственно образовательной деятельности

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные мероприятия, ритмику и т.п.
Проектирование воспитательно-образовательного процесса

	Образовательная деятельность (в минутах)

	
	Группа раннего

 возраста

(2-3 года)
	II младшая 

(3-4 года)
	Средняя

(4-5 лет) 
	Старшая 

(5-6 лет)

	Количество групп
	1
	1
	1
	1

	Направления развития детей

	Виды занятий
	
	
	
	

	Формирование целостной картины мира
	0,5*10


	1*15 
	1*20 
	1*25

	ФЭМП
	0,5*10
	0,5*15
	1*20
	1*25

	Развитие речи. 
	1*10
	0,5*15
	0,5*20
	1*25

	Художественная литература.
	1*10
	0,5*15
	0,5*20
	1*25

	Рисование
	1*10
	1*15
	1*20
	2*25

	Лепка
	1*10
	0,5*15
	0,5*20
	0,5*25

	Конструирование и ручной труд 
	1*10
	0,5*15 
	1*20 
	1*25

	Аппликация
	-
	0,5*15
	0,5*20
	0,5*25

	Физическая культура
	3*10
	3*15
	3*20
	3*25

	Музыкальное воспитание
	2*10
	2*15
	2*20
	2*25

	Кружковая работа
	
	«Весёлые акварельки»
	«Волшебная бумага»
	«Скоро в школу»

	
	
	
	«Теремок» (художественно-эстетическая деятельность)

	Длительность  
	10 минут
	15 минут
	20 минут
	25 минут

	Итого 
	1 час     30 минут
	2 часа 30 минут
	3часа 20 минут
	5часов 50 минут

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки

	Всего 
	1 час  30 минут
	2 часа 45 минут
	4 часа
	6 часов 15 минут


Расписание непосредственно образовательной деятельности МКДОУ детский сад «Черемушка» на неделю

	День недели
	Время
	Группа раннего возраста
	Время
	2 младшая группа
	Время
	Средняя группа
	Время
	Старшая группа

	Понедельник
	9.00-

9.10
	Познание

(ФЦКМ/ РЭМП)
	9.10-

9.25
	Познание

(ФЦКМ)
	9.20-
9.40
	Познание

(ФЦКМ)
	9.10-9.35
	Развитие речи

	
	9.20-

9.30
	Музыкальное воспитание
	9.40-

9.55
	Физическое воспитание
	10.00-

10.20
	Физическое воспитание
	9.45-10.10
	Познание

(ФЦКМ)

	
	
	
	
	
	
	
	10.30-10.55
	Физическое воспитание

	Вторник
	9.00-

9.10
	Чтение художественной литературы
	9.00-

9.15
	Познание

(РЭМП, конструирование)
	9.20-
9.40
	ФЭМП
	9.00-9.25
	ФЭМП

	
	9.20-

9.30
	Художественное творчество 

(Лепка)
	9.25-

9.40
	Музыкальное воспитание
	9.50-10.10
	Музыкальное воспитание
	9.35-10.00
	Рисование

	
	15.20-15.30
	Физическое воспитание
	
	
	
	
	10.20-10.45
	Музыкальное воспитание

	Среда
	9.00-

9.10
	Развитие речи
	9.10-

9.25
	Коммуникация (развитие речи, художественная литература) 
	9.20- 

9.40
	Рисование
	9.30-9.55
	Художественное творчество (лепка\аппликация)

	
	9.20-

9.30
	Музыкальное воспитание


	9.35-

9.05
	Физическое воспитание
	10.00-10.20
	Физическое воспитание
	10.30-10.55
	Физическое воспитание

	Четверг
	9.00-

9.10
	Рисование


	9.00-

9.15
	Художественное творчество (лепка\аппликация)
	9.20-
9.40
	Художественное творчество (лепка/аппликация)
	9.30-9.55
	Художественное творчество (рисование)

	
	9.20-

9.30
	Физическое воспитание
	9.40-

9.55
	Музыкальное воспитание
	10.00-

10.20
	Музыкальное воспитание
	10.30-10.55
	Музыкальное воспитание

	Пятница
	9.00-

9.10
	Конструирование
	9.00-

9.15
	Рисование


	9.00-
9.20
	Коммуникация (развитие речи, художественная литература)
	9.15-09.40
	Чтение художественной литературы 



	
	10.30-

10.40
	Физическое воспитание

(улица)
	11.00-11.15
	Физическое воспитание

(улица)
	9.30-
9.50
	Конструирование
	09.50-

10.10
	Конструирование

	
	
	
	
	
	11.00-11.20
	Физическое воспитание

(улица)
	10.30-10.50
	Физическое воспитание

(улица)


II.Содержательный раздел

Обязательная часть
2.1.  Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей

Психолого - педагогическая работа осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, продуктивной, музыкально - художественной, чтения). Программные образовательные задачи решаются в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в детском саду. Содержание

Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.
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2.1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Социально-коммуникативное развитие направлено на:
· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

· становление самостоятельности, целенаправленности и само регуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

[image: image4.emf]
[image: image5.emf]
[image: image6.emf]
[image: image7.emf]
Методическое обеспечение  образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие»

	Направление развития
	Методические пособия

	Социально-коммуникативное 
	- От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования /Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-М.: Мозайка-Синтез, 2011.

- Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006

- Р.С.Буре, «Социально-нравственное воспитание дошкольников» М.: Мозаика-синтез» 2011г.1.
                             
-  Козлова С.А. «Я –человек»- М.:Линка-Пресс,2001

- М.Ю.Новицкая, «Наследие. Патриотическое воспитание в детском саду.» М.: «Линка-пресс» 2003г.

- Петрова  В.И., Стульник  Т.Д. Нравственное  воспитание  в детском  саду. – М.: Мозаика- Синтез, 2006

- В.И. Петрова «Этические беседы с детьми 4-7 лет» М,, 2007г

- А. Т. Арушанова,.Речь и речевое общение» 2004г, С.А. Козлова «Я-человек», 2005г




2.1.2.Образовательная область «Познание»

Познавательное развитие предполагает:

· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

· формирование познавательных действий, становление сознания; 

· развитие воображения и творческой активности; 

· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);

· о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
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Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие»

	Познавательное развитие
	- От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования /Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-М.: Мозаика-Синтез, 2011.

- Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006

- И.А. Морозова «Ознакомление с окружающим миром», 2006г., - - Н.А. Арапова «Мой родной дом», 2004г., 
- М.А. Рунова «Ознакомление с природой через движение», 2006г., 

- С.Н. Николаева «Юный эколог», 2004г.,
- Т.А. Фалькович «Формирование математических представлений», 2005г.,
-  И.И. Целишева «методика обучения дошкольников математике при ознакомлении с окружающим миром», С. 2009г., 
-  Т.М. Блинова «Познавательное развитие для детей5-7 лет», 2006г., 
- «Мой родной дом» - программа нравственно-патриотического воспитания дошкольников, 2000 г., «Моя страна» - 2005г.,
- Е. Ю. Александровна «Система патриотического воспитания», М, 2007г., 
- Теплюк «Организация прогулок с детьми раннего возраста», М, 2005г., 
- Новоселова «Занятий и дидактические игры раннего возраста», 2005г.,
- М. О.А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе» М, 2009г.                                                                        
- О.А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй  младшей группе» М, 2009г.

- С.Н, Теплюк «Занятия на прогулке с малышами» М., 2006г.                                     - Л.В. Куцакова «Творим и мастерим ручной труд в детском саду и дома для занятий с детьми 4-7 лет» М. Мозаика-Синтез, 2007г.   - Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду». М. Мозаика-Синтез, 2010.                                                                 - Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» М. Мозаика-Синтез, 2010.    
- Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала в старшей  группе детского сада» М. Мозаика-Синтез, 2010г. 
- Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса «Проектная деятельность дошкольников»  М. Мозаика-Синтез, 2010г.                            Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений. М. Мозаика-Синтез, 2010г.                        - Помораева И.А. Позина В.А. занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада» М. Мозаика-Синтез,2010г.                        Помораева И.А. Позина В.А. занятия по формированию элементарных математических представлений в средней  группе детского сада» М. Мозаика-Синтез, 2010г.              
- Помораева И.А. Позина В.А. занятия по формированию элементарных математических представлений в старшей   группе детского сада» М. Мозаика-Синтез, 2010г                       
- Дыбина О.Б.   « «Что было до…» Игры-путешествия в прошлое предметов. Мозаика-Синтез, 2010г                                                       Дыбина О.Б. «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» .   Мозаика-Синтез,


2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»

Речевое развитие включает 

· владение речью как средством общения и культуры; 

· обогащение активного словаря; 

· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

· развитие речевого творчества; 

· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
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Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»

	Речевое развитие
	- От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования /Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-М.: Мозайка-Синтез, 2011.

- Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006

- В.В.Гербова, «Развитие речи в разновозрастной группе детского сада 2-4»М.: Мозаика – синтез»2010,

- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи», М.: Мозайка-синтез» 2010г-  

- О.А. Белобрыкина «Речь, общение», 2008г.,  Л.Н. Смирнова «Развитие речи детей 2-3 лет», 2006г., Т.И. Петрова «Игры и занятия по развитию речи», М.2005г.

- ГолицинаН. С. «Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса»


2.1.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Художественно-эстетическое развитие предполагает 

· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

· становление эстетического отношения к окружающему миру; 

· формирование элементарных представлений о видах искусства;

·  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

·  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
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Методическое обеспечение образовательной области
 «Художественно-эстетическое развитие»

	Художественно-эстетическое
	- От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования /Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-М.: Мозайка-Синтез, 2011.

- Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006

- Т.С. Комарова « «Занятия по изобразительной деятельности». М.: Мозайка-синтез» 2005-2010г.

2010г. 
- Г. С. Швайко «Занятия по изобразительной деятельности», 2003г.,  Т.С. Комарова «Как научить ребенка рисовать», 2001г.,
- О.В. Павлова «Изодеятельность в детском саду» В.,

- Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада» М. Мозаика- Синтез,2010г.

- Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в средней  группе детского сада» М. Мозаика- Синтез,2010г                               - Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в старшей  группе детского сада» М. Мозаика- Синтез,2010г                                      - Комарова Т.С «Изобразительная деятельность в детском саду» М. Мозаика- Синтез,2010г. 
- Комарова Т.С. «Детское художественное творчество» М. Мозаика- Синтез,2010г


2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие»

Физическое развитие включает 

· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
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Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие»

	Физическое
	- Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006
- М. Ю. Картушина «Зеленый огонек здоровья», 2005г., «Быть здоровыми хотим», 2004г.

- «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ», 2005г., К.К.  Утробина «Занимательная физкультура в детском саду», 2009г., Н.Б.  Мулаева «Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников»2005г., С.О. Филиппова «Спутник руководителя физического воспитания» ДОУ, 2005г., Лайзане «Физическая культура для малышей»


2.1.6. Коррекционная и инклюзивная педагогика. Особенности организации образовательного процесс

        В разделе, посвященном коррекционной и инклюзивной педагогике, используются следующие термины и понятия. 

Инклюзивное образование — обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий.
       Построение образовательного процесса в Организации, которое реализует инклюзивную практику, диктует необходимость создания структурно-функциональной модели, спроектированной на основе интеграции системного, компетентностного и дифференцированного подходов, ориентирующих педагогов на овладение воспитанниками социальными, здоровьесберегающими, коммуникативными, деятельностными, информационными компетенциями. 

         Организация инклюзивной практики строится на следующих принципах: 

• принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспитанников и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка); 

• принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). Важным условием успешности инклюзивного образования является обеспечение условий для самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа решает задачу формирования социально активной личности, которая является субъектом своего развития, а не паспотребителем социальных услуг: 

• принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе.Инклюзия — это активное включение детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как учебную, так и социальную для создания инклюзивного сообщества как модели реального социума; 

• принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и разработке методов и средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, психолог, при участии старшего воспитателя), работающие в группе, регулярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения составляют образовательный план действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в целом; 

• принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Включение в инклюзивную группу детей с различными особенностями в развитии предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и дидактических пособий, средств обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы обучения и воспитания и способность педагога использовать разнообразные методы и средства работы как по общей, так и специальной педагогике; 

• принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют потребностям семьи. Задача специалиста — установить доверительные партнерские отношения с родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, договориться о совместных действиях, направленных на поддержку ребенка;

 • принцип динамического развития образовательной модели детского сада. Модель детского сада может изменяться, включая новые структурные подразделения, специалистов, развивающие методы и средства. 

        Основная цель образовательного учреждения в процессе становления инклюзивной практики — обеспечение условий для совместного воспитания и образования нормально развивающихся детей и детей с ОВЗ, т. е. с разными образовательными потребностями. 

В МКДОУ детский сад «Черемушка» воспитывается ребенок  с ОВЗ. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ПМПк образовательной организации разработали индивидуальный образовательный маршрут. Приложение 1. 
         Проблема воспитания и обучения детей с ОВЗ в общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого подхода, так как всеми осознается, что не все дети, имеющие нарушения в развитии, могут успешно интегрироваться в среду здоровых сверстников. Индивидуальный образовательный маршрут предполагает постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого, что требует от педагога новых психологических установок на формирование у детей с нарушениями развития умения взаимодействовать в едином детском коллективе. Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных характером нарушения их психического развития (Н. Н. Малофеев, О. И. Кукушкина, Е. Л. Гончарова, О. С. Никольская). Для осуществления инклюзивного воспитания и обучения необходимо формировать у дошкольников умение строить взаимодействия на основе сотрудничества и взаимопонимания. Основой жизненной позиции общества должна стать толерантность. Инклюзия помогает развивать у здоровых детей терпимость к физическим и психическим недостаткам сверстников, чувство взаимопомощи и стремление к сотрудничеству. Инклюзия способствует формированию у детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) положительного отношения к сверстникам и адекватного социального поведения, а также более полной реализации потенциала развития в обучении и воспитании. Инклюзивное обучение реализует обеспечение равного доступа к получению того или иного вида образования и создание необходимых условий для достижения успеха в образовании всеми детьми.
2.1.7.Особенности общей организации образовательного пространства

В соответствии с требованиями к организации совместной и самостоятельной деятельности дошкольников, а также взаимодействия с семьями воспитанников, в ДОУ разработана единая форма планирования образовательной деятельности с детьми на день. Таб.1

Таблица 1
Календарно – тематическое планирование ВОП с детьми с учетом ФГОС
Тема:
Цель:

Итоговое мероприятие:

Ответственный за мероприятие:

	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей (создание развивающей среды)
	Взаимодействие с родителями(социальными партнерами)

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	
	Утро
	
	
	
	

	
	Образовательная  деятельность
	
	
	
	

	
	Прогулка
	
	
	
	

	
	Вечер
	
	
	
	


Деятельность взрослых и детей Построение образовательного процесса в ДОУ основывается на комплексно- тематическом принципе построения образовательного процесса, предусматривающего объединение комплекса различных видов детской деятельности вокруг единой «темы». При этом в качестве ключевых тем выступают 36 «тематических недель», продолжительностью 5 дней, специфичных для нашего региона. 
Комплексно – тематическое планирование работы с детьми    

первой младшей группы (1,5 -3  года)

	   Месяц
	  Неделя
	Тема проекта, тематической недели
	Задачи
	Варианты итоговых мероприятий

	Сентябрь
	1
	Адаптационный период

	
	2
	

	
	3
	«Золотая осень»
	Формировать у детей элементарные представления о явлениях осенней природы, об овощах, фруктах, их внешнем виде, форме, величине, цвете; учить различать листья, грибы по цвету и размеру; знакомить с разными способами обследования предметов и объектов (погладить, надавить, понюхать); способствовать накоплению ярких впечатлений о природе. 
	Развивающая образовательная ситуация на игровой основе «Устроим листопад для ежика»

	
	4
	
	
	

	Октябрь
	1
	«Домашние животные»
	Учить различать и называть домашних животных, отличать их характерные признаки, группировать по размеру (большой, поменьше, маленький), различать предметы по высоте, выбирать «такой же»; воспитывать ласковое , дружелюбное отношение к живым существам.
	Развивающая образовательная ситуация на игровой основе «Кошка Мурка»

	
	2
	
	
	

	
	3
	«Мебель
	Формировать у детей представление о предметах ближайшего окружения: предметах мебели и ее назначении; учить совместно со взрослыми выбирать такой же предмет, фигуру, ориентируюсь одновременно на два свойства (цвет и форма, цвет и размер) 
	Развивающая образовательная ситуация на игровой основе «Украсим шкаф для друзей»

	
	4
	
	
	

	Ноябрь
	1
	«Транспорт»
	Учить детей называть и различать транспортные средства, их составные части, сравнивать транспорт ( одинаковые, разные машины, большие-маленькие); познакомить со звуками, которые они могут издавать; развивать слуховое внимание и фразовую речь.
	Выставка рисунков «Мы едим, едим, едим»

	
	2
	
	
	

	
	3
	«В гостях у сказки»
	Развивать игровой опыт каждого ребенка; побуждать к активному участию в общем со взрослым исполнении стихов, потешек, песенок; воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками.
	Показ настольного театра «Колобок», « Три медведя», «Курочка Ряба».

	
	4
	
	
	

	Декабрь
	1
	«Зима»
	Формировать у детей элементарные представления о зиме ( идет снег, деревья голые, земля покрыта снегом, стало холодно- люди одели теплую одежду); расширить представления о предметах одежды и их назначении; упражнять в составлении групп предметов по количеству с использование слов «много», «один», «мало».
	Выставка детских работ «Зимушка, зима!»

	
	2
	
	
	

	
	3
	«Новогодний праздник»
	Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	Новогодний утренник.

	
	4
	
	
	

	Январь
	1
	«Труд взрослых»
	Формировать представление детей о труде взрослых; учить развивать интерес к наблюдению трудовой деятельности; побуждать к отражению полученных впечатлений в играх.
	Наблюдения за трудом помощника воспитателя, дворника.

	
	2
	
	
	

	
	3
	«Дикие животные»
	Формировать у детей первоначальное представление о лесе некоторых его обитателях, выделять их характерные особенности; учить сравнивать («одинаковые», «разные»), группировать животных по размеру (большой, маленький); формировать бережное отношение к животному миру.
	Развивающая образовательная ситуация – инсценировка «Зайка в гости к нам пришел»

	
	4
	
	
	

	Февраль
	1
	«Русское народное творчество»
	Познакомить с некоторыми предметами декоративно-прикладного творчества и их назначении , обратить внимание на красоту их оформления ; учить детей ориентироваться в многообразии предметного мира; обеспечить постепенный переход от предметного восприятия к сенсорному анализу.
	Развивающая образовательная ситуация на игровой основе

«Принесли матрешки расписные ложки»

	
	2
	
	
	

	
	3
	«Игрушки в гостях у детей»
	Учить детей узнавать и называть игрушки, при рассматривании выделять детали. Действовать с игрушками, бережно относиться к ним; развивать любознательность и интерес детей к объектам природы; закреплять умение сравнивать предметы по количеству (один-много, много- мало) группировать предметы  по форме, цвету , размеру.
	Выставка детских работ по данной теме.

	
	4
	
	
	

	Март
	1
	«О любимых мамах»
	Обогащать представление детей о семье и родственных отношениях; побуждать у детей эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей , желание помочь-пожалеть, утешить , сказать ласковое слово, воспитывать любовь к родителям.
	Развлечение к 8 марта.

	
	2
	
	
	

	
	3
	«Весна»
	Формировать представление о весенних изменениях в природе; развивать эмоциональную отзывчивость на красоту окружающей природы (потеплело, тает снег, появились лужи); познакомить с предметами весенней одежды.
	Развлечение «Весна –красна»

	
	4
	
	
	

	Апрель
	1
	«Посуда» 
	Формировать представление о предметах ближайшего окружения – о посуде; учить различать и называть посуду; познакомить  с ее назначением.
	Выставка детских работ по данной теме.

	
	2
	
	
	

	
	3
	«Птицы»
	Обогащать представление детей об образе жизни птиц: летают, клюют, пьют воду; учить различать части их тела; формировать желание заботиться о живых существах, охранять их.
	Развивающая практическая ситуация на игровой основе «Вышла курочка гулять, а за ней цыплятки, желтые ребятки»

	
	4
	
	
	

	Май
	1
	«Солнце, воздух, земля, вода»
	Обогащать представление детей об окружающем мире, участвовать в несложной совместной практической деятельности; воспитывать отзывчивость, чувство сплоченности, стремление к положительным поступкам.
	Развивающая образовательная ситуация на игровой основе «Воздух, солнце и вода – наши лучшие друзья»

	
	2
	
	
	

	
	3
	Диагностика образовательного процесса

	
	4
	


Комплексно – тематическое планирование работы с детьми

второй младшей группы (3-4 года)

	Месяц
	Неделя
	Тема проекта, тематической недели
	Задачи
	Варианты итоговых мероприятий

	Сентябрь
	1
	Адаптационный период

	
	2
	«Наш детский сад» 
	Продолжать знакомить детей с детским садом и его традициями, профессиями сотрудников детского сада. с правами и обязанностями детей в группе. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.
	Фотовыставка «Вот какие мы стали» 

	
	3
	«Будем вежливы»
	Продолжать знакомить с правилами поведения в детском саду. Знакомить со сверстниками. Формировать дружеские доброжелательные отношения между ними, опыт хороших им плохих поступков.
	Изготовление подарков

	
	4
	Диагностика образовательного процесса

	Октябрь
	1
	«Овощи и фрукты» 
	Учить детей различать и называть фрукты и овощи; учить различать на ощупь и на вкус; использовать в речи слова: сырой, вареный, соленый и т.п 
	Выставка совместного творчества с родителями «Чудеса с грядки»

	
	2
	«Птицы осенью»
	Расширять знаниях о птицах, образе их жизни; учить различать части их тела. Формировать желание заботится о них, охранять кормить.
	Рассматривание иллюстраций Е.Чарушина «Птичий двор»

	
	3
	«Что такое осень»
	Расширять представления детей об основных приметах осени: пасмурно, идёт мелкий дождь, опадают листья, становится холодно. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения.
	Осенний праздник

	
	4
	Резерв времени: планирование по индивидуальной потребности группы.

	Ноябрь
	1
	«Домашние животные»
	Расширять знания о домашних животных; познакомить с характерными особенностями внешнего вида, поведения, образа жизни домашних животных и их детенышей по описанию. Воспитывать заботливое отношение к домашним животным.
	Оформление фотоальбома «Наши любимцы»

	
	2
	«Дикие животные»
	Формировать умение узнавать, называть и различать особенности внешнего вида и образ жизни диких животных. Воспитывать любовь к животному миру.
	Драматизация сказки «Теремок»

	
	3
	«Посуда»
	Продолжить знакомить с посудой; учить группировать и классифицировать (посуда: чайная, столовая, кухонная)
	КВН

	
	4
	«Я и моя семья»
	Расширять представления детей о своей семье. Формировать первичные представления о родственных отношениях в семье. Закреплять знание детьми своих имен, фамилий и возраста, имен родителей. Формировать положительную самооценку.
	Стенд «Моя семья»

	Декабрь
	1
	«Мой дом. Мебель»
	Расширять представления о своем доме. Развивать представления детей о мебели и ее предназначении.
	Макеты, альбомы

	
	2
	«Мой поселок, моя страна»
	Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. Расширять представления о родном поселке, о его достопримечательностях, его объектами. 
	Альбомы

	
	3
	«Здравствуй, гостья зима»
	Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении людей зимой.
	Зимние забавы

	
	4
	«Новогодний праздник»
	Организовать все виды детской деятельности вокруг темы Нового года и новогоднего праздника)
	Новогодний утренник

	Январь
	1
	«Зимний мир природы»
	Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы. 
	Выставка рисунков

	
	2
	«Одежда, обувь, головные уборы»
	Расширять представления об одежде (обуви. Головных уборах) людей, ее предназначении. Расширять представления классификации одежды, обуви, головных уборах.
	Тематические альбомы

	
	3
	«Труд взрослых»
	Продолжить знакомить с профессиями, обращать внимание на трудовые действия, и их результат. Учить беречь то, что сделано людьми.
	Фотовыставка

	Февраль
	1
	«Транспорт»
	Расширять представления о видах транспорта и его назначении, расширять представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения.
	Альбомы

	
	2
	«Наша Армия» 
	Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о богатырях. 

	Конкурс стихов

	
	3
	«День защитника Отечества»
	Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер), с флагом России. Воспитывать любовь к Родине.
	Праздник 

	
	4
	«Будем осторожны дома!» 

	Познакомить с правилами безопасного поведения дома
	Изготовление плаката

	Март
	1
	«Праздник мам»
	Организовать все виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви к маме и бабушке. Воспитывать   уважение к воспитателям. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке. Выставка детского творчества.
	Праздник

	
	2
	«Народные традиции»
	Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка). Знакомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

	Выставка детского творчества

	
	3
	«Бытовые приборы»
	Формировать понятие бытовые приборы; учить дифференцировать бытовые приборы по их назначению (утюг гладит, стиральная машинка стирает) Воспитывать самостоятельность, аккуратность в обращении с бытовыми приборами.
	Тематические альбомы

	
	4
	«Неделя сказки»
	Расширять представление о народных сказках, устном народном творчестве. Обогащать личный опыт детей знаниями, эмоциями и впечатлениями об окружающем, необходимыми для правильного понимания содержания литературного текста. Использовать фольклор при организации всех видов деятельности.
	Драматизация сказки 

К.И. Чуковского 

«Цыплёнок».

	Апрель
	1
	«Какие краски у весны?»
	Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Формировать представления о безопасном поведении людей весной.
	Огород на окне

	
	2
	«Мы космонавты»
	Формировать элементарные представления о празднике- День Космонавтики. Познакомить с профессиями- летчик, космонавт.
	Тематическая выставка

	
	3
	«Мы строители»
	Формировать понятие «строитель», совершенствовать умение сравнивать и подбирать предметы по цвету и размеру. Воспитывать активность, уважение к людям любой профессии.
	Коллективная постройка «Наше село в будущем»

	
	4
	Диагностика образовательного процесса

	Май
	1
	Резерв времени: планирование по индивидуальной потребности группы.

	
	2
	«Здравствуй, лето»
	Расширять представление о лете. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с летними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении в лесу.
	Поход

	
	3
	«Зеленая лужайка»
	Расширять представления детей о цветах учить узнавать объекты и явления в природе и на картинках, рассматривать, обследовать, прислушиваться, называть, что увидел, передавать особенности голосом, движением. Развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний детей в процессе общения с природой.             
	Театрализованная игра «Прогулка по весеннему участку».

	
	4
	«Насекомые»
	Расширять и уточнять знания детей о насекомых, об их характерных признаках. Учить устанавливать отличия бабочки и жука (у бабочки - яркие большие крылья, усики, хоботок, бабочка ползает, летает)
	     Выставка детского творчества «Красивые бабочки


Комплексно - тематическое планирование работы с детьми


дошкольного возраста (4-5) лет

	Месяц
	Неделя
	Тема проекта, тематической недели 
	Задачи 
	     Варианты итоговых мероприятий

	Сентябрь
	1
	«Наш детский сад»
	Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка: профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, повар, прачка, дворник), предметное окружение.
	Экскурсия по детскому саду

	
	2
	«Овощи»
	Закреплять название различных овощей, сформировать обобщающее понятие «овощи», уточнить отличительные признаки овощей и их качества.
	Выставка детского творчества

	
	3
	«Игрушки»
	Знакомить с названиями игрушек, учить сравнивать их по размеру, материалам, форме, весу.
	Праздник игры

	
	4
	Диагностика образовательного процесса

	Октябрь
	1
	«Фрукты»
	Закреплять название различных фруктов, сформировать обобщающее понятие «фрукты», уточнить отличительные признаки фруктов и их качества.
	Выставка детского творчества

	
	2
	«Семья»
	Формирование первичных ценностных представлений о семье, семейных традициях, обязанностях. Учить определять членов семьи на фото, рассказывать о них.
	Выставка семейных фотографий.

	
	3
	«Золотая осень»
	Закрепить представления о сезонных изменениях в при​роде. Выделить характерные приметы осени. Учить сравнивать природу в октябре и сентябре.
	Праздник осени

	
	4
	Резерв времени: планирование по индивидуальной потребности группы.

	Ноябрь
	1
	«Мой дом. Мебель»
	Познакомить с названием предметов мебель и их составными частями. Учить сравнивать отдельные предметы мебели, расширять представление о правилах поведения дома.
	Игра «Мебельный магазин»

Макеты

	
	2
	«Деревья и кустарники»
	Расширять знания детей о деревьях и кустарниках. Знакомить с особенностями внешнего вида и названием деревьев (берёза, клён, сосна) Упражнять в умении узнавать разные породы деревьев по коре и листьям.
	Альбомы

	
	3
	«Посуда»
	Познакомить с обобщающим понятием «посуда»; с классификацией посуды: кухонная, столовая, чайная.
	Целевое посещение кухни детского сада

Чаепитие

	
	4
	«Вырасту здоровым»
	Расширять представления детей о здоровом образе жизни

	Праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»

	Декабрь
	1
	«Профессии»
	Познакомить с названиями профессий; показать важность каждой профессии. Учить детей интересоваться работой, знать где они работают.
	Поиграем в профессии

	
	2
	«Транспорт»
	Формирование обобщающего понятия «Транспорт».  Закрепление знаний о видах транспорта
	Викторина «ПДД»

	
	3
	«Здравствуй, гостья зима»
	Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении людей зимой.
	Зимние забавы

	
	4
	«Новогодний праздник»
	Организовать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения, двигательной) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника

	Праздник

	Январь
	1
	«Зима, зимние узоры»
	Познакомить с признаками зимы. Учить сравнивать признаки зимы и осени. Описывать времена года
	Развлечение «Здравствуй гостья «Зима»

	
	2
	«Зимние забавы»
	Развивать внимание и мышление. Учить рассказывать о зимних забавах.


	Конкурс детских рисунков «Снеговики»

	
	3
	«Одежда, обувь, головные уборы»
	Познакомить детей с названиями предметов верхней одежды, обуви, головных уборов. Учить сравнивать предметы.


	Выставка одежды для кукол, изготовленная руками родителей и воспитателей

	Февраль
	1
	«Дикие животные»
	Знакомить с названиями животных, местом их обитания, учить сравнивать, развивать мышление.
	Драматизация сказки «Колобок»

	
	2
	«Домашние животные»
	Закреплять названия животных, учить сравнивать, передавать характерные признаки.

Формирование первичных ценностных представлений о животных как «меньших братьях» человека.
	Выставка любимых детских рисунков «Любимые домашние животные»

	
	3
	«День защитника Отечества»
	Знакомить детей с «военными» профессиями

(солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер), с флагом России. Воспитывать любовь к Родине.
	Утренник, посвященный 23 февраля.

	
	4
	«Книги»
	Дать представление о разных книгах, их пользе; умением пользоваться книгой.
	Экскурсия в библиотеку

	Март
	1
	«Моя любимая мама»
	Воспитывать уважение, доброе отношение, желание к маме, помогать ей, уметь рассказать о своей маме. Расширять гендерные представления. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.
	Утренник, посвящённый 8 марта.



	
	2
	«Вот какой я»
	Продолжать знакомить детей с телом человека. Расширять представления о здоровом образе жизни
	Занимательная деятельность «В гостях у  Мойдодыра»

	
	3
	«Птицы»
	Расширять знания о птицах, как «меньших братьях» человека.
	День добрых дел «Наши меньшие друзья»

	
	4
	«Рыбы»
	Познакомить с представителями класса рыб, и их значением.
	Выставка детских рисунков «Подводный мир»

	Апрель
	1
	«Комнатные растения»
	Расширять знания детей о комнатных растениях, способы ухода за ними; умение в рисунке передавать особенности строения растения.
	Фотовыставка

	
	2
	«Весна. Признаки весны»
	Расширять представления о признаках весны. Учить сравнивать признаки зимы и весны.
	Экскурсия в лес

	
	3
	«Моя страна»
	Формировать представление о родине, воспитывать любовь к родной стране.
	Просмотр документального фильма

	
	4
	Диагностика образовательного процесса

	Май
	1
	Резерв времени: планирование по индивидуальной потребности группы

	
	2
	«День Победы»
	Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение к ветеранам войны.
	Праздник

	
	3
	«Мое село»
	Формировать представление о родине, воспитывать любовь к родному селу.
	Экскурсия в музей села

	
	4
	«Насекомые»
	Расширять знания о насекомых, их значении.
	Выставка иллюстраций «Насекомые»


Комплексно - тематическое планирование работы с детьми

дошкольного возраста (5-7) лет

	Месяц
	Неделя
	Тема проекта, тематической недели 
	Задачи 
	     Варианты итоговых мероприятий

	Сентябрь
	1
	«День знаний»
	Расширять познавательный интерес, интерес к школе, к книгам. Закреплять знания детей о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных принадлежностях. Формировать положительные представления о профессии учителя и «профессии» ученика

	Праздник «День знаний»

	
	2
	«Осень»
	Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. Воспитывать бережное отношение к природе.
	Выставка детского творчества

	
	3
	«Во саду ли в огороде»
	Закрепить обобщающие понятия «Овощи, фрукты», рассказать о пользе и воспитывать бережное отношение к природе.
	Конкурс поделок из овощей и фруктов.

	
	4
	Диагностика образовательного процесса

	Октябрь
	1
	«Мой дом. Мебель»
	Расширять представления о своем доме. Развивать представления о правилах поведения в быту. Расширять представления о мебели и ее назначении.
	Макеты, семейные альбомы

	
	2
	«Мой край»
	Расширять представления о родном поселке, крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями села, края. Воспитывать любовь к «малой Родине»
	Экскурсия в музей села.

	
	3
	«Хлеб»
	Закрепить знания о хлебе, как одном из величайших богатств на земле, воспитывать бережное отношение к хлебу.
	Выставка изделий из теста

	
	4
	Резерв времени: планирование по индивидуальной потребности группы

	Ноябрь
	1
	«День народного единства»
	Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. Дать элементарные представления об истории России. Поддерживать  интерес детей  к событиям, происходящих в стране, воспитывать чувство   гордости за ее достижения. Закреплять знания о флаге, Гербе и гимне России. Расширять представления о Москве- главном городе, столице России
	Оформление альбомов о Родине



	
	2
	«Я и моя семья»
	Расширять представления детей о своей семье. Формировать первичные представления о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа). Закреплять  знание детьми своих имен,  фамилии и возраста, имен родителей. Формировать положительную самооценку.
	Занимательная деятельность с участием родителей

	
	3
	«Правила и безопасность дорожного движения»
	Воспитывать у детей ответственность за свою безопасность и жизнь других людей
	Праздник по правилам дорожного движения

	
	4
	«Транспорт»
	Расширять представления  о видах транспорта и его назначении, расширять представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения.

	Оформление альбома о транспорте (детские работы)

	Декабрь
	1
	«Зима»
	Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами спорта. Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование с водой и снегом. Дать представления об особенностях зимы в разных широтах и в разных полушариях Земли
	Выставка рисунков, поделок

	
	2
	«Зимний мир природы»
	Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе.  Продолжать знакомить с природой Арктики и Антарктики
	Оформление альбома о зиме (детские работы)

	
	3
	«Птицы зимой»
	Расширить представления о жизни птиц  зимой. Формировать  желание заботиться о них, охранять.
	Конкурс стихов

	
	4
	«Новый год»
	Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать основы праздничной культуры. Вызывать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Вызвать стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками.  Продолжать знакомить  с традициями празднования Нового года в различных странах.
	Праздник «Новый год»

	Январь
	1
	«Мир животных»
	Расширить представления о жизни животных зимой. Воспитывать любовь к животному миру.
	Альбомы

	
	2
	«Одежда. Обувь»
	Закреплять названия предметов верхней одежды, обуви, головных уборов. Учить сравнивать предметы.


	Игровая деятельность «Показ мод»

	
	3
	«Все работы хороши»
	Уточнить и расширить представление детей о профессиях, воспитывать бережное, заботливое отношение к труду взрослых
	Выставка рисунков

	Февраль
	1
	«Культура общения, этикет»
	Сформировать представления о нравственных нормах отношений с окружающими.
	Игровая деятельность «Азбука вежливости»

	
	2
	«Наша Армия»
	Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать чувство патриотизма, любовь к Родине.
	Выставка детского творчества, альбомов.

	
	3
	«День защитника Отечества»
	Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой.Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать у девочек уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины.

	Праздник «День защитника Отечества»

	
	4
	«Друзья спорта»
	Расширять представления детей о здоровом образе жизни
	«Папа, мама, я – спортивная семья»

	Март
	1
	«8 марта»
	Организовать все виды детской деятельности  (игровой, коммуникативной,  трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения, двигательной) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, воспитывать у мальчиков представление о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. 
	Праздник « 8 марта»

	
	2
	«Народные праздники на Руси. Масленица»
	Знакомить детей с народными традициями и обычаями. Расширять представления  об искусстве, традициях и обычаях народов России. Продолжать знакомить детей с народными песнями, плясками. Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды  материалов, разные регионы нашей страны и мира).
	Выставка детского творчества

	
	3
	«Пришла весна»
	Расширять представления детей о весне. Развивать умение вести сезонные наблюдения. Формировать представления о безопасном поведении людей весной.
	Огород на окне.

	
	4
	«Опасности вокруг нас»
	Продолжить изучать правила безопасного поведения
	Плакат, викторина.

	Апрель
	1
	«Растения. Деревья и кустарники»
	Познакомить с жизнь растений весной, обобщить знания об огромном царстве растений. Расширять знания детей о деревьях и кустарниках.
	Фотовыставка 

	
	2
	«Космос»
	Сформировать представление о космосе, солнечной планете
	Оформление альбомов

	
	3
	«Книги»
	Расширять представление о разных книгах, их пользе; умением пользоваться книгой.
	Экскурсия в библиотеку

	
	4
	Диагностика образовательного процесса

	Май
	1
	Резерв времени: планирование по индивидуальной потребности группы

	
	2
	«День Победы»
	Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания  о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Познакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны.Рассказать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.
	Праздник

	
	3
	«Насекомые»
	Углубить и расширить знания о насекомых, формировать умение правильно вести себя в природе
	Папка-передвижка «Мир насекомых»

	
	4
	«До свидания, детский сад! Здравствуй, школа!»
	Организовать все виды детской деятельности  (игровой, коммуникативной,  трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения, двигательной) на тему прощания с детским садом и поступления в школу. Формировать эмоционально положительное отношение к предстоящему поступлению  в первый класс.

	Праздник «До свидания, детский сад!»


2.1.8. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми Характерные особенности:

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования становится обезличенным, формальным, невостребованным. 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога 
с детьми в ДОУ:
- создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей; 

- оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и интересов; 

- содействие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, развитии творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания). 

        Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют успешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 
1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической деятельности. 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора образовательных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является умение педагога мотивировать деятельность своих воспитанников. 

Составляющие педагогической технологии: 
- Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий способности конструировать педагогический процесс на основе педагогической диагностики. 

- Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая представляет собой набор специально разработанных информативных методик и тестовых заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания направлены на выявление успешности освоения содержания различных разделов программы, на определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания основных параметров эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление успешности формирования отдельных сторон социальной компетентности (экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др). 
- Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в подгруппах путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель индивидуально-дифферен-цированного подхода — помочь ребенку максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование педагогического процесса требует дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и склонностей детей). 
- Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность, способствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 
- Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в позицию активного субъект^ детской деятельности (использование игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу,  использование дидактических игр, моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, которые не являются обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества). 
- Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков). - Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля деятельности (для этого используются методика обобщенных способов создания поделок из разных материалов, а также опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). 
- Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала). 
- Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров (сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр искусства и др.), которая способствовала бы организации содержательной деятельности детей и соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей (включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая конфликтность между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость). 
- Интеграция образовательного содержания программы. 

Технологии проектной деятельности Этапа в развитии проектной деятельности:
1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми трех с половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», выполняют действия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, что не противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте еще сильная потребность установить и сохранить положительное отношение к взрослому, так и подражательность. 

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с просьбами, активнее организует совместную деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, они способны достаточно объективно оценивать как собственные поступки так и поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать необходимые средства для достижения результата деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, опытно-ориентировочных проектов. 

3) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать условия для самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоящей деятельности, выбора способов работы над проектом и возможности организовать ее последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога:

1.педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 
2.вовлекает дошкольников в решение проблемы 

3.намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей); 

4.обсуждает план с семьями; 

5.обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ; 

6.вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

7.собирает информацию, материал; 

8.проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта); 

9.дает домашние задания родителям и детям; 

10.поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.); 

11.организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), составляет книгу, альбом совместный с детьми; 

12.подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

Технологии исследовательской деятельности 
Этапы становления исследовательской деятельности:
1.ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 

2.проблематизация (определение способов и средств проведения исследования); 

3.планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение последовательности действий для осуществления исследовательского поиска); 

4.эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, первичная систематизация полученных данных); 

5.анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

Алгоритм действий:
1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», «преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя — уметь отыскать что-то необычное в обычном, увидеть сложности и противоречия там, где другим все кажется привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю надо уметь задавать себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом простом и привычном. 

2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное отличие исследования от проектирования состоит в том, что исследование — процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное открытие и как можно будет на практике использовать полученные сведения), а проект — это всегда решение какой-то практической задачи (человек, реализующий проект, решает реальную проблему). 

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем проводится исследование). Примерные формулировки целей исследования обычно начинаются со слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки целей проектов обычно начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить». 

4) Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного исследования до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым процесс и лишает его черт творческого поиска, а исследователя — права импровизировать. 

5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. Важно научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны). 

6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном случае: подумать самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; провести эксперимент. 

7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы. 

8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение одной работы – это не просто окончание исследования, а начало решения следующей. 

Принципы исследовательского обучения
- ориентации на познавательные интересы детей (исследование — процесс творческий, творчество невозможно навязать извне, оно рождается только на основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в познании); 

- опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 

- сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология усвоения свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот материал, который включен в активную работу мышления); 

- формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка:

-преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, объяснить которые они не могут- не хватает знаний, жизненного опыта; 

-преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами; 

- побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае возникает в результате столкновения различных мнений, выдвинутого пред-положения и результатов его опытной проверки в процессе диалога 

Методические приемы:
- подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его разрешения;

- изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос; 

 -предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

-побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению фактов; 

- постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, логику, рассуждения; 
-постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, ограниченным временем решения и т.д.) 

Условия исследовательской деятельности:

-использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения) 

-создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, восхищение; 

-четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка; 

-выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их предложения; 

-развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

-обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с различными научными методами исследования; 

-создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, сотрудничеству; 

-побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению противоречий; 

-подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение оригинальных решений, умений делать выбор; 

-знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих открытий. 

Технологии «Портфолио дошкольника»
 Разделы портфолио
 Раздел 1 «Давайте познакомимся». В разделе помещается фотография ребенка, указываются его фамилия и имя, номер группы; можно ввести рубрику «Я люблю...» («Мне нравится...», «Обожаю, когда...»), в которой будут записаны ответы ребенка.
 Раздел 2 «Я расту!». В раздел вносятся антропометрические данные (в художественно-графическом исполнении): «Вот я какой!», «Как я расту», «Я вырос», «Я большой». 
Раздел 3 «Портрет моего ребенка». В разделе помещаются сочинения родителей о своем малыше. 
Раздел 4 «Я мечтаю...». В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на предложение продолжить фразы: «Я мечтаю о...», «Я бы хотел быть...», «Я жду, когда...», «Я вижу себя...», «Я хочу видеть себя...», «Мои любимые дела...»; ответы на вопросы: «Кем и каким я буду, когда вырасту?», «О чем я люблю думать?».
 Раздел 5 «Вот что я могу». В разделе помещаются образцы творчества ребенка (рисунки, рассказы, книги-самоделки). 
Раздел 6 «Мои достижения». В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от различных организаций: детского сада, СМИ, проводящих конкурсы).
 Раздел 7 «Посоветуйте мне...». В разделе даются рекомендации родителям воспитателем и всеми специалистами, работающими с ребенком.
 Раздел 8 «Спрашивайте, родители!». В разделе родители формулируют свои вопросы к специалистам ДО. 

Информационно - коммуникативные технологии
     В МКДОУ д/с «Черемушка» применяются информационно-коммуникационные технологии с использованием мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов, которые дают возможность педагогу выстроить объяснение с использованием видеофрагментов. 

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров:

- образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

- на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то информацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы); 

- на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень острой; 

-перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная подготовка социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

2.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2.2.1.   Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

Система физкультурно-оздоровительной работы
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
·    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей

· принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленныхна укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками
·   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных
задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов
деятельности
·  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья
·  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития.
Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы

1. Создание условий

· организация здоровье сберегающей среды в ДОУ
· обеспечение   благоприятного  течения   адаптации
· выполнение   санитарно-гигиенического  режима
2. Организационно-методическое и педагогическое направление

· пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов
·  изучение передового  опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик
· систематическое повышение квалификации педагогических  кадров
·  составление планов оздоровления
· определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики.
3. Физкультурно-оздоровительное направление

· решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры
· коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье
4. Профилактическое направление

· проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний
· предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики
Комплекс мероприятий по физкультурно-оздоровительной работе

	№п/п
	Содержание
	Периодичность
	Ответствен.
	Время

	1
	Оптимизация режима
	
	
	

	1.1
	Организация жизни детей в адаптационный период и создание комфортного режима
	Ежедневно
	воспитатели
	В течение года

	2
	Организация двигательного режима
	
	
	

	2.1
	Физкультурные занятия
	2 раза в неделю
	Воспитатели
	В течение года

	2.2
	Гимнастика пробуждения
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	2.3
	Походы, экскурсии, пешие прогулки , подвижные игры
	По плану
	Воспитатели
	В течение года

	2.4
	Музыкально-ритмические занятия

(по плану муз.руководителя)
	1  раз в неделю
	Муз.работник, 

воспитатели
	В течение года

	2.5
	Спортивный досуг
	1 раз внеделю
	Воспитатели
	В течение года

	2.6
	Оздоровительный бег
	Ежедневно во время прогулок
	Воспитатели, 

ст. медсестра
	С апреля по ноябрь 

	2.7
	Пальчиковая гимнастика, релаксация
	3-4 раза в день
	Воспитатели
	В течение года

	2.8
	Физкультминутки
	Ежедневно во время

статичных занятий
	Воспитатели
	В течение года

	2.9.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
	Воспитатели
	 В течение года

	2.10.
	Психогимнастика, психологические тренинги
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	2.11
	Проветривание
	ежедневно
	Помвоспит
	В течение года

	2.12.
	Закаливание солнцем водой (летом)
	*******
	В-ли
	*****

	2.13
	Профилактика плоскостопия
	*****
	*****
	****

	2.14
	Профилактика осанки
	*****
	****
	****

	   3
	Профилактика заболеваемости
	
	
	

	3.1
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	на зарядке, на прогулке, после сна
	Воспитатели
	В течение года

	3.2
	Прием витаминов «Ревит»,элеутерококка, смазывание слизистой оболочки носа оксалиновой мазью 
	По 1 таб. в день в течение 10 дней (10 дней перерыв)
	Ст. медсестра
	 Октябрь-

апрель

	3.3
	Чесночно-луковые  закуски
	Ежедневно в обед
	Ст.медсестра, 

воспитатели
	Октябрь-апрель

	3.4. 
	Точечный самомассаж, массаж
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	3.5. 
	Зарядка для глаз
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	4
	Закаливание с учетом  состояния здоровья  ребенка
	
	
	

	4.1
	Воздушные ванны (облегченная одежда в группе, одежда соответствует сезону и погоде на прогулке)
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	4.2
	Прогулки на воздухе
	Ежедневно
	Воспитатели, 

ст.медсестра
	В течение года

	4.3
	Хождение босиком по «дорожке здоровья», игры с водой, босоножки
	Ежедневно
	Воспитатели
	Июнь-август

	4.4
	Умывание прохладной водой
	Ежедневно 
	Воспитатели
	В течение года

	4.5
	Контрастные воздушные ванны
	По плану
	Воспитатели
	В течение года

	4.6 
	Обтирание тела варежкой
	По плану
	Воспитатели
	В течение года

	4.7.
	«Ветерок», растирание снега
	По плану
	Воспитатели
	В течение года


Модель двигательного режима детей в МКДОУ детский сад «Черёмушка»

	Виды занятий
	Формы организации
	Особенности организации
	Возраст детей

 

	Физкультурно-оздоровительные занятия

	Утренняя гимнастика
	- традиционная;

- игрового характера;

- ритмическая;

- сюжетная
	Ежедневно

- в группе

- на свежем воздухе

(по сезону)
	1.5-7

	Двигательная

разминка
	- игровые упражнения;

- танцевальные движения

- подвижные игры
	Ежедневно во время перерыва между занятиями; длительность 7-10 мин.
	3-7

	Физкультминутка
	- общеразвивающие упражнения (ОРУ)

- подвижная игра

- дидактическая игра с различными движениями

- танцевальные движения

- игровые упражнения
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий; длительность 2-3 мин
	1.5-7

	Подвижные игры, физические и игровые упражнения на прогулке
	- подвижные игры разной степени интенсивности;

- игры-эстафеты;

Игры с правилами

- упражнения в основных видах движений;

- спортивные игры
	Ежедневно во время утренней и вечерней прогулки;

Длительность 10-30 мин. Фронтально, подгруппами.
	1.5-7

	Индивидуальная работа по развитию движений
	- физические упражнения в основных видах движений;

 
	Ежедневно во время утренней и вечерней прогулки, физкультурные занятия; длительность 12-15 мин. Малыми подгруппами, индивидуально.
	1.5-7

	Бодрящая гимнастика после дневного сна
	- музыкально-ритмические движения

- ОРУ

- игровая деятельность

- пробежки по массажным дорожкам

- коррегирующие упражнения

 
	Ежедневно в сочетании с закаливающими процедурами; длительность 8-20 мин
	1.5-7

	Логоритмическая гимнастика
	- подвижные игры

- дыхательная гимнастика

- пальчиковая гимнастика

- музыкотерапия

 
	1 раз в неделю, подгруппами; длительность 25 мин. Проводится учителем-логопедом и музыкальным руководителем.
	5-7

	Динамический час
	- подвижные игры разной степени интенсивности;

- игры-эстафеты, в том числе с детьми из других групп;

- сюжетные двигательные задания;

- командные спортивные игры;
	1 раз в неделю  длительность 20-30 мин. Проводится инструктором и воспитателями.
	3-7

	Занятия ЛФК
	- комплекс упражнений по коррекции нарушений осанки;

- комплекс упражнений по коррекции плоскостопия.
	2 раз в неделю, по показаниям; длительность 20 мин
	5-7

	Переходы из одного помещения в другое
	- спокойный шаг;

- быстрая ходьба;
	Ежедневно по мере необходимости, под руководством воспитателя
	1.5-7

	Непосредственно образовательная деятельность

	Физическая культура,
	- традиционное;

- тренировочное;

- игровое;

- сюжетно-игровое      - тематическое

- комплексное
	3 раза в неделю, фронтально, подгруппами, длительность 10-30 мин. Проводятся: младший возраст – воспитатели; со ср.гр. – инструктор физо.

Хореограф.
	1.5-7

	Самостоятельная двигательная деятельность

	Самостоятельная двигательная деятельность
	- движения с различными игрушками, пособиями:

- сюжетно-ролевые игры, основанные на движении и имеющие спортивную и оздоровительную идеи,

- спектакли и театрализованные представления,

- подвижные игры, разной степени интенсивности.
	Ежедневно, под руководством воспитателя в помещении и на воздухе. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей ребенка.

 

 
	1.5-7

	Физкультурно-массовые занятия

	Физкультурный досуг
	- физкультурные упражнения и подвижные игры;

- спортивные игры;

- упражнения в основных видах движений и спортивные упражнения;

- игры-эстафеты;

- музыкально-ритмические импровизации
	1 раз в месяц в помещении физкультурного зала или на улице; длительность 20-40 мин.
	3-7

	Физкультурно-спортивные праздники
	- на открытом воздухе «катание на санках» «Соревнование снеговиков»…

 
	2-3 в год, 30-90 мин
	4-7

	День здоровья
	Комплексные занятия;

- прогулки-походы;

- игры-эстафеты по возрастным параллелям

- физкультурно-спортивные праздники
	1 раз в квартал
	3-7


2.2.2.Способы и направления  поддержки детской инициативы
Формирование творческой личности, раскрытие и развитие творческой природы детей,  воспитание духовности и эстетического вкуса, формирование успешного творческого школьника – одна из наиболее важных задач педагогической практики на современном этапе.

       Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности. 
Создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей. 
Не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.п.). Творческое развитие детей в ДОУ обеспечивают воспитатели и педагоги на занятиях, играх в досуговой, творческой и трудовой деятельности, в режимных моментах, на праздниках и развлечениях, в  кружках и студиях (дополнительное образование).)

2.2.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

     Педагогическая культура родителей – один из самых действенных факторов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации младших школьников. С введением Федерального государственного стандарта большое внимание уделяется работе с родителями.
     Новые задачи, встающие перед дошкольным учреждением, предполагают его открытость, тесное сотрудничество и взаимодействие с другими социальными институтами, помогающими ему решать образовательные задачи. На современном этапе детский сад постепенно превращается в открытую образовательную систему: с одной стороны, педагогический процесс дошкольного учреждения становится более свободным, гибким, дифференцированным, гуманным со стороны педагогического коллектива, с другой — педагоги ориентируются на сотрудничество и взаимодействие с родителями и ближайшими социальными институтами. Таким образом, получается, что социальное партнерство — взаимовыгодное взаимодействие различных секторов общества, направленное на решение социальных проблем, обеспечение устойчивого развития социальных отношений и повышение качества жизни, осуществляемое в рамках действующего законодательства.

Одним из самых важных и ближайших партнёров являются родители наших воспитанников.

Проблема вовлечения родителей в единое пространство детского развития в ДОУ решается в трех направлениях:

1.
Работа с коллективом ДОУ по организации взаимодействия с семьей, ознакомление педагогов с системой новых форм работы с родителями. 

2.
Повышение педагогической культуры родителей. 

3.
Вовлечение родителей в деятельность ДОУ, совместная работа по обмену опытом. 

Основные задачи работы:

•
установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника;

•
объединить усилия для развития и воспитания детей;

•
создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки;

•
активизировать и обогащать воспитательные умения родителей;

•
поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.

Основные принципы при организации работы  с семьей:

- открытость детского сада для семьи ( каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок);

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;

- создание активной развивающей среды, активных форм общения детей и взрослых, обеспечивающих единые подходы к развитию ребенка в семье и в ДОУ;

- диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии ребенка.

Функции работы ДОУ с семьей.

- Ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно - воспитательного процесса, организуемого в ДОУ.

- Психолого - педагогическое просвещение родителей.

- Вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность.

- Помощь отдельным семьям в воспитании детей.

- Взаимодействие родителей  с общественными организациями  села.

Новые формы взаимодействия с семьей

   Помимо традиционных форм работы ДОУ и семьи в ДОУ начали активно использовать инновационные формы и методы работы с семьей:

	Традиционные формы работы с семьей 
	Инновационные формы работы с семьей 

	- Консультации

- Беседы

- Рекомендации

- Родительские собрания

- Совместные мероприятия родителей и детей
	 - Создание семейных портретов и портфолио ребёнка

-  "Круглый стол" по любой теме;

- тематические выставки;

- соцобследование, диагностика, тесты, опрос на любые темы;

- устный журнал для родителей, с разными темами на каждой странице;

- семейные спортивные встречи;

- почта доверия, телефон доверия;

- семейные проекты "Наша родословная";

- открытые занятия для просмотра родителей;

- интервью с родителями и детьми на определенные темы;

- конкурс семейных талантов;

 - портфолио  семейного успеха;

-   мобильный стенд(буклеты)

-    наличие сайта ДОУ


Критерии оценки эффективности работы ДОУ с семьей.

- Изменение характера вопросов родителей к воспитателям, руководителю ДОУ, как показатель роста педагогических интересов, знаний о воспитании детей в семье, желание их совершенствовать.

- Рост посещаемости родителями мероприятий по педагогическому просвещению, стремление родителей анализировать собственный опыт и опыт других родителей.

-  Изменение микроклимата в неблагоприятных семьях в положительную сторону.

- Проявление у родителей осознанного отношения к воспитательной деятельности, стремление к пониманию ребенка, анализу своих достижений и ошибок, использование родителями педагогической литературы, участие родителей в клубах, объединениях, семейных конкурсах, праздниках, субботниках, организуемых в ДОУ. Осознание взрослыми членами семьи не только практической, но и воспитательной значимости их помощи ДОУ в педагогической деятельности.

- Положительное общественное мнение родителей о воспитании дошкольников в ДОУ.

2.2.4.Специфика национально – культурных и климатических условий

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края.

Принципы работы:

· Системность и непрерывность.

· Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых.

· Свобода индивидуального личностного развития.


 Методы и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.

III. Организационный раздел
Обязательная часть
3.1. Материально-техническое обеспечение программы
Одноэтажное здание  где расположены 4 разновозрастные группы:  имеются групповые, спальни, приемные, туалетные комнаты; участки изолированные,  с теневыми навесами ;

водоснабжение и отопление -  централизованные, канализация, вентиляция- естественная;

искусственное освещение- лампы накаливания и люминесцентные лампы, естественное освещение помещений в соответствии с санитарно- эпидемиологическими правилами;

уборка всех помещений проводится в соответствии с санитарно – эпидемиологическими требованиями;

имеется автоматическая пожарная сигнализация, детский сад укомплектован первичными средствами пожаротушения;

охрана жизни и здоровья детей осуществляется в соответствии с инструкцией; учреждение  охраняется  сторожами;

питание организовывается в соответствии с десятидневным меню; здание пищеблока расположено в здании  детского сада, пища для приема детьми доставляется помощниками воспитателя в специализированной посуде в соответствии с санитарно- эпидемиологическими правилами.

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

	Направления развития
	Методические материалы

	Социально-коммуникативное 
	Картины

Альбомы

Плакаты

Дидактические игры

Художественная литература

ТСО

Развивающие игры

Инвентарь для труда

Игровой материал

	Познавательное 
	Материал для познавательно-исследовательской деятельности

Математические игры

Материал для конструктивной деятельности

Картины

Альбомы

Плакаты

Дидактические игры

Художественная литература

ТСО

Развивающие игры

Игровой материал

	Речевое 
	 Картины

Альбомы

Плакаты

Дидактические игры

Художественная литература

ТСО

Развивающие игры

Игровой материал

	Художественно-эстетическое 
	Музыкальные инструменты

Картины

Художественная литература

Альбомы

Плакаты

Атрибуты для рисования

Атрибуты для лепки

Атрибуты для аппликации

Игровой материал

	Физическое 
	Оборудование для двигательной деятельности

Художественная литература

Картины

Спортивный инвентарь

Методическая литература

Оборудование для закаливающих процедур


· соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;

· соответствие правилам пожарной безопасности;

· средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;
· оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;
· учебно-методический комплект, оборудование, оснащение

3.1.1. Организация жизни и деятельности детей

В  детском саду разработаны два  сезонных режима с постепенным переходом от одного к другому.
Холодный период года – с сентября по май, теплый период года – с июня по август.











Режим дня разновозрастной младшей  группы (холодный период года) от 3 до  4  лет

	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	
Дома.

	7.00-7.30
	Подъем, утренний туалет.
	

	В дошкольном учреждении.

	7.45 – 8.30
	«Мы идём в детский сад!» 
	Прием детей. Взаимодействие с родителями.

Игровая деятельность.

Игры – забавы. Самостоятельная деятельность. Утренняя гимнастика. 

	8.30 –9.00
	«Как хочу я кашу!»
	Подготовка к завтраку. КГН (Здоровье, социализация, безопасность, труд)

	9.00-10.00
	«Хочу всё знать!»
	Организованная образовательная деятельность.

	10.00-12.00
	«Хорошо на улице»
	Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка(игры, наблюдения, труд)

	12.00-12.20
	«Раздевайся, умывайся, не ленись, чистеньким за стол садись!»
	Возвращение с прогулки,развивающие игры, беседы,водные процедуры.

	12.20-12.50
	«Где моя большая ложка!»
	Подготовка к обеду, обед, КГН.

	12.50-15.00
	«Пора отдохнуть»
	Подготовка ко сну, дневной сон.

	15.00-15.25
	«Потягушеньки»
	Гимнастика после сна, воздушные, закаливающие процедуры.

	15.25-16.00
	«Давайте поиграем!»
	Игры, самостоятельная деятельность.

	16.00-16.30
	«Почитаем сказку!»
	Чтение художественной литературы

	16.30-17.00
	«Подкрепимся!»
	Подготовка к ужину, КГН,Культура еды. (Здоровье, социализация, безопасность, труд)

	17.00-18.15
	«Поиграем!»
	Индивидуальная работа. Игры

Самостоятельная деятельность.  Беседы  с родителями, ответы на вопросы, консультации. Уход детей домой

	Дома

	18.15-20.00
	«Как приятно отдохнуть»
	Совместный отдых детей с родителями.

	20.00-20.30
	«Поговори со мною, мама!»
	Спокойные игры, гигиенические процедуры, беседы.

	20.30-7.00(7.45)
	«Спокойной ночи, малыши!»
	Укладывание, ночной сон.
















Режим дня разновозрастной средней  группы  (Холодный период года) от 4-5 лет 

	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	
Дома.

	7.00-7.30
	Подъем, утренний туалет.
	

	
	В дошкольном учреждении.

	7.45 – 8.30
	«Здравствуйте!» 
	Прием детей. Взаимодействие с родителями.

Игровая деятельность.

Игры – забавы. Самостоятельная деятельность. Утренняя гимнастика.

	8.40 –9.00
	«Пейте дети молоко - будете здоровы!»
	Подготовка к завтраку. Завтрак. КГН (Здоровье, социализация, безопасность, труд)



	9.00-10.00
	Организованная образовательная деятельность.
	Образовательные ситуации на игровой основе.

	10.00-12.10
	«Хорошо на улице»
	Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения , труд)

	12.10-12.30
	«Раздевайся, умывайся, не ленись, чистеньким за стол садись!»
	Возвращение с прогулки,развивающие игры, беседы,водные процедуры.



	12.30-13.00
	«Приятного аппетита!»
	Подготовка к обеду, обед, КГН.

	13.00-15.00
	«Пора отдохнуть»
	Подготовка ко сну, дневной сон.

	15.00-15.25
	«Потягушеньки»
	Гимнастика после сна, воздушные, закаливающие процедуры.

	15.25-16.00
	«Давайте поиграем!»
	Игры, самостоятельная деятельность.

	16.00-16.30
	«Почитаем сказку!»
	Чтение художественной литературы

	16.25-16.55
	«Подкрепимся!»
	Подготовка к ужину, КГН, Культура еды. (Здоровье, социализация, безопасность, труд)

	17.00-18.15
	«Поиграем!»
	Индивидуальная работа. Игры

Самостоятельная деятельность.  Беседы  с родителями, ответы на вопросы, консультации. Уход детей домой

	
Дома

	18.15-20.00
	«Как приятно отдохнуть»
	Совместный отдых детей с родителями.

	20.00-20.30
	«Поговори со мною, мама!»
	Спокойные игры, гигиенические процедуры, беседы.

	20.30-7.00(7.45)
	«Спокойной ночи, малыши!»
	Укладывание, ночной сон.


Режим дня разновозрастной старшей группы (холодный период года) от 5 до  6  лет.

	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	
Дома.

	7.00-7.30
	Подъем, утренний туалет.
	

	
	В дошкольном учреждении.

	7.45 – 8.30
	«Здравствуй ,Черёмушка!» 
	Прием детей. Взаимодействие с родителями.

Игровая деятельность.

Игры – забавы. Самостоятельная деятельность.

	8.30 –9.00
	«По утрам зарядку делай- будешь сильным , будешь смелым!»
	Утренняя гимнастика. Подготовка к завтраку. Завтрак. КГН (Здоровье, социализация, безопасность, труд)



	9.00-10.50
	Организованная образовательная деятельность.
	Образовательные ситуации на игровой основе.

	10.50-12.10
	«Хорошо на улице»
	Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения , труд)

	12.10-12.40
	«Где моя большая ложка!»
	Возвращение с прогулки,развивающие игры, беседы,водные процедуры. Подготовка к обеду, обед, КГН.



	12.40 -15.00
	«Пора отдохнуть»
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00-15.25
	«Потягушеньки»
	Гимнастика после сна, воздушные, закаливающие процедуры.

	15.25-16.20
	«Почитаем сказку!»
	Чтение художественной литературы

	16.20-17.00
	«Подкрепимся!»
	Подготовка к ужину, КГН, Культура еды. (Здоровье, социализация, безопасность, труд)

	17.00-18.15
	«До завтра, Черёмушка!»
	Индивидуальная работа. Игры

Самостоятельная деятельность.  Беседы  с родителями, ответы на вопросы, консультации. Уход детей домой

	Дома

	18.15-20.00
	«Как приятно отдохнуть»
	Совместный отдых детей с родителями.

	20.00-20.30
	«Поговори со мною, мама!»
	Спокойные игры, гигиенические процедуры, беседы.

	20.30-7.00(7.45)
	«Спокойной ночи, малыши!»
	Укладывание, ночной сон.


Режим дня разновозрастной   группы от 3-6 лет (летний период)

	Время
	Режимные моменты

	Дома

	7.00-7.40
	Подъем, утренний туалет.

	В дошкольном учреждении

	7.45 –8.45
	Прием детей на улице, ежедневная утренняя гимнастика на улице.

	8.45 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00-10.00
	Самостоятельная деятельность детей

	10.00-10.20
	Непосредственная образовательная деятельность

	16.30-16.45
	

	9.20-12.10
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка. Второй завтрак.

	12.10 – 12.30
	Возвращение с прогулки, игры

	12.30-13.00
	Подготовка к обеду, обед

	13.00 – 15.15
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.15– 15.25
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 – 16.25
	Игры, самостоятельная деятельность

	16.25 – 16.55
	Подготовка к ужину, ужин

	16.55 – 18.15
	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой

	Дома

	18.15-20.30
	Совместный отдых детей с родителями

	20.30-7.00
	Укладывание, ночной сон.


Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ

	Совместная деятельность

 взрослого и детей 
	Самостоятельная деятельность 

детей
	Взаимодействие 

с семьями

	· Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования.

· Игровая: сюжетные игры, игры с правилами.

· Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов

· Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами.

· Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализация проекта.

· Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с правилами.

· Музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с музыкальным сопровождением)

· Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей: двигательной, игровой, продуктивной, трудовой, познавательно-исследовательской
	Диагностирование

Педагогическое просвещение родителей, обмен опытом.

Совместное творчество детей и взрослых.


Младший дошкольный возраст

	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Социально – коммуникативное

развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроение группы с последующей коррекцией плана работы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Трудовые поручения

· Игры с ряжением

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей

· Сюжетно – ролевые игры

	Познавательное

развитие
	· Игры-занятия

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	· Игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	· Игры- занятия

· Чтение

· Дидактические игры

· Беседы

· Ситуации общения
	· Игры

· Чтение

· Беседы

· Инсценирование

	Художественно-эстетическое развитие
	· НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу (на участке)
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

	Физическое развитие
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях

· НОД по физкультуре

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Ритмическая гимнастика

· Хореография

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Старший дошкольный возраст

	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Социально –

коммуникативное  развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроения группы 

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда в природе

· Эстетика быта

· Тематические досуги в игровой форме

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли, дни дарения)

· Сюжетно – ролевые игры

	Познавательное развитие
	· НОД по познавательному развитию

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	·  Развивающие игры

· Интеллектуальные досуги

· Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	· НОД по развитию речи

· Чтение

· Беседа
	· Театрализованные игры

· Развивающие игры

· Дидактические игры

·  Словесные игры

· чтение

	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу

· Посещение музеев
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

	Физическое развитие 
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

· Специальные виды закаливания

· Физкультминутки 

· НОД по физическому развитию

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Ритмическая гимнастика

· Хореография

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


3.1.2.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
Физкультурные мероприятия, досуги

	Сентябрь
	Досуг: ««Осторожно, ребенок на улице!»

	Октябрь
	 «День Здоровья»

	Ноябрь
	Спортивный праздник «Если хочешь здоров»

	Декабрь
	Зимний праздник «Нам мороз не беда - не страшны нам холода»

	Январь
	«Зимние забавы»

	Февраль
	Спортивный праздник «Сильные, ловкие, смелые»

	Март
	Досуг: «Моя мама-лучше всех!»

	Апрель
	Спортивный праздник: «Весну встречаем - здоровьем тело наполняем!»

	Май
	Спортивный праздник: «Страна светофория»


Музыкально-литературные праздники, мероприятия, досуги

	Сентябрь
	Праздник«День Знаний»,Кукольный театр «Русские народные сказки»

	Октябрь
	Праздник «Нашим бабушкам и дедушкам».

	Ноябрь
	Праздник «Очень любим маму»

	Декабрь
	Новогодний Праздник «Чудеса под новый год»

	Январь
	Досуг «Пришла коляда, Рождество принесла»

	Февраль
	Праздник «День Защитника Отечества»

	Март
	8 марта «Мамин праздник», «Масленица»

	Апрель
	Развлечение «Знаешь сам- научи другого»

	Май
	«Светлый День Победы», Праздник «До свидания, детский сад».


Праздничные дни

	Праздничные

(выходные дни)
	4 ноября – День народного единства

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,  8 января - Новогодние праздники;

7 января -  Рождество Христово;

23 февраля – День защитника Отечества;

8 марта – Международный женский день;

1 мая – Праздник Весны и Труда;

9 мая – День Победы;

12 июня – День России.


3.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений
3.2.1.Особенности организация развивающей предметно-пространственной среды

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

реализацию различных образовательных программ;

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

учет возрастных особенностей детей.

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

возможность самовыражения детей.

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

3) Полифункциональность материалов предполагает:

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды предполагает:

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.

Краткая презентация

основной образовательной программы дошкольного образования

муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения

детский сад «Черёмушка»

          Основная образовательная программа муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения  детский сад «Черёмушка» направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

      Целью деятельности образовательного учреждения по реализации основной образовательной программы является  обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

         Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте с 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:

социально-коммуникативное развитие;

познавательное развитие;

речевое развитие;

художественно-эстетическое развитие;

физическое развитие.

         Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.

Общее количество групп в ДОУ – 4. 
Функционируют  следующие группы:

·  группа для детей  раннего возраста  – с 1,5 до 3 лет;
· вторая младшая группа  – с 3 до  4 лет;

· средняя группа - с 4 до 5 лет;

· старшая группа -с 5до 7лет;

       Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. Содержание воспитания и образования осуществляется комплексной программой  «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Содержание образовательной программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей: обеспечение целостного и полного формирования физических, интеллектуальных и личностных качеств ребёнка.

        Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.

Программа предусматривает непосредственное включение родителей в педагогический процесс детского сада.
       Основной целью сотрудничества МКДОУ детский сад « Черёмушка» и семьи является создание в детском саду необходимых благоприятных условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.

Формы взаимодействия с семьями воспитанников



















             В ДОУ сложились традиции активными участниками, продолжателями, которых являются родители воспитанников:

· Туристические походы;

· Конкурсы чтецов;

· День Матери;

· Творческие и благотворительные акции: «Оставим елочку в лесу», «Посади дерево» «Войди в природу другом» и др.;

· Театральный праздник;

· Спортивные соревнования;

· День Смеха.

        Праздники и досуговая деятельность в МКДОУ детский сад «Черёмушка» рассчитаны на детей в возрасте от 1,5 до 7 лет. С учетом возрастных особенностей детей составлен праздничный календарь, в соответствии с которым те или иные мероприятия проводятся, открыто в музыкально-физкультурном зале , на игровых площадках.

Физкультурные мероприятия, досуги: 

	Сентябрь
	Досуг: «Опасные незнакомцы» по ОБЖ

	Октябрь
	 Досуг: «День Здоровья»

	Ноябрь
	Спортивный праздник «Если хочешь здоров»

	Декабрь
	Зимний праздник «Нам мороз не беда - не страшны нам холода»

	Январь
	Развлечение: «Здравтсвуй,Олимпиада»

	Февраль
	Мероприятие: «Наши замечательные папы»

	Март
	Досуг: «Моя мама-лучше всех!»

	Апрель
	Спортивный праздник: «Весну встречаем - здоровьем тело наполняем!»

	май
	Спортивный праздник: «Страна светофория»


Музыкально-литературные праздники, мероприятия, досуги:

	Сентябрь
	Праздник «День Знаний», «Какого цвета дождик»

	Октябрь
	Посиделки»Капустная вечеринка» КВН «знатоки леса»

	Ноябрь
	Праздник «Очень любим маму»

	Декабрь
	Новогодний Праздник «Чудеса под новый год»

	Январь
	Досуг «Пришла коляда, Рождество принесла»

	Февраль
	Праздник «День Защитника Отечества»

	Март
	8 марта «Мамин праздник» ,«Знай , умей сам, научи другого»

	Апрель
	Юморина «Клоуны и клоунята», «Жаворонки весну кличут»

	Май
	«Светлый День Победы», «Скоро в школу»


      С полным содержанием Программы можно ознакомиться в методическом кабинете дошкольного учреждения.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

МАРШРУТ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА-ИВАЛИДА 

КОТЫХОВОЙ УЛЬЯНЫ СЕРГЕЕВНЫ

Цель: обеспечить системный подход к обеспечению условий для развития детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в освоении образовательной программы МКДОУ детский сад «Черемушка» 

( далее – ОПДО). 

Задачи: 
1. Осуществлять индивидуально ориентированную психолого-медико-педагогическую помощь детям-инвалидам с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). 

2. Обеспечить успешную социализацию детей-инвалидов в общество. 

3. Организация и проведение комплекса реабилитационных мероприятий. 

4. Систематизировать работу по социальной адаптации детей-инвалидов в среду нормально развивающихся сверстников. 

5. Осуществлять консультационную работу с родителями. 

Пояснительная записка:

 Данная маршрут разработан на основании нормативно-правовых документов: 

1. ФЗ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», 

3. ФЗ от 24.11.1995г. № 181-ФЗ «О Социальной защите инвалидов в Российской Федерации» 

4. Статья 2. Законодательство Российской Федерации о социальной защите инвалидов. 

5. ФЗ от 23.10.2003 г. № 132-ФЗ. «Реабилитация инвалидов». 

6. ФЗ от 08.08.2001г. № 123-ФЗ. «Обеспечение жизнедеятельности инвалидов» 

7. Федеральный закон от 03.05.2012 №46- ФЗ «О ратификации Конвенции о правах инвалидов». 

8. Указ Президента РФ от 01.06.2012 № 761 «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы». 

9. Постановление Правительства РФ от 07.02.2011 № 61 «О федеральной целевой программе развития образования на 2011-2015 годы». 

        Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка - инвалида – это комплекс специальных реабилитационных мер, включающих конкретные формы, способы, используемые средства, сроки и длительность проведения мероприятий, направленных на восстановление и компенсацию нарушенных функций организма, интеграцию инвалида в общество. Общими принципами формирования Индивидуального образовательного маршрута являются индивидуальность, непрерывность, последовательность, преемственность, комплексность. 

Настоящий маршрут разработан как документ, определяющий настоящие и будущие направления деятельности в решении важнейших задач, направленных на обеспечение устойчивого развития ДОУ и формирование условий для реализации социального, культурного и экономического потенциала детей-инвалидов, семей, имеющих детей инвалидов.

        На основании Бюро медико-социальной экспертизы № 33, справки МСЭ – 2014

 № 1885846 от «24» ноября 2016 года и рекомендаций врача, составлен Индивидуальная образовательная программа на Котыхову Ульяну Сергеевну 12.01.2015г.р. регулирующая образовательный процесс в МКДОУ детский сад «Черемушка» в направлении максимальной реализации образовательных потребностей Котыховой Ульяны Сергеевны в соответствии с индивидуальными особенностями ребёнка-инвалида. По всем образовательным областям предусмотренным программой ДОУ, ребёнок воспитывается и развивается в соответствии с требованиями и содержанием Образовательной программы МКДОУ детский сад «Черемушка», принятой на Педагогическом совете № 2 от 25.12.2014 г.

           Данная Программа предполагает комплексный подход в реализации индивидуальной образовательной программы на уровне индивидуального сопровождения с учётом показаний к проведению реабилитационных мероприятий по работе с детьми с нарушением опорно-двигательного аппарата.

Индивидуальный маршрут развития ребенка-инвалида, воспитанника МКДОУ детский сад «Черемушка» с. Тангуй

1. Сведения о ребенке. 

Ф.И.О.: Котыхова Ульяна Сергеевна

Дата рождения: 12.01.2015г. 

Дата зачисления ребенка-инвалида в МКДОУ: 13.06.2017 г. 

Возраст ребенка-инвалида на момент зачисления: 2 года 6 месяцев

Адрес: 665742. Иркутская обл., Братский р-н, с. Тангуй, ул. Кутузова д. 24. Кв. 1 Категория «ребенок–инвалид» - врожденная косолапость: установлена 24.11.2016 г. - справка серия МЭС – 2014 № 1885846
Образовательное учреждение: муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение  детский сад «Черемушка». 

Программа обучения: общеобразовательная «От рождения до школы»; индивидуальная образовательная программа для ребенка с нарушением опорно-двигательного аппарата (основание заключение ПМПК).

2. Социальная характеристика семьи. Девочка воспитывается в неполной семье. Мама уделяет достаточное внимание воспитанию ребенка, поддержанию и укреплению его здоровья. Ребенок воспитывается в удовлетворительных условиях быта, обеспечен всем необходимым: одеждой, обувью, игрушками и т.д. 

3. Запрос родителей (в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида). На основании анкеты по выявлению образовательных запросов при организации образовательных и воспитательных услуг детям-инвалидам дошкольного возраста законный представитель ребенка  Котыховой Ульяны Сергеевны отдала предпочтение воспитанию и обучению ребенка-инвалида на основе образовательной программы дошкольного учреждения.

4. Основные особенности развития ребенка 

По результатам комплексного обследования (педагог-психолог, воспитатель) выявлено, что психологический возраст ребенка-инвалида приблизительно соответствует 3 годам (отставания нет): 

Особенности моторики: ребенок подвижен. Уровень общей моторики в норме, тонкая моторика развита нормально. 

Особенности развития познавательной сферы:

 - внимание - средняя устойчивость, быстро переключается с одного предмета на другой; 

- восприятие – не нарушено.

Личностные особенности 

Особенности поведения: участвуя в групповых играх, руководимых взрослым.Ребенок ласковый, доброжелательный, на просьбы взрослого в большинстве случаев отвечает действием. 

Особенности эмоционально-волевой сферы: нет способности к волевым усилиям, требуется постоянная стимуляция со стороны взрослого.

Имеющиеся знания Выполняет указания, в каждое из которых входят две пары слов; в каждой паре одно слово обозначает действие, а другое название предмета из тех, которые находятся в комнате. Если на картинке изображены дети: мальчик и девочка, указывает того, о ком его спрашивают. По просьбе взрослого выбирает короткий и длинный предмет, сортирует предметы по величине, по форме. 

Социально-бытовые навыки частично сформированы: во время еды пользуется вилкой и ложкой, одевается и раздевается полностью  с помощью взрослого, расстегивает большие пуговицы; самостоятельно ходит в туалет и под руководством взрослого делает все, что нужно; моет лицо и руки без помощи взрослого. 

Развитие речи Речь не развита, произносит нечётко только гласные звуки.

5. Долгосрочная цель сопровождения Включение ребенка-инвалида в функционирующую группу сверстников, коррекция развития психических процессов, развитие коммуникативных навыков, игровой и продуктивной деятельности. 

6. Группа сопровождения Педагоги, музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре, родители. 

7. Координатор. Заведующий, старший воспитатель, воспитатели.

8. Использование ресурсов других учреждений. Поликлиника с. Тангуй ОГБУЗ «Братская ЦРБ», школа, музыкальная школа, библиотека, краеведческий музей. 

9. Срок реализации индивидуального маршрута. С 01.09.2017 года по 01.06.2021 года.

ПОСТРОЕНИЕ И РЕАЛИЗАЦИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО МАРШРУТА РЕБЕНКА-ИНВАЛИДА
	Основные задачи
	Задействованные педагоги
	Направления работы

	1 этап- ознакомление с ребенком, семьёй ребенка.

Адаптация ребенка-инвалида – сентябрь октябрь 2017г.

	1.Выявление запросов семьи на образовательные услуги
	Заведующий

Воспитатели

Старший воспитатель
	Посещение семьи, анкетирование и опрос родителей

	2.Комплексное обследование и диагностика развития ребенка-инвалида


	Педагог- психолог

Воспитатели группы,

Старший воспитатель
	Обследование особенностей и развития ребенка-инвалида



	3.Определение задач  коррекционной психолого-педагогической работы и разработка индивидуальной образовательной программы.


	Заведующий

Педагог- психолог

Воспитатели группы,

Старший воспитатель
	Составление индивидуального образовательного маршрута

Реализация индивидуальной образовательной программы

	4.Разработка индивидуальной программы включения ребенка-инвалида в функционирующую группу сверстников

(выбор модели инклюзивного образования)
	Заведующий

Педагог-психолог

Старший воспитатель,

воспитатели, 

педиатр муз.руководитель, инструктор по физ.культуре
	Комплексное изучение семьи и составление паспорта семьи

Медико –психолого-педагогическое сопровождение семьи ребенка-инвалида



	5.Разработка программы и плана взаимодействия с семьёй ребенка
	Воспитатели

Педагог- психолог

Старший воспитатель
	Работа по развитию первичных коммуникативных умений и навыков

	6.Первичная социализация  ребенка- инвалида с взрослым- педагогом 
	Старший воспитатель
	Проведение методических мероприятий для задействованных педагогов

	7.Сохранение и укрепления здоровья ребенка- инвалида
	Заведующий 

Воспитатели

Педиатр
	Медицинское сопровождение 

Осуществление связи со специалистами детской поликлиники

	2 этап- интеграция ребенка-инвалида в среду нормально развивающихся сверстников функционирующей группы ДОУ – октябрь 2017- июнь 2021

	1.Подбор технологий социализации в условиях функционирующей группы, осуществление социализации 
	Заведующий

Воспитатели

Старший воспитатели
	Корректировка

реализация индивидуальной образовательной программы

	3.Координация работы с семьёй ребенка-инвалида
	Педагог-психолог

Воспитатели

Старший воспитатель
	Использование игровых технологий социализации

	4.Проведение мероприятий, направленных на взаимное принятие и сплочение всех участников группы

(дети – родители)
	Заведующий 

Воспитатели

Старший воспитатель
	Определение оптимального продолжения образовательного маршрута

	5.Дальнейшая социализация ребенка-инвалида в макросреде
	Заведующий 

Воспитатели

Старший воспитатель

Родители
	Согласование с родителями вариантов построения дальнейшего образовательного маршрута

	6.Определение дальнейшего образовательного маршрута ребенка-инвалида(родители-ребенок-ДОУ-школа)
	Заведующий 

Воспитатели

Старший воспитатель

Родители

Учитель начальных классов
	Организационное взаимодействие со школой по организации преемственности

Установление связи с социальным окружением и включение ребенка-инвалида в социум

	7.Сохранение и укрепления здоровья ребенка- инвалида
	Заведующий 

Воспитатели

Педиатр
	Медицинское сопровождение 

Осуществление связи со специалистами детской поликлиники


Мероприятия, направленные на работу с ребенком-инвалидом.

	№

п\п
	Наименование мероприятий
	Дата
	Ответственный

	1
	Проведение мониторинга численности детей-инвалидов в учреждении
	сентябрь
	Заведующий

	2
	Обследование условий жизни семей детей-инвалидов
	сентябрь
	Воспитатели групп

	3
	Общеукрепляющие мероприятия: -витаминотерапия (комплекс витаминов и минералов, аскорбиновая кислота)

-фототерапия (настои, отвары из трав)

-смазывание носа оксалиновой мазью

-полоскание зева прохладой водой

-дыхательная гимнастика.
	В течение года по плану
	Воспитатели групп

	4
	Участие семей, имеющих детей-инвалидов в работе круглых столов, семинаров, родительских собраниях.
	По плану
	Заведующий

	5
	Консультация с родителями на тему: «Совместная деятельность детского сада и семьи по реабилитации детей-инвалидов»
	Октябрь
	Заведующий

	6
	Консультация для педагогов: « Развитие навыков самоконтроля у детей с нарушение развития» 
	Октябрь
	Старший воспитатель

	7.
	Участие детей - инвалидов в утренниках, праздниках, Днях здоровья, проводимых в ДОУ. 
	По плану
	Воспитатели групп

	8.
	Индивидуальные комплексные  коррекционно-развивающие занятия 
	По плану
	Воспитатели групп


Осуществление социально-педагогической реабилитации ребенка-инвалида в условиях ДОУ.

Цель: Оказание комплексной психолого-педагогической помощи и поддержки ребенку с ограниченными возможностями здоровья и его родителям (законным представителям).

Задачи:

- определить особые образовательные потребности ребенка с нарушениями опорно-двигательного аппарата, обусловленные недостатками в их физическом развитии, в соответствии с индивидуальными возможностями ребёнка, структурой нарушения развития и степенью выраженности (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

- создать специальные образовательные условия для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, определяющие эффективность реализации образовательного процесса и социальной адаптированности ребёнка в полном соответствии с его особенностями и образовательными возможностями;

- осуществлять индивидуально-ориентированную помощь в преодолении затруднений в освоении ОПДО, реализуемой в дошкольном учреждении, с учётом психических и физических возможностей  ребенка с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

- способствовать социальной адаптации и интеграции ребенка- инвалида в детском коллективе и обществе целом;

- осуществлять психолого-педагогическую под​держку семьи и повышать  компетентность родите​лей (законных представителей) по проблемам воспитания, развития и образования, охраны и укрепления здоровья ребенка-инвалида.

Проектирование образовательного процесса по образовательным областям.

Программа реабилитации ребенка-инвалида обеспечивает развитие личности ребенка дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом его возрастных и психолого-педагогических особенностей развития. Объем образовательной нагрузки не превышает нагрузку, максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.

Основные направления работы с ребенком, имеющим нарушения опорно-двигательного аппарата (врожденная косолапость) по образовательным областям.

Возраст: 0-3 лет

Образовательная область «Физическое развитие»

	Содержание
	Игры и упражнения
	Методические рекомендации

	I. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: овладение элементарными культурно-гигиеническими навыками и доступными возрасту навыками самообслуживания - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

II. Физическая культура.

1. Овладение основными движениями – ходьба, бег, подскоки, повороты в обе стороны, ползание, подлезание, катание мяча, перекатывание мяча.

2. Развитие физических качеств – координация движений, гибкость, развитие равновесия, крупной и мелкой моторики рук.

3. Овладение подвижными играми с простым содержанием, несложными движениями - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
4. Профилактика нарушений ОДА: предупреждение плоскостопия, нарушений осанки.  Формирование правильной осанки.
	Игры и упражнения в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

Специальные упражнения для профилактики нарушений осанки и плоскостопия, укрепления мышечного корсета:
1. Ходьба босиком по неровной поверхности -массажным дорожкам из материалов разной фактуры. Постепенно при ходьбе увеличивать скорость движения. 

2. Сидя на стуле сгибать и разгибать пальцы стоп, а также сгибать и разгибать стопу в голеностопном суставе. Затем выполнить вращательные движения в голеностопном суставе. При выполнении этого упражнения можно одновременно стопы выворачивать во внутрь.  Повторить каждое упражнение 5 раз. 

3. Подошвой одной ноги надо погладить голень вдоль большеберцовой кости другой ноги. 

4. Сидя на стуле, одна нога на полу, а вторая подошвой катает мяч (можно обычный, можно и теннисный, а лучше иметь набор мячей разного диаметра) по часовой стрелке. Повторить 5 раз. 

5. Ходьба по веревочке, ленте, линии (укрепляет мышцы ног и стоп, особенно для детей с диагнозом  косолапость) 
	1. Не водите ребенка за одну и ту же руку все время.

2. Ежедневные прогулки с ребёнком на свежем воздухе, независимо от времени года (для насыщения детского организма витамином «Д», полезным для костей).

3. Следует обращать внимание на правильную осанку (чуть приподнятая голова, развернутые плечи, не выступающие лопатки, линия живота, не выходящая за линию грудной клетки), на правильное постановку стоп при ходьбе и в положении стоя. 
4. В гимнастические комплексы включать специальные корригирующие упражнения на укрепление опорно-двигательного аппарата и профилактику плоскостопия и нарушений осанки.

5. Комплексы гимнастики начинаем с разгрузочных исходных положений: сидя, лёжа. Затем переходим в исходное положение - стоя, и дети выполняют некоторые упражнения уже в движении.

6. Корригирующие упражнения выполняем лёжа на спине или на животе, чередуя исходные положения, чтобы не было переутомления мышц. 

7. Следует чередовать физические упражнения с отдыхом, дыхательными упражнениями.  

8. Все задания выдаются в игровой форме.

9. Противопоказана ходьба с разведенными носками, так как перегружает внутренний край стопы и, следовательно, ведет к ее деформации. 

10. Рекомендовать родителям (законным представителям) ребёнка массаж по показаниям у специалиста.

11. Мебель должны соответствовать росту и возрасту ребёнка. 

12. Детская кровать не должна быть слишком мягкой. Если возможно, приобретите ортопедический матрас. Подушка должна быть  средних размеров.

13. С ребенком, у которого уже есть признаки сколиоза, регулярно выполнять специальный курс упражнений (рекомендованный врачом-ортопедом), который необходим для формирования мышечного корсета, укрепления мышц пресса, спины и груди, улучшения осанки и трофики (питания - кровоснабжения) тканей.

 


Образовательная область «Речевое развитие» 

	Содержание
	Игры и упражнения
	Методические рекомендации

	I. Приобщение к художественной литературе - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
II. Развитие речи - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
1. Создание развивающей речевой среды. Преодоление речевого негативизма и развитие речи как средства общения. 

2. Формирование словаря (обогащение словаря, развитие понимания речи и уточнение значения слов).

3. Звуковая культура речи Развитие артикуляционного и голосового аппарата, слухового восприятия, речевого дыхания. 
4. Грамматический строй речи.

5. Связная речь.

6. Развитие мелкой моторики.
	Игры и упражнения в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

Развитие речевого дыхания: «Погреем ручки», «Согреем котика», «Кораблик», «Ветерок», «Цветочный магазин» и т.д.

Развитие артикуляционной моторики: «Сказки весёлого язычка»,  «Накажи язычок», «Лопаточка», «Улыбка», «Рыбки», «Хомячок», «Лошадка» и др. 

Развитие мелкой моторики: массаж ладошек, «Ладушки», «Разорви бумажку», «Бусы», «Рисование на песке», «Горошинки», «Крышечки» и др.

Развитие фонематического слуха: «Поймай собачку», «Где позвонили?», «Жмурки с голосом», «Колокольчики», «Погремушки», «Кто как кричит?», «Мама и малыши» и др.
	1. Игры и упражнения на развитие мелкой моторики должны сопровождаться проговариванием стихов, скороговорок, чистоговорок   и т. д.

2. Упражнения артикуляционной гимнастики должны соответствовать возрасту ребёнка.

3. Артикуляционной гимнастикой рекомендуется заниматься в индивидуальной форме перед зеркалом.

4. Можно отрабатывать произношение изолированных гласных и согласных звуков (кроме шипящих, свистящих и сонорных).


Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие»

	Содержание
	Игры и упражнения
	Методические рекомендации

	I. Приобщение к искусству - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
II. Изобразительная деятельность- в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
III. Конструктивно-модельная деятельность (конструирование из настольного и напольного строительного материала, природного материала) - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ. 

IV. Музыкальная деятельность - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ (координация движений, чувство ритма, пространственная ориентировка).
	Игры и упражнения в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

Музыкально-ритмические игры на пространственную ориентировку, координацию движений, развитие внимания: «Погремушка», «Вот как мы умеем», «Кошки-мышки», «Танец с листочками», «Чок да чок», «Поезд», «Воробышки»    и т.д. 

Игры со строительным материалом на пространственную ориентировку: «Построим башню для принцессы», «Построим забор» и т. п.
	1. Поощрять интерес ребёнка к различным видам художественно-эстетической деятельности.

2. Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист, на котором рисует ребёнок. 

3. В продуктивных видах деятельности необходимо соблюдать ряд условий, направленных на уменьшение влияния моторной недостаточности: 

• посадить ребенка в удобную позу, способствующую нормализации мышечного тонуса, снижению напряжения; 

• на всех этапах работы широко используется активно-пассивный метод (взрослый своей рукой помогает действию руки ребенка). 

4. Перед продуктивными видами деятельности рекомендуется провести пальчиковую гимнастику.


Образовательная область «Познавательное  развитие»

	Содержание
	Игры и упражнения
	Методические рекомендации

	I. Формирование элементарных математических представлений - 

в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
II. Развитие познавательно-исследовательской деятельности - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ. Обогащение сенсорного опыта.
III. Ознакомление с предметным и социальным миром, миром природы - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ. 
	Игры и упражнения на развитие познавательных процессов: «Угадай, кто сказал?», «Найди маму» (животные), «Какой игрушки не хватает?» и т.п.

Игры на обогащение сенсорного опыта: «Разрезные картинки», «Чего не стало», «Определи на ощупь», «Найди пару», «Какого цвета не стало?», «Собери гирлянду», «Что ты слышишь?» и т.п.), игры с водой и песком («Что спрятано в песке?», «Дорожка на песке» и др.). 
	1. Все задания выдаются в игровой форме. 

2. Подбирать игры интересные ребёнку.

3. Дозировать информацию, не переутомляя ребёнка с НОДА.

4. Образовательную деятельность строить на доступном материале, чтобы ребёнок мог увидеть результат своей деятельности.

5. Оказывать индивидуальную помощь при затруднениях ребёнку с нарушением опорно-двигательного аппарата.


Образовательная область «Социально-коммуникативное  развитие»

	Содержание
	Игры и упражнения
	Методические рекомендации

	I. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Успешная адаптация. Формирование положительного отношения к взрослым и сверстникам.
II. Ребёнок в семье и сообществе - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
III. Самообслуживание, трудовое воспитание.

Элементарные навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки. 

IV. Формирование основ безопасности - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

V. Профилактика проблем социально-личностного развития.
	Игры и упражнения в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

Игры на развитие коммуникативных умений, формирования чувства сопричастности к детскому коллективу: «Что в кармане?», «Давайте знакомиться», «Давайте, поздороваемся», «Кто позвал?», «Закружилась карусель», «Одуванчик», «Где звенит?» и т.д.
Игры и упражнения на формирование навыков  самообслуживания, культурно-гигиенических навыков: «Оденем куклу на прогулку», «Водичка, водичка, умой моё личико» и т.д. Игры на раскрепощение, снятие эмоциональных и мышечных зажимов: «Эхо», «Танцуем вместе», «Маленькие обёзьянки», «Настроение», «Тяни-толкай».

Игры на расслабление мышц тела: «Медвежата», «Брыкание» и т.п.
	1. Создавать ситуацию успеха в различных видах деятельности для ребёнка –инвалида.

2. Целесообразно строить работу на близком и понятном детям материале, максимально охватывая тот круг явлений, с которыми они сталкиваются ежедневно.

3. Оказывать индивидуальную помощь при затруднениях ребёнка с  в самообслуживании, других видах деятельности.

4. Поощрять самостоятельность при выполнении культурно-гигиенических навыков. 

5. При организации игр учитывать эмоциональное состояние ребёнка , не заставлять участвовать в игре, если ребёнок не хочет.




Возраст: 3-5 лет

Образовательная область «Физическое развитие»

	Содержание
	Игры и упражнения
	Методические рекомендации

	I. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

II. Физическая культура.

1. Овладение основными движениями – ходьба, бег, прыжки ,лазанье, метание, перекатывание и подбрасывание мяча.

2. Развитие физических качеств – координация движений, гибкость, развитие равновесия, крупной и мелкой моторики рук.

3. Овладение подвижными играми с правилами - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
4. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

5. Профилактика нарушений ОДА: предупреждение плоскостопия, нарушений осанки.  Формирование правильной осанки.
	Игры и упражнения в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

Специальные упражнения для профилактики нарушений осанки и плоскостопия, укрепления мышечного корсета:
1. Ходьба босиком, попеременно сначала на носочках (с 3-х лет), затем на пяточках  (с II-о полугодия средней группы). Постепенно при ходьбе увеличивать скорость движения. 

2. «Упражнение с платком» (с 4-х лет)  На полу – платок. Необходимо подошвой его сначала скомкать, а затем приподнять. 

3. См. упражнения № 2, 3 для возраста от 0 до 3 лет. 

Усложнение - повторить каждое упражнение 8-10 раз. 

4. Игра «Собирайка». На полу лежат различные предметы - карандаш, фломастеры, резиновая игрушка – погремушка. Нужно подошвой захватить и перенести предмет. Упражнение выполнять сидя. 

5. Упражнения с гимнастической палкой.

Ходьба боком по гимнастической палке приставным шагом, мелкими шагами (с 3-х лет). 

Ходьба «Ёлочка» по гимнастической палке (со II-о полугодия средней группы).

6. Ходьба по палке, веревочке, линии (укрепляет мышцы ног и стоп, особенно для детей с диагнозами ДЦП и косолапость) 

7. См. упражнение № 1 для возраста от 0 до 3 лет. 

Усложнение - ходьба на носочках, пяточках, наружной стороне стопы. 
	1. См. методические рекомендации №№ 3-15 для возраста от 0 до 3 лет. 

2. Рекомендуется самомассаж рук, стоп и голени (поглаживание, мячиками «Су-джок», шишками, шестигранным карандашом и т.п).

3. Рабочее место и мебель должны соответствовать росту и возрасту ребёнка. 

4. Фазы работы в 

образовательной деятельности чередовать с фазами отдыха, чтобы избежать переутомления и по возможности снять нагрузку с позвоночника физическими упражнениями.

5. В подвижных играх создавать ситуацию успеха для ребёнка-инвалида.

6. В играх и образовательной деятельности по физической культуре создавать ситуации, где ребёнок может достичь поставленной цели.

7. Отмечать даже незначительные достижения в выполнении упражнений, в подвижных играх.

8. В образовательной деятельности по физической культуре учитывать состояние здоровья и физические возможности ребёнка, не перегружать, следить за умеренным дозированием упражнений.




Образовательная область «Речевое развитие»

	Содержание
	Игры и упражнения
	Методические рекомендации

	I. Приобщение к художественной литературе - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ
II. Развитие речи - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ
1. Создание развивающей речевой среды. Развитие общих речевых навыков, инициативной речи. Развитие речи как способа взаимодействия с ближайшим окружением.

2. Формирование словаря (обогащение активного словаря).

3. Звуковая культура речи. 

Развитие моторики рече- двигательного аппарата. Работа над звукопроизношением, речевым дыханием, формированием фонетико - фонематической стороны речи.

4. Грамматический строй речи. Развитие лексико-грамматических средств языка.

5. Связная речь.

6. Развитие общей и мелкой моторики.
	Игры и упражнения в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

Развитие речевого дыхания: «Лети бабочка», «Ветерок», Листопад», «Снег идёт», «Одуванчик», «Вертушка», «Кораблик» и т. д. 

Развитие артикуляционной моторики: «Сказки весёлого язычка»,  «Накажи язычок», «Лопаточка», «Часики»  «Индюк», «Лошадка», «Иголочка» и др.

Развитие фонематического слуха: «Хлопни в ладоши», «Где позвонили?», «Жмурки с голосом», «Колокольчики», «Поставь по порядку», «Погремушки», «Кто как кричит?», «Три медведя» и др.

Развитие мелкой моторики: пальчиковая гимнастика, самомассаж, «Бусы», «Мячики», «Ёжики», «Травка», «Верёвочки», «Крышки-малышки», «Раскраски», «Одень куклу» и т.д.

Развитие связной речи: «По дороге домой», «Что ты видишь круглое?», «Почтовый ящик», «Поговорим», «Что такое?», «Кто такой?» и т.д.

Развитие грамматического строя речи: «Один-много», «Назови ласково», «Куда спрятался?» «Кто за кем», «Чего не стало?", «Сосчитай», «У кого сколько?» и др.
	1. См. методические рекомендации №№ 1-3 для возраста от 0 до 3 лет. 

2. Педагогам рекомендовано следить за правильным произношением поставленных звуков у воспитанника.

3. Следить за отчётливостью произношения слов и коротких фраз.

4. С 4-х лет можно отрабатывать произношение шипящих, свистящих и сонорных («р», «л») звуков.

5. Поощрять словотворчество, подсказывая общепринятый образец слова.


Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие»

	Содержание
	Игры и упражнения
	Методические рекомендации

	I. Приобщение к искусству - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
II. Изобразительная деятельность - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
III. Конструктивно-модельная деятельность (конструирование из крупного и мелкого строительного материала, бумаги, природного материала) - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

IV. Музыкальная  деятельность - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ. (координация движений, чувство ритма, пространственная ориентировка). 
	Игры и упражнения в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

Использование штриховок, раскрасок для отработки умения правильно держать карандаш, кисть, мелок и для отработки изобразительных навыков.

Задания на вырезывание ножницами простых форм.
Музыкально-ритмические игры: «Автобус», «Ходит Ваня», Мыши водят хоровод», «Весёлые путешественники», «Угадай кто поёт» и т.д.
Игры на пространственную ориентировку: «Составь узор», «Мозайки», «Поставь игрушку за собой, перед собой и т.п.», «Найди свой домик» и др.
	1. См. методические рекомендации №№ 1-3 для возраста от 0 до 3 лет. 

2. Поощрять самостоятельность, проявления активности и творчества у ребёнка-инвалида в художественно-эстетических видах деятельности. 

3. Перед продуктивными видами деятельности рекомендуется провести пальчиковую гимнастику, самомассаж кистей рук и пальцев.

4. Создавать ситуацию успеха для ребёнка, отмечая даже незначительные достижения в продуктивных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, музыке и т.д.)

5. Предоставлять возможность ребёнку, с учётом его физических особенностей, выступить и продемонстрировать свои успехи (роли в театральных постановках, музыкальных играх - драматизациях, индивидуальные номера на праздниках). 


Образовательная область «Познавательное  развитие»

	Содержание
	Игры и упражнения
	Методические рекомендации

	I. Развитие познавательно-исследовательской деятельности - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ. Обогащение сенсорного опыта.
II. Формирование элементарных математических представлений - 

в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
III. Ознакомление с предметным и социальным миром, миром природы - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ. 
	Игры и упражнения в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

Игры и упражнения на развитие зрительно-пространственных представлений: «Где спрятана игрушка?», «Кто за кем?» и др.

Игры и упражнения на развитие познавательных процессов: «Чего не хватает», «Дополни изображение», «Незаконченный рисунок», «Что потерялось?», «Запрещённое движение», «Найди предмет, не похожий на другие», «Волшебные превращения», «Зеркало» и т.п.

Игры на обогащение сенсорного опыта:  «Цветные вагончики», «Три медведя» (соотнесение по размеру) «Бабочки и цветочки» (по цвету и размеру), «Собери гирлянду», «Что спрятано в мешочке, в песке?», «Найди предмет такой же формы»,  «Угадай  музыкальный инструменты по его звучанию?»,  выкладывание узоров из природного материала (листьев, шишек), из бусин, геометрических фигур и т. п.
	1. См. методические рекомендации №№ 1-5 для возраста от 0 до 3 лет. 

2. Постоянно создавать условия и образовательные ситуации ребёнку для развития познавательной мотивации к деятельности и познавательной активности.

3. Обращать внимание на правильную осанку при выполнении задания за столом.

4. Привлекать к работе в парах, требующих взаимодействия детей.


Образовательная область «Социально-коммуникативное  развитие»

	Содержание
	Игры и упражнения
	Методические рекомендации

	I. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.

Развитие коммуникативной, эмоциональной сферы. 

II. Ребёнок в семье и сообществе - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
III. Самообслуживание, трудовое воспитание. 

Развитие самостоятельности, навыков самообслуживания.

IV. Формирование основ безопасности - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

V. Профилактика проблем социально-личностного развития.
	Игры и упражнения в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

Игры на развитие коммуникативных умений, формирования чувства сопричастности к детскому коллективу: «Разыгрывание ситуаций», театрализации, «Зеркало», «Филин в карауле», «Закружилась карусель», «Узнай по голосу», «Дракон ищет свой хвост», «Найди пару», «Сборщики», «Клеевой дождик», «Ищем клад» и т.д.
Игры на раскрепощение, снятие эмоциональных и мышечных зажимов: «Облака», «Живая шляпа», «Игрушка-сюрприз», «Чунга-чанга», «Превращения» и др.

Проигрывание этюдов на выражение различных эмоций.
	1. См. методические рекомендации №№ 1-5 для возраста от 0 до 3 лет. 

2. Поощрять активность и инициативу в играх со сверстниками, самостоятельность при самообслуживании.




Возраст: 5-8 лет

Образовательная область «Физическое развитие»

	Содержание
	Игры и упражнения
	Методические рекомендации

	I. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

II. Физическая культура

1. Овладение основными движениями – ходьба, бег, прыжки,метание, лазание, подбрасывание мяча вверх и ловля его, перебрасывание мяча.

2. Развитие физических качеств – координация движений, гибкость, развитие равновесия, крупной и мелкой моторики рук.

3. Овладение подвижными играми с правилами в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
4. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

5. Профилактика нарушений ОДА: предупреждение плоскостопия, нарушений осанки.  
	Игры и упражнения в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

Специальные упражнения для профилактики нарушений осанки и плоскостопия, укрепления мышечного корсета:

1. См. упражнение № 1 для возраста от 3 до 5 лет.

2. См. упражнение №№ 2, 3 для возраста от 0 до 3 лет. Усложнение - повторить каждое упражнение 10 - 15 раз. 

3. На полу лист бумаги или газеты. Необходимо подошвой его сначала скомкать, а затем приподнять. 

4. См. игру № 4 для возраста от 3 до 5 лет. Усложнение – использовать более мелкие  предметы: карандаш, детали конструктора, фишки, домино.  Нужно подошвой захватить и перенести предмет. Сначала упражнения можно выполнять сидя, а далее стоя на одной ноге. Захваченные предметы можно выстроить в одну линию или выкладывать по определенной траектории - это усложнит упражнение. 

5. См. упражнение № 4 для возраста от 0 до 3 лет.  Усложнение - мяч можно захватывать и приподнимать подошвами обеих стоп, подбрасывать и перебрасывать через голову назад. Повторить 10-15 раз.

6. Упражнения с гимнастической палкой. Ходьба боком по гимнастической палке приставным шагом, мелкими шагами, ходьба «Ёлочка».

Упражнение «Подъёмный кран» (захват палки пальцами ног, подъём и удерживание до 1 минуты).

7. Ходьба по тоненькой доске, палке, веревочке (укрепляет мышцы ног и стоп, особенно для детей с диагнозами ДЦП и косолапость).

8. См. упражнение № 1 для возраста от 0 до 3 лет.  Усложнение - ходьба на носочках, пяточках, наружной стороне стопы.
	1. См. методические рекомендации №№ 3-15 для возраста от 0 до 3 лет. 

2. См. методические рекомендации №№ 2-13 для возраста от 3 до 5 лет. 
3. Неподвижно сидеть рекомендуется не больше 10 минут. Чтобы расслабить мышцы и предотвратить развитие сутулости, следует как можно чаще вставать, хотя бы на полминуты -минуту. 

4. Сидя, пусть ребенок меняет положение ног: ступни рядом или разведены, вперед или назад.

5. Сидеть нужно на стуле ближе к краю, колени держать согнутыми под прямым углом 90 градусов, спину выпрямить, локти положить на подлокотники, чтобы по возможности снять нагрузку с позвоночника.


Образовательная область «Речевое развитие»

	Содержание
	Игры и упражнения
	Методические рекомендации

	I. Приобщение к художественной литературе - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ
II. Развитие речи - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
2. Создание развивающей речевой среды. 

Развитие речи как средства общения и взаимодействия с социумом.

2. Формирование словаря (обогащение активного словаря) 

3. Звуковая культура речи. 

Развитие моторики речедвигательного аппарата. Работа над звукопроизношением речевым дыханием, формированием фонетико - фонематической стороны речи.

4. Грамматический строй речи. Развитие лексико-грамматических средств языка. 

5. Связная речь.

6. Слоговая структура слова.  Развитие навыков языкового анализа и синтеза.
7. Развитие общей и мелкой моторики.
	Игры и упражнения в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

Развитие речевого дыхания: «Карандаши-спортсмены», «Цветной дождик», «Снежные занавески», «Вертушка», «Костёр», «Горячий чай», «Шарики», «Футбол» и т.д.

Развитие артикуляционной моторики: «Сказки весёлого язычка»,  «Накажи язычок», «Лопаточка», «Индюк», «Футбол», «Качели», «Лошадка», «Грибок», «Барабан» идр.

Развитие фонематического слуха: «Хлопни в ладоши», «Паровозик», «Бусы», «Исправь слово» и т.д.

Развитие мелкой моторики: «Бусы», «Мячики», «Ёжики», «Верёвочки», «Крышки-малышки», «Травка», «Суши», «Башня», «Золушка», «Одень куклу», развитие графомоторных навыков, пальчиковая гимнастика, самомассаж и т.д.

Развитие связной речи: «По дороге домой», «Что ты видишь круглое?», «Загадай – я отгадаю», «Скажи наоборот», Продолжи цепочку», «Скажи по-другому», «Назови семью», «Угадай по одному слову», «Кто у кого?»  и т.д.

Развитие грамматического строя речи: «Один-много», «Назови ласково», «Чей?», «Жадина», «Куда спрятался?», «Что из чего?».
	1. См. методические рекомендации №№ 1-3 для возраста от 0 до 3 лет. 

2. См. методические рекомендации № 2 для возраста от 3 до 5 лет. 

3. Активизировать речь, поощрять попытки ребёнка делиться со взрослыми и детьми разнообразными  впечатлениями. 

4. Следить за употреблением слов в речи в точном соответствии со смыслом. 




Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие»

	Содержание
	Игры и упражнения
	Методические рекомендации

	I. Приобщение к искусству - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
II. Изобразительная деятельность.

III. Конструктивно-модельная деятельность (конструирование из строительного материала, деталей конструктора, бумаги, природного материала) - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ. 

IV. Музыкальная  деятельность - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ. (координация движений, чувство ритма, пространственная ориентировка).
	Игры и упражнения в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

Упражнения на развитие мелкой моторики: «Дорисуй», Продолжи узор» и т.д.

Задания с ножницами - вырезывание сложных форм (в соответствии с возрастом и индивидуальными возможностями).

Музыкально-ритмические игры: «Музыкальный театр», «Лесная прогулка» («У каждого свой домик»), «Передай ритм», «Ритмический паравозик», «Не зевай» и др.


	1. См. методические рекомендации №№ 1-3 для возраста от 0 до 3 лет. 

2. См. методические рекомендации №№ 1-4 для возраста от 3 до 5 лет. 

3. Привлекать ребёнка к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (счётный материал, коробки и др.), к созданию игрушек для сюжетно-ролевых игр.

4. Привлекать к работе в парах, подгруппах, требующих взаимодействия детей, умения работать коллективно, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 


Образовательная область «Познавательное  развитие»

	Содержание
	Игры и упражнения
	Методические рекомендации

	I. Развитие познавательно-исследовательской деятельности - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

Обогащение сенсорного опыта.
II. Формирование элементарных математических представлений - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
III. Ознакомление с предметным, социальным миром и миром природы - в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
	Игры и упражнения в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

Игры и упражнения на развитие познавательных процессов: «Лабиринты»,  ребусы,  «Геометрическая мозайка», «Найди портрет», «Что изменилось», «Да» и «нет» не говорить», «Не зевай!», «Путаница», «Исправь ошибки», «Продолжи предложение», «Продолжи ряд»

Игры и упражнения на обогащение сенсорного опыта: «Узнай фигуру», «Чудесный мешочек», «Мозаика из бросового материала», «Рисуем на крупе», «Волшебные лепестки» и т.д.

Игры и упражнения на развитие ориентировки в пространстве: «Графический диктант», «Кто за кем» и др.
	1. См. методические рекомендации №№ 1-5 для возраста от 0 до 3 лет. 

2. См. методические рекомендации №№ 2,3 для возраста от 3 до 5 лет. 

3. Привлекать к работе в парах, подгруппах, требующих взаимодействия детей, умения работать коллективно, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

4. Давать индивидуальные познавательно-исследовательские задания.

5. Предоставлять возможность презентации самим ребёнком своего проекта или результата выполнения задания.

6. Создавать условия для реализации проектной деятельности по интересам ребёнка. 

7. Давать роль ведущего в играх с детьми.

8. Привлекать к созданию некоторых дидактических игр.


Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

	Содержание
	Игры и упражнения
	Методические рекомендации

	I. Социализация, развитие навыков общения, нравственное воспитание.

Формирование навыков конструктивного взаимодействия с детьми и взрослыми. Воспитание моральных и нравственных качеств.

II. Ребёнок в семье и сообществе – 

в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.
III. Самообслуживание и трудовое воспитание

Развитие волевых качеств, самостоятельности, воспитание трудолюбия.
IV.Формирование основ безопасности – 

в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

V. Профилактика проблем социально-личностного развития.
	Игры и упражнения в соответствии с ОПДО, реализуемой в ДОУ.

Игры и упражнения на развитие волевых качеств: «Запрещённое движение», «Зеркало» и др.
Игры и упражнения на развитие коммуникативных умений, формирования чувства сопричастности к детскому коллективу: «Страна Х» (совместное рисование), «Радио», «Испорченный телефон», «Угадай-ка» (по жестам или мимике), «Медведи идут на охоту», «Зеркальный танец», «Бюро находок», «Слепой и поводырь», «Разрывные цепи», «Разыгрывание ситуаций», «Закончи ситуацию», «Связующая нить», «Окажи внимание другому», «Спина к спине», «Маленький скульптор» и т.д.

Игры и упражнения на снятие мышечных и эмоциональных зажимов: «Театр зверей», «Походки», «Весёлая зарядка».
Проигрывание этюдов на выражение различных эмоций.
	1. См. методические рекомендации №№ 1-5 для возраста от 0 до 3 лет. 

2. См. методические рекомендации № 2 для возраста от 3 до 5 лет. 

3. Расширять круг социальных контактов ребёнка, через участие в выставках и конкурсах.

4. Давать индивидуальные поручения, определяя круг ответственности.

5. Закреплять адекватную, положительную самооценку, отмечая достижения ребёнка и создавая ситуации успеха в различных видах деятельности.


Выбор форм образовательного процесса и методов педагогического воздействия на каждом возрастном этапе для ребенка с нарушением опорно-двигательного аппарата определяется уровнем двигательного, познавательного и речевого развития воспитанников и задачами, стоящими перед педагогом. В рамках инклюзивного обучения в работе с детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарат применяются  наглядные, практические и словесные, двигательно-кинестетические методы.

Предполагаемые конечные результаты:

1.Социализация ребенка-инвалида в группе нормально развивающихся сверстников. Оздоровление ребенка-инвалида.

2.Достижение положительных результатов в коррекционно-развивающей работе.

3.Обогащение предметно-развивающей среды ДОУ и укрепление материально-технической базы.

Список использованной литературы:

1.Арсеневская О.Н. Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду-М.: Учитель, 2013-204с.

2.Беляковская Н.Н., Засорина Л.Н. Учим ребенка говорить: здоровьесберегающие технологии.-М.: ТЦ Сфера, 2009.-128с.  

3.Береснева З.И. Программа оздоровления детей в ДОУ-М.: ТЦ Сфера, 2005.-32с. 

4.Борякова, Н.Ю., Касицына, М. А. Коррекционно-педагогическая работа в детском саду  // Методическое пособие- Москва, 2004.- 89с.

5.Васильева М.А., Гербова В.В., Комарова Т.С.Прогмма воспитания и обучения в детском саду-М.:Мозаика-Синтез, 2005.-208с.

6.Давыдова М.А. Спортивные мероприятия для дошкольников:4-7 лет.-М.: ВАКО,2007.-304с.

7.Демина Е.С. Развитие элементарных математических представлений , 2009-128с.

8.Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет-М.: ТЦ Сфера, 2005.-96с.

9.Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Технологии обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата- М.,2001

10.Микляева Н.В. Физическое развитие дошкольников –М.: ТЦ Сфера , 2015.-176с.

11.Токаева Т.Э. Будь здоров, дошкольник. Программа физического развития детей 3-7 лет-М.: ТЦ Сфера, 2016.-112с.

12.Рунова М.А. Движение день за днем –М.: Линка-Пресс, 2007.-96с.

13.Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 4 лет-М.:Новая школа,1994-288с.

14.СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 №26

15.Ушакова О.С.Программа развития речи дошкольников –М.: ТЦ Сфера , 2009- 56с.

16.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273.

Коллективные формы взаимодействия





Общие родительские собрания





Досуги





«День открытых дверей»








Клуб «Молодой семьи»





Групповые родительские собрания





Конкурсы, проекты





Родительский комитет группы








Благотворительные акции





Совместная деятельность детей и родителей





Мастер - класс «У моей мамы руки золотые» 





Индивидуальные формы работы





Беседы и консультации специалистов





Анкетирование и опросы





«Служба доверия» (электронная почта, телефон, вопросы на сайте)





«Родительский час»





Формы наглядно-информационного обеспечения





Видеофильмы,


фотоклипы





Выставки детских работ





Информационные стенды





Тематические выставки





Открытые просмотры различных видов детской деятельности
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