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Паспорт программы
	Наименование комплексно-целевой программы
	«В здоровом теле здоровый дух»

	Заказчик
	МБОУ «Пичеполонговская основная общеобразовательная школа»

	Основные

разработчики
	Рабочая группа: от администрации - заместитель директора по УВР  (Лушкина Т.В.);  от педагогического коллектива - учитель физической культуры (Фомин В.Е.)

	Цель
	Сохранение и укрепление здоровья обучающихся и педагогов. Формирование у школьников навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в образовательном учреждении.

	Задачи
	· укрепление материально-технической базы школы, приведение условий обучения в соответствие с санитарно-гигиеническими нормами; 

· формирование у школьников через цикл учебных дисциплин и внеучебных форм деятельности системы знаний о здоровом образе жизни, мотивации на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей; 

· осуществление педагогического мониторинга состояния здоровья учащихся; 

· разработка и внедрение системы оздоровительных и профилактических занятий  

	Сроки реализации
	2013-2016 годы

	Орган, ответственный за организацию реализации Программы
	Администрация школы

	Источники финансирования
	Родители, спонсоры

	Ожидаемые конечные результаты
	· в 1,5 раза снизить заболеваемость школьников острыми респираторными заболеваниями; 

· на 20 процентов уменьшить число хронических заболеваний и рецидивов у обучающихся и педагогов; 

· на 20 процентов снизить количество психо-эмоциональных расстройств; 

· повысить уровень физической подготовки школьников; 

· улучшить успеваемость на 10-15 процентов; 

· увеличить количество учащихся с положительной самооценкой; 

· повысить уровень знаний по вопросам здоровья и его сохранения. 


Содержание программы «В здоровом теле - здоровый дух»
	Цели и 

задачи 

программы

по укреплению

здоровья

школьников
	В школе разработана программа «В здоровом теле здоровый дух». Её цель - сформировать у детей стремление укрепить своё здоровье и развить физические способности.

Данная программа - комплексная. Особое внимание  в ней уделяется аспектам физического и нравственного здоровья. Принципиальным условием её осуществления служит целенаправленная работа на всех ступенях обучения.

Задачи, стоящие перед педагогами:

·          создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся;

·          активная и широкая пропаганда здорового образа жизни;

·          воспитание негативного отношения к вредным привычкам;

·          установление тесной связи с медицинскими работниками по вопросам профилактики заболеваний.

В процессе реализации программы задействованы все: учащиеся, учителя, родители, работники ФАП.



	Оздоровительная

программа

в учебно-

воспитательном

процессе
	Физкультурно-оздоровительная программа включает в себя:

·          подготовку и проведение различных спортивных праздников и состязаний, игр, дней Здоровья;

·          проведение тематических классных часов, бесед;

·          тематических родительских собраний по проблеме формирования здорового образа жизни;

·          организацию экскурсий, походов, прогулок;

·          организацию интересного досуга, включая каникулярное время;

·          пропаганду здорового образа жизни детей и подростков;

·          привлечение родителей и других представителей взрослого населения деревни к проблемам формирования и ведения здорового образа жизни.

 



	
	

	Пропаганда 

здорового образа

жизни
	Основные направления:

·          тематические классные часы, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, всевозможные акции;

·          освоение приёмов оказания первой медицинской помощи;

·          популяризация физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, литературы, физической культуры;

·          совместная работа с представителями здравоохранения или внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения, алкоголизма.



	Контроль

состояния 

здоровья

детей и 

профилактика

заболеваний
	Мероприятия:

·          организация медицинского всеобуча;

·          медицинское обследование учащихся;

·          соблюдение гигиенических норм и правил учащимися;

·          контроль санитарно-гигиенических условий и  режима     работы школьников;

·          соблюдение норм освещения и отопления в классах и в школе;

·          предупреждение распространения инфекционных заболеваний среди учащихся;

·          беседы, лекции, просмотр научно-популярных программ, фильмов на тему здорового образа жизни;

·          проведение общешкольного конкурса «Самый здоровый класс».

 




Темы классных часов

 по вопросам гигиены, охраны здоровья и формирования здорового образа жизни

 
	№№

п/п
	классы

	
	1-4
	5-9

	1.
	Цикл бесед «Гигиена школьника»
	Цикл бесед «Гигиена школьника»

	2.
	«Чтобы зубы не болели»
	«Здоровые  привычки-здоровый образ жизни»

	3.
	«Беречь глаз, как алмаз»
	«Я здоровье берегу, сам себе я помогу»

	4.
	«Да здравствует мыло душистое»
	«Кто наши враги»

	5.
	« О хороших привычках»
	« О, спорт, ты - мир»

	6.
	«Умеем отдыхать»
	«От тюрьмы и от сумы не зарекайся»

	7.
	«Загадка доктора Неболита»
	«Режим питания»

	8.
	«Ты и телевизор»
	«Вредные привычки и их преодоление»

	9.
	«ТВ + здоровье»
	«Пока горит свеча»

	10.
	«Твой режим дня»
	Здоровый образ жизни - главное условие профилактики вредных привычек»

	11.
	Не видать грязнулям счастья»
	«Бросай курить - ты уже не маленький»

	12.
	«Смейся на здоровье. Улыбка и хорошее настроение»
	«Память: как её тренировать»

	13.
	Цикл классных часов «Как уберечь себя от беды»
	«Особенности влияния никотина и других токсических веществ на развитие организма человека»

	14.
	«Цикл классных часов «Наше здоровье в наших руках»
	«Сотвори себя сам»

	15.
	 
	«Нет наркотикам!»


Темы родительских собраний по проблеме формирования здорового образа жизни




1.    Здоровье ребёнка в руках взрослого.




2.    На контроле здоровье детей.




3.    Здоровая семья: нравственные аспекты.




4.    Режим труда и учёбы.




5.    Физическое воспитание детей в семье.




6.    Алкоголизм, семья, дети.




7.    Пагубное влияние курения табака на здоровье человека.




8.    Предупреждение нервных и сердечных заболеваний в годы юности.




9.    Вредные привычки у детей.




10.     Подготовка к экзаменам.




11.     Вопросы, которые нас волнуют.




12.     Эти трудные подростки.




13.     Взрослые проблемы наших детей.




14.     Физическое развитие школьника и пути совершенствования.




15.     Курение и статистика.




16.     СПИД - реальность или миф.




17.     Социальный вред алкоголизма.




18.     Психология курения.




19.     Нецензурная брань тоже болезнь. 
Этапы выполнения программы «В здоровом теле здоровый дух»

	№№

пп
	Наименование мероприятий
	Сроки

реализации
	Исполнитель

	1. Анализ и создание условий, необходимых для сохранения и укрепления здоровья школьников в образовательном учреждении

	1.1.
	Осуществление контроля за соблюдением норм САНПиНа
	2013-2015гг.
	Администрация
школы

	1.2
	Проведение экспертной оценки хода реализации Программы
	2013-2016гг.
	Администрация

школы

	1.3
	Развитие материально-технической базы школы
	2013-2016гг.
	Администрация школы

	1.4
	Курсовая переподготовка учителей
	2013-2016гг.
	Заместитель директора по УВР

	2. Организация и проведение диагностических мероприятий

	2.1
	Организация и осуществление мониторинга состояния здоровья учащихся
	2013-2016гг.
	Администрация, классные руководители, учитель физкультуры

	3. Организация профилактических, оздоровительных и коррекционных мероприятий для учащихся

	3.1
	Контроль за обеспечением качественного и рационального питания школьников и педагогов
	с сентября 2013 г.
	Заместитель директора по УВР, работники столовой, родительский комитет

	3.2
	Работа по коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата
	2013-2016гг.
	Учитель физкультуры

	3.3
	Работа по профилактике нарушения зрения у школьников
	2013-2016гг.
	Учителя-предметники

	3.4
	Работа по закаливанию учащихся младших классов
	2013-2016гг.
	Учитель физкультуры, учителя начальных классов

	4. Формирование системы знаний о здоровьесбережении

	4.1
	Различные формы урочной и внеурочной деятельности
	2013-2016гг.
	Все участники УВП

	4.2
	Организация спортивных праздников с участием школьников, педагогов, родителей
	ежегодно
	Заместитель директора по УВР, учитель физкультуры

	5. Работа с родителями обучающихся

	5.1
	Различные формы работы с родителями обучающихся
	постоянно
	Администрация школы, родительский комитет, классные руководители

	6. Внешние связи школы в рамках реализации комплексно-целевой программы «В здоровом теле здоровый дух»

	6.1
	Установление связи с общественными и другими заинтересованными организациями
	2013-2016гг.
	Администрация школы

	6.2
	Популяризация форм здоровьесберегающей деятельности через все доступные средства
	2013-2016гг.
	Администрация школы


Механизмы реализации программы
1. Создание творческой группы по оздоровительным мероприятиям в составе: учителя физической культуры и заместителя директора школы по УВР; 

2. Увеличение числа уроков физической культуры  до трёх часов в неделю за счёт вариативной части учебного плана; 

3. Изменения в структуре уроков, позволяющие включить в них различные виды физкультурных и оздоровительных пауз; 

Предполагаемые результаты реализации программы
Возможны различные варианты положительных результатов программы:

1)  изменение у всех участников образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды, желания и умения вести здоровый образ жизни;

2)   повышение социально-психологической комфортности в детском и педагогическом коллективе;

3)      увеличение числа школьников, занимающихся спортом;

4)      сокращение у педагогов и учащихся:

· острых респираторных заболеваний в 1,5 раза, 

· числа рецидивов хронических заболеваний на 20%, 

· количества эмоциональных расстройств на 20 %, 

· повышение уровня обученности и качества знаний школьников, 

· повышение информированности обучающихся по вопросам здоровьесбережения. 

 

Критерии оценки эффективности ожидаемых результатов
· Количественный и качественный показатели участия школьников в школьных, районных и республиканских соревнованиях; 

· Динамика изменений в состоянии физического и нравственного здоровья обучающихся;
· Уровень социальной адаптации учащихся. 

Формы представления результатов программы
· Включение в анализ работы школы за год аналитических отчётов о ходе реализации программы «В здоровом теле здоровый дух»; 
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