
ПРИ УГРОЗЕ НАВОДНЕНИЯ 

•  внимательно следите за информацией Главного управления 

МЧС России об ожидаемом времени и границах затопления 

и рекомендациях жителям города; 

• если Вы проживаете в собственном доме закройте окна, 

двери, при необходимости – забить досками или фанерой; 

• переложить на верхний этаж или чердак ценные вещи, 

предметы, продукты питания, запас питьевой воды, 

медикаменты; 

•  если получено предупреждение об эвакуации, подготовьте 

одежду по сезону, сапоги, деньги и ценности; 

• подготовьте аптечку первой медицинской помощи, 

постельное белье, туалетные принадлежности; 

•  заверните в непромокаемый пакет паспорт и другие 

документы; 

•  отключить газ, свет, закрыть дом (квартиру) и выходить в 

указанный район. 

Телефоны: 
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 НАВОДНЕНИЕ – это значительное затопление местности в 

результате подъема уровня воды в реке, озере или море в период 

снеготаяния, ливней, ветровых нагонов воды, при заторах, зажорах 

и т.п. К особому типу относятся наводнения, вызываемые 

ветровым нагоном воды в устья рек. Наводнения приводят к 

разрушениям мостов, дорог, зданий, 

сооружений, приносят значительный 

материальный ущерб, а при больших 

скоростях движения воды (более 4 м/с) 

и большой высоте подъема воды 

(более 2 м) вызывают гибель людей и 

животных. Основной причиной 

разрушений являются воздействия на 

здания и сооружения гидравлических 

ударов массы воды, плывущих с 

большой скоростью льдин, различных обломков, плавсредств и 

т.п. Наводнения могут возникать внезапно и продолжаться от 

нескольких часов до 2-3 недель. 

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К НАВОДНЕНИЮ 

Если ваш район часто страдает от наводнений, изучите и 

запомните границы возможного затопления, а также возвышенные, 

редко затапливаемые места, расположенные в непосредственной 

близости от мест проживания, кратчайшие пути движения к ним. 

Ознакомьте членов семьи с правилами поведения при 

организованной и индивидуальной эвакуации, а также в случае 

внезапного и бурно развивающегося наводнения. Запомните места 

хранения лодок, плотов и строительных материалов для их 



изготовления. Заранее составьте перечень документов, имущества 

и медикаментов, вывозимых при эвакуации. Уложите в 

специальный чемодан или рюкзак ценности, необходимые теплые 

вещи, запас продуктов, воды и медикаменты. 

 

 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ  ВО ВРЕМЯ НАВОДНЕНИЯ 

По сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации 

безотлагательно, в установленном порядке выходите (выезжайте) 

из опасной зоны возможного катастрофического затопления в 

назначенный безопасный район или на возвышенные участки 

местности, захватив с собой документы, ценности, необходимые 

вещи и двухсуточный запас непортящихся продуктов питания. В 

конечном пункте эвакуации зарегистрируйтесь. Перед уходом из 

дома выключите электричество и газ, погасите огонь в 

отопительных печах, закрепите все плавучие предметы, 

находящиеся вне зданий, или разместите их в подсобных 

помещениях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Если позволяет время, ценные домашние вещи переместите на 

верхние этажи или чердак жилого дома. Закройте окна и двери, 

при необходимости и наличии времени забейте снаружи досками 

(щитами) окна и двери первых этажей. При отсутствии 

организованной  эвакуации, до прибытия помощи или спада воды, 

находитесь на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или 

других возвышающихся предметах. При этом постоянно подавайте 

сигнал бедствия: днем – вывешиванием или размахиванием, 

хорошо видимым полотнищем, подбитым к древку, а в темное 

время – световым сигналом и периодически голосом. При подходе 

спасателей спокойно, без паники и суеты, соблюдением мер 

предосторожности, переходите в плавательное средство. При этом 

неукоснительно соблюдайте требования спасателей, не допускайте 

перегрузки плавсредств. Во время движения не покидайте 

установленных мест, не садитесь на борта, строго выполняйте 

требования экипажа. Самостоятельно выбираться из затопленного 

района рекомендуется только при наличии таких серьезных 

причин, как необходимость оказания медицинской помощи 

пострадавшим, продолжающийся подъем уровня воды, при угрозе 

затопления верхних этажей (чердака). При этом необходимо иметь 

надежное плавательное средство и знать направление движения. В 

ходе самостоятельного выдвижения не прекращайте подавать 

сигнал бедствия. Оказывайте помощь людям, плывущим в воде и 

утопающим. 

 

 ЕСЛИ ТОНЕТ ЧЕЛОВЕК 

Бросьте тонущему человеку плавающий предмет, ободрите его, 

позовите помощь. Добираясь до пострадавшего, вплавь учтите 

течение реки. Если тонущий не контролирует свои действия, 

подплывите к нему сзади и, захватив его за волосы, буксируйте к 

берегу. 

  

 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ НАВОДНЕНИЯ 

Перед тем, как войти в здание проверьте, не угрожает ли оно 

обрушением или падением какого-либо предмета. Проветрите 

здание (для удаления накопившихся газов). Не включайте 

электроосвещение, не пользуйтесь источниками открытого огня, 

не зажигайте спичек до полного проветривания помещения и 

проверки исправности системы газоснабжения. Проверьте 

исправность электропроводки, трубопроводов газоснабжения, 

водопровода и канализации. Не пользуйтесь ими до тех пор, пока 

не убедитесь в их исправности с помощью специалистов. Для 

просушивания помещений откройте все двери и окна, уберите 

грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов. Не употребляйте 

пищевые продукты, которые были в контакте с водой. 

Организуйте очистку колодцев от нанесенной грязи и удалите из 

них воду. 

        



 

 

 

 

 

 

Телефоны: 

Единая служба спасения - 01 или 112 

Милиция - 02 

Скорая медицинская помощь - 03 

Газовая служба - 04 

Единая дежурно-диспетчерская служба - 05 
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двери, при необходимости – забить досками или фанерой; 
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                   ВО ВРЕМЯ  НОВОДНЕНИЯ  

  

•  отключите в доме газ и электричество, потушите горящие печи 

отопления; 

•  приготовьте лодку, при ее отсутствии сделайте из подручных средств 

плот; 

•  при приближении воды – подняться на наивысшую точку местности; 

•  взять с собой запас воды, продуктов, теплые вещи, сигнальные 

средства (зеркало, фонарик); 

•  при внезапном наводнении – подняться на верхние этажи, чердаки и 

крыши капитальных домов; 

•  поднять хорошо заметный издалека сигнал, например куски белой 

материи. 

Нельзя: 

Укрываться на столбах, не прочных заборах,  сухих деревьях. 

ПОСЛЕ 

(ПОСЛЕ НАВОДНЕНИЯ) 

• после схода воды остерегаться порванных и провисших электрических 

проводов, поврежденных газовых магистралей; 

• перед входом в дом убедитесь в его крепости; 

•  просушите помещение, открыв все окна и двери; 

•  уберите грязь, ил, принесенный водой мусор; 

•  пользоваться газом, электричеством, канализацией можно лишь после 

разрешения коммунальных служб; 

• в целях предотвращения отравлений найденные в воде продукты 

использовать в пищу нельзя; 

•  не используйте воду без санитарной проверки,  

Идет весна… Снег оседает под солнечными лучами, становится талым. Но лед 

на реке все еще кажется крепким. Его покров все еще сковывает воду. Но это 

лишь на первый взгляд. Лед на реке тоже почувствовал приход весны. Он 

становится слабым, рыхлым. Любой водоем несет в себе потенциальную 

опасность наводнения, особенно в период интенсивного таяния снега весной. 

Быстрый подъем воды из-за весенних оттепелей называется ПАВОДКОМ. 

Скоро на реке поплывут льдины, сталкиваясь, наскакивая друг на друга, 

ломаясь… Период весеннего паводка особенно опасен для тех, кто живет близ 

реки, пруда, водоема. Привыкая зимой пользоваться пешеходными переходами 

по льду, многие забывают об опасности, которую таит лед весной. Посмотрите 

на ледяной покров, все еще покрывающий реку, вы, пожалуй, решите, что он 

достаточно прочен и по нему можно пройти… 

Переходить реку, пруд, озеро по льду весной- опасно. Нужно внимательно 

следить за знаками, обозначающими пешеходные переходы, пользоваться 

специальными настилами на льду. Сходить на необследованный лед - большой 

риск. 

Помните, течение реки сильно подмывает крутые берега. Возможны обвалы. 

Остерегайтесь любоваться весенним ледоходом с обрывистых берегов. 

Весной опасно сходить за плотины, запруды. Не забывайте - они могут быть 

неожиданно сорваны напором льда. Не приближайтесь к ледяным заторам… 

Помните, весенний паводок- ответственный период! Весенний паводок не 

должен приносить ущерба ни людям, ни государству. О приближении весеннего 

паводка не должны забывать педагоги и родители. Больше всего несчастных 

случаев весной на реке происходит с детьми. Дети часто позволяют себе 

шалости у реки, даже пробуют кататься на льдинах. Долг каждого взрослого 
- немедленно остановить детей, предотвратить беду. 

Старшие школьники! Ведите постоянно наблюдение за рекой. Разъясняйте 

младшим товарищам правила поведения во время весеннего паводка. 

При оказании помощи терпящим бедствие на воде используйте шлюпки, 

спасательные круги и нагрудники, а также любые предметы, имеющие хорошую 

плавучесть. Чтобы спасти пострадавшего, нужно бросить в воду скамьи, 

лестницы, доски, обрубки бревен, привязанные за веревку. 

Оказание помощи терпящим бедствие на воде – благородный долг каждого 

гражданина. 



Будьте осторожны во время весеннего паводка. Оберегайте себя и других от 

несчастного случая. • С получением прогноза о возможности наводнения 

население оповещают об этом по радио и телевидению. 

При получении информации о начале эвакуации необходимо быстро собрать и 

взять с собой пакет с документами и деньгами; аптечку; трёхдневный запас 

продуктов и питьевой воды; постельное бельё и туалетные принадлежности; 

комплект верхней одежды и обуви. После этого необходимо прибыть в 

установленный срок на заранее назначенный эвакуационный пункт для 

регистрации и отправки в безопасное место. 

Если наводнение застало вас внезапно, то необходимо как можно быстрее 

занять возвышенное место и быть готовым к эвакуации по воде при помощи 

различных плав средств или пешком по неглубоким и с небыстрым течением 

воды бродам.  В такой обстановке нельзя терять самообладание, нужно принять 

меры к подаче сигналов спасателям. Днём вывесить или размахивать хорошо 

видимым полотнищем (лучше прибить его к древку). Ночью периодически 

подавать сигналы голосом и светом.  В безопасном месте нужно находиться до 

спада воды. 

При эвакуации надо выполнять все требования спасателей. 

Самостоятельно из затопленного района можно выбираться лишь в 

безвыходных ситуациях, когда надежды на спасателей нет. Такое решение 

должно быть продуманным и хорошо подготовленным. 

После спада воды нужно остерегаться порванных и провисших проводов. 

Продукты, попавшие в воду, можно употреблять только после их проверки 

представителями санитарной инспекции.  Воду перед употреблением 

обязательно кипятить. 

Перед тем как войти в здание после спада воды , убедитесь, что вход в него не 

представляет опасности. Войдя в помещение, сразу же проветрите его. При 

осмотре внутренних помещений не применяйте спички или зажигалку, а 

используйте фонарь на батарейках. Вы должны знать, что не всегда возможно 

предварительное оповещение и информирование населения. Предупреждать о 

наводнении может сигнал «Внимание всем!», передаваемый сиренами, 

прерывистыми гудками предприятий и транспортных средств. Услышав сигнал, 

включите радиоприёмник, телевизор ( на местной программе передач) и 

прослушайте информацию и инструктаж населению. В сообщении об угрозе 

наводнения кроме гидрометеоданных указывают ожидаемое время затопления, 

границы, порядок действия населения при наводнении и и порядок эвакуации. 

Приближается время весеннего паводка. Лед на реках становится рыхлым, 

«съедается» сверху солнцем, талой водой, а снизу подтачивается течением. 

Очень опасно по нему ходить: в любой момент может рассыпаться под ногами и 

сомкнуться над головой. 

Помните: 

• На весеннем льду легко провалиться; 

• Быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов; 

• Весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу. 

 Взрослые! Не оставляйте детей без присмотра! 

  

Оставаясь без присмотра родителей и старших, не зная мер безопасности, дети 

играют на обрывистом берегу, а иногда катаются на льдинах водоема. Такая 

беспечность порой кончается трагически. 

Весной нужно усилить контроль за местами игр детей. 

  

Родители и педагоги! Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, 

особенно во время ледохода; предупредите их об опасности  нахождения на 

льду при вскрытии реки или озера. Расскажите детям о правилах поведения в 

период паводка, запрещайте им шалить у воды, пресекайте лихачество. 

Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят гибелью. Помните, 

что в период паводка, даже при незначительном ледоходе, несчастные 

случаи чаще всего происходят с детьми. Разъясните детям меры 

предосторожности в период ледохода и весеннего паводка. 

  

В период весеннего паводка и ледохода ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

  

·        выходить на водоемы; 

·        переправляться через реку в период ледохода; 

·        подходить близко к реке в местах затора льда; 

·        стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и 

обвалу; 

·        собираться на мостиках, плотинах и запрудах; 

·        приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от 

берегов; 

·        измерять глубину реки или любого водоема; 

·        ходить по льдинам и кататься на них. 

 

 

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ И ОСТОРОЖНЫ!  

 

ЛЕД ВЕСНОЙ ОПАСЕН! 

 

 



Памятка 
Как действовать населению при паводке (наводнении) 

Наводнение - это временное затопление значительной части суши  

водой в результате действий сил природы. 

Данное явление может произойти в результате: 

• сброса воды с гидротехнических сооружений; 

• быстрого таяния снегов, ледяных заторов, зажоров; 

• обильных осадков: либо очень продолжительных, либо  

кратковременных, но очень интенсивных; 

• нагонов воды с моря, больших рек на побережья и в устья рек  

сильным навальным ветром или приливом. 

Весной и осенью в населенных пунктах края могут быть 

происходить  

наводнения (паводки), в результате которых могут быть потери 

среди  

людей, разрушение муниципальных и частных построек, нанесение  

большого материального ущерба. 

Наводнения (паводки) можно прогнозировать, а значит, принять  

предупредительные меры. 

С получением прогноза о возможном наводнении осуществляется  

оповещение населения с помощью сирен, через сеть радио- и  

телевизионного вещании, другими возможными средствами. 

Получив предупреждение об угрозе наводнения (затопления),  

сообщите об этом вашим близким, соседям, окажите помощь 

престарелым  

и больным. 

В информации будет сообщено о времени и границах затопления,  

рекомендации жителям о целесообразном поведении и порядке 

эвакуации. 

Перед эвакуацией для сохранения своего дома следует: 

• отключить воду, газ, электричество; 

• погасить огонь в печах; 

• перенести на верхние этажи (чердаки) зданий ценные вещи и  

предметы; 

• закрыть окна и двери, при необходимости - обить окна и двери  

первых этажей досками или фанерой. 

При получении сигнала о начале эвакуации необходимо быстро  

собрать и взять с собой: 

• документы (в герметичной упаковке), ценности, лекарства; 

• комплект одежды и обуви по сезону;• запас продуктов питания на 

несколько дней, затем следовать на  

объявленный эвакуационный пункт для отправки в безопасные 

районы. 

При внезапном наводнении необходимо как можно быстрее, если  

затопление в селе или частном секторе, отогнать скот в безопасные 

места,  

отдаленные от затопления. Занять ближайшее безопасное 

возвышенное  

место и быть готовым к организованной эвакуации по воде. 

Необходимо  

принять меры, позволяющие спасателям своевременно обнаружить 

людей,  

отрезанных водой и нуждающихся в помощи: 

а) в светлое время суток - вывесить на высоком месте полотнища; 

б) в темное время - подавать световые сигналы. 
Если вода застала в поле, лесу, то необходимо выйти на 

возвышенные  
места, если нет такой возвышенности - забраться на 

дерево, использовать  
все предметы, способные удержать человека на воде: 

бревна, доски,  

обломки, деревянные двери, бочки, автомобильные 
шины и т. д. 

Помните! В затопленной местности нельзя употреблять 
в пищу  

продукты, соприкасавшиеся с поступившей водой и 

пить некипяченую  
воду. В любой обстановке не теряйте самообладания,  

 

  

 


